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కృతే వేత మశేవబాలకభివష క్పారంభపారోచితం 
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ఎలక అదు ఉక్‌ లా సు దళము గదు షీ“ ఒ)గు.:న్నూూ, వ కొ లన్న బు, దేశ 


న్ను హ్‌ ఎలునూ , యానగలన మందుడు శివకోటుంకు 


ప a స్‌ ~ Cg 
బు Tuy " mE 


ఒరందునతు ఆ ఈక” ది జ అ తనం. ము ఈ దుచే ఎకుడ సు ౧ (ము ములగు 
టి 6 (౯. శతు 
ఓషధు,. తో క bn కస్ట చిరం పయిట కిలబొాటుఫడేనవాగ లో యు దుకు 
ల ఛి a._ 

భం ససయంయునే మ్‌. తమ్మన ల) Mer sm > y థములయం౦ ద సంఖ్యాక 
టు Tg నంత జొపషధయింనునూ, చూం, అ ఖ్రార్ట్య షకులు ఓ యపపషవలసిన 

అని ఎలలమా లే ,ము లేద్‌. ఏమన వ జు సామ ౫ష్టసు నకు వై ద్యవిజానము ప; పాజము గానే 

లో గో చ... a 
అలపడీరయిండు ను 


ర క నము కొంతవంది కధికముగాను, కొంతమందికి స్వల్చృుము గోను ఉడీ 
యుండును సవ జవయిన యా నిజానమును అభగ్యిసముచేశిశున్నూ, అనుభవము చేశ 
గన్నూ $_వక వము గా చి వెందించుతోా సవలయున ఎంతి నిప్రుాతగల గ 
బైనను, రవీ? యోకొన్ని ఓీషధుంయొక్కుయు, కొన్ని శై" షధములయొక్క_యు 
ప,యోగోప సంవోరబు అయందు సే” ఎ యై యుండ్తును కాని, గ ఏంధస్థములయి ౫, స్వ 
పథ భులమె3,-యు, న న “౦ విధ "వషధులయొక్కృ_యు ప నన సా 
ముల నుంగు న ర లవాడి యొ ఎండు అభ స్ట్‌ సములు ప క ,థమయున ంబు సూ] 
క్ఫ31ల నీట్‌ చుం ses, చెట్ల నెక్కి. ఏగనటను ఆలే. రిబులను చనదువగలు గును, 
అభ్యసించి, సం బరులె తదా్యారా ఆ ప్రా? వ్ర పంచిలేమ: లగు య ధా సంభివి తౌ నల్బాకృతి 
గల జలాదులలు, ౫ నిెష్బయుము గం పగౌ నచేక్షితు౭ త“ ణాదివై శబ్యఎపుణులెట్లప 
య. a వద్యాఖ్యనకణన్నూ, వేతికావలి కనకూలముగా యిందునహా 

౦పజడీన ప ౫ దము (ఆఅత్నరము ఎవంట బుంద్భుల ఐభ్య ని చుటద్వారా నిఖలాగద 
క. హారద షులగుట కావంతయు సంశయ లేదు కొందు కొన్ని ఓష 
ధాలయొకి యు, కొన్ని బెతఫముఅయొ్క్కు యు, ఎరజ్తై నాదులయందు దృఢప జ్జ 
కంతాకయు ద్క, మళోకొ వరు భుతకొన్ని. ఓపషిధులయొక్క యు, జొఎథముల 
గయకు సం... ఎ గాయ గు షస కలనా యుదుఖు ఇ దువల్ల నే 

డప్పు పు గ సాది క్చెిపణావ్బ ప్రై కల కొన్ని ఉమ్‌ లం మహోత్కీ్భష మైన 
మౌాంవడజ,॥ ఈ చ ంగుంతులే స ఎంఏ మే ఎత్యర్ధ ౦ నుగ వహంఘుచే కలిగన ఆనన వ్యాధా 
సగ నం gree ae వుని తెను తం చి ఇశకులను త3రంపజేకి 
ఉఫయితొవక అ ధాయములు ఆ జూఃక తకాభింగున బ్యులె” జీవతీములే శాశ్వి తములు 
ఉకుళొాన తబు టె దివ్య కన సంనప్యని షశరుఆకు తెలివముసుుండ నటించి అ భ్యాసకు 
ఇంతి, గజ బీ యనయిక “*తాభంగ మును గావిఎచుచున్నారినుట నిర్వి వి వాంళము 
ఎ ఎఏరెఆల పొ నీతి  మంసీ*ను, ఆఅద్వంతీములు గానర ని యో చికి త్నావిధానమును 
కవ, నాట కాలం ౪ MF తరుము సంపాొదించినవారు స్కూ- ల్‌ పెం ల్‌, వీ, ఏ 
ఓ సం యువ పరిక 1 ఘు దితి గసులేన ఎదొ ఫ్రథిగులు జేలకోలది చికత్స సట ఫు చున్న 
Hyun 3 డ్య లఅయ గు పృవేళించి ఛేనవ్య్వయ మునకు వెనుదీ_ుః అధథళ్ళ నువ 
; సా వర్యము అరు లా త్రి టేక మొన రీబ్బతితో - "క త్భావిధానిము నభృనీంచిహవ 
గ ములరు ర ఊలక గో గొసకాంత్‌ ్యనధను.లను ఏ యింపజాలక భమ 
చంగుచంన్న నిత” యా మానవప్కపం౦ఎమున క సవరతిప )ఛానమయిన యా వెద్మి 
గాన్ర్రుము “ద్‌ క ఎవరి మునెన ౫ రూపె దేళముద్వార ” ఆభ్యనీంపళ ఒక bp 
యొ! గాని, ఒక క "షభముయొుక్కా గాని, గుణపొరము, హోయక్‌, తత చెష; 


౪ ,యోనోస సంవోరనవిజావబు రవ్వం తెనను తమకు తెలియకుండగ నే వర మాల 
లో యో ఇ. 7 


మనం దాయుశ్వేద, సారూప్య, అంగ్లేయ చికిత్సలకు సిద్ధపడు దున్న సొహ సీకులు 
ఆ నేకపల్లెటూళ్ళయందు చూడబడుచున్న విషయ మెల్లరకును విళదమే కొన్నికొన్ని 
కుగాములలో ఎవరో ఒకరు సంచికట్టుకటి, పుజాసేవారూపమైన శై ద్యమును 
నడపించుచుండుటచే కొంతవరకున్ను పళ్యోన్నుఖ్యమెన, లేక సహజపుశాంత్యా 
తేక మైన ఏవియో కొన్ని న్యాధులు నివారణ కొబడినంతేమా(త్రమున సన్వైద్యుని గాను, 
పక కాలవ్యవధాన మెస, లేక, సహజాప్రళాంత్యార్న్మక మైన ఏవియో కొన్ని 
వ్యాధులు నిశారణ కా£వనంతమాత)మున అసద్ర్వైర్యుని గాను యోచించు ప్రజా 
సామాన్యముచే కొంతినరకున్ను యీసాహసికల ఉద్యమమునకు కారణ మగుచున్నది 
శాస్తా)భ్యాసము లేని చికిత్సికులకు జిజ్ఞాసాభిలావ యున్నను ళా ్ర్రీయ దికిత్సకుల 
వద్దకు వచ్చి, తమకు తెలుసుకొనవలయున నియున్న విషయములను పృచృచేని తెలుసు 
కొనుటకు సామాన్యముగా చాలమంది సంశయింతుగు ఒకవేళ ఎవరో ఒకరు వచ్చి 
సావానించి పృచృచేసినను ఆది పృళ్నయే కాదని నిరనీంచియో, లేక, తౌ నేదో 
బృహ్మాణ్యుడ నని ముఖపిధాన మయేటట్టు ఆ మ్యాగోే-చరము లైన గవడగొయ్యమాట 
లేవియో చెప్పియో, పృచ్ళృకుల వృాదయమును వికలము చేయుదురు గాని, ఆ పృచ్భకు 
లకు కావలసీన సమాధానమును ఓపిక పట్టి చెప్పువారు మిక్కి-లి అరుదు గా నుందురు 
ఇందుచే సామాన్యాసామాన్యులకు పీళ్న సమాధాన సంఘటనము కుదరదు, 
ప్రకటనలను బట్టియు, జేషవా గాడంబరములను బట్టియు వృద్ధిచెందుచున్న ట్లు తోచు 
వున్నను వర్శమౌన కొలమున జై ద్యవిధానమంతయు ఎ-గాయిదిగ్గాయి గా నున్న 
దనుట సిద్ధాంతము రోగోత్పత్సిని తెలుపు భాగము హేతుస్క_ంధము. రోగలక్ష 
ణములను వివరించుభాగము లత్షణస్క- ౦థమ జ "షధనిర్నాణగు ణాదులను నివ 
రింపుచు అయా వ్యాధులయం దాచరింపవలసీన చికిత్సావిధానమును తెలపుభాగము 
జాషధస్క-ంథము (రోగ హేతువులను, లక్షణములను వివరించుభాగము నిదానము), 
ప9కోపించిన వాత, పిత్త, కఫములే సకలరోగములకు మూల కారణములు (దోష 
తయనీగ్ధాంఠ మే అయుశ్వేద సమ్మతము). మిథ్యావోర విహారాదులే వాతాద్యిపకోప 
కారణములు _ నిథ్యాహారంనివోరజనితదో షోపళమనముకొరకు పాజ్ఞా లచే విధింప 
బడిన నిరావోరనియమమాు, ఏక భుక నియనుము మున్నగు నియమములు అన్నియు 
అతోగ్యనూతు పతి పొదక ములు ఈ నియమములు జీర్థాశయముయొక్క_యు, 
"జ్పీన్సుల యొక్క-యు విశాంతికరములు ౧న అళో గార్థాఖిలాములే అ బరింపతీగినవి, 
ప్రస్తుత $5?అమం దట్టి నియమసమయమ.లయంద కూడ కి(దివిధమున కాఫీ, ట్‌ 
ఇభుదలయిన దురాచరణమనకు అలవాటుపడి డేహారో గ్యమును కోలుపోఖవు 
చున్నారు, 
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నో, కాఫీం టీం వా పాాతరాజా గృహీత్వా 


పక్చాత్క- ర్క వారభ ౦త్యేవ నిత్యమ్‌ | 
పాంణాఫావ స్సాదితీ వాన్యథాచే 
తాణాభా వే గర్క కింవా2.2.చరామః || 
శుష్క_కుక్నీతో చేసినయెడల పాణమునకు వోని కలుగును. పాంణవని 
కలిగినచో ఏమిచేయగల మన్నట్లు, నిద్భనుండి లేవగ నే సౌా9తః కాలమందు కాఫీని 
గాని, టీని గాని ఫుచ్చుకున్నతర్వాత నే తమతమ నిత్యికృత్యములను పా౨రంభించు 
చున్నారు. 
న్లో, సాషనస్య పూర్ణం పరత;ః పిబంతి 
దవస్యరూపా ఇమే చి ఫుచి ర్యా | 
సర్వత) వర్తాకిమధర్మశం కా 
మపాస్య నూనం శతురకర్మ మధ్యే [| 
స్నానమునకు ఖూర్వమందు గాని, పరమందు గాని, శుచికల వాడై గాని, 
అశుచి కలవా గాని, తురక ర్మవ ధ్యమందు గాని వర్గా శ్రమధర్శ సంకయను.తో 


పనిలేకుండా, ఎక్క-వపడిలే ఆక్కడ దంవస్వరూపములయిన కాఫీ, టీలను 
న్వీకరించుచు న్నారు 


శో, సువాసినీ పూర్వసు వాసినీ వా 
య త్యాహి తాగ్ని గృహ మేఖధనోపి | 
త్వక్యా=-త) సం దేవాపదం విభీతాః 
కిం తృవశళ్యం చ యభథానుకూలమ్‌ || 
సువానీనీలు, విధవా, స్రీలు, సం'చ్యాసులు, అహీ తాగ్నులు, గృహస్థులు 
మున్నగువారు సంజీవామును విడచి, నిగ్భయముగ వారివారి యిప్రానుసారము కాఫీ, 
టీలను న్వీకరించుచున్నారు 
క్లో కితౌ వివాహాదిషు పైతృకాదా 
మహోత్సవే బంధుసమాగమే వా | 
అశకాలచింతానియమం నీబంకి 
సర్వేషు కాక్వేషు శుభాశుశీము | 


క-తువ్రలా, వివాహాదిశుభ గా ర్య్వనులు, పీ త్వోచ్ది కాదులు, వ హోగృవములు 
బంధువఎ, స్నేహితులు మున్నగువారు వచ్చినణర అము, మరియు, య. 
శభాశుభమలు, వీటియందు క'లనియగుమలతో పనిలేక రతీ యీవెస్ప డిన 5 
టీల న;యోగి-చ. చవన్నాారు. ఈనిధమాా పలకు నకుమార 
రోగమలన్ను రోగము ఆధికమ ౫౫ కొంది కౌర్యులన్సు, శైద్యు ౭ధిక సెనకిొలది 
చిశిత్సావిధానములున్ను ఒకదానికొకటి డి. దినప పిక” మానము లగుచు నే యున్న వి. 
మిథ్వ్యాహో 5"దిదోష గంఒంధను లేకున్నను, చె; వికరించిన దురాచగణ లేక 
న్నను, ఒక్కొక్క ప్పుడు హ రాల్నిర్ధము.లెన శ న్ర్రక్ష్న తాభిమాతాదులచే రశ మే 
వాతాదులు పృకోపమునుజెంది, పోటు, నొబ్బ మున్నగు నుపద )వములను కలుగ 
జేయును. ఇమ్నిధంబున జనించినకోగము, మరయొక గోగమును ఫుటించుట కూడ 
కలదు, ఏదిధయిన నొొకరోగము స్వతంతుముగ జనించి చాధించునప్పుడు, తగిన 
చికిక్స చేయక, ఉెపీకీంచినచో ఆదియే ప ఒఅ మై, ఇకరవిధము_లైన ఒహాువిధనో గ 
ములను వృట్సించు%,  ఆట్లు పుట్టిన పరమ గూడ కోగహేతువ్రుకు పోలి 
యుండును వాటిలో ఒక్కొ_క్క_రోగము మరియొక రో౫ మును ఫ్రట్టించి, తేనకు 
తానే కమించును నరియొకరోగమ , ఇంకొక కోగ మునకు తాను కారణము గానుండి, 
తో ఇ₹ంతరమును పుట్టి-చ టతో శాంరినొండక, రీనవలన ఫుటన శెండ?రోగమ తో 
క౭నీ బాధించుచుడును. ఈవిధముగా వ్యాధిసాంకగ్యము చికిత్సకు కష్టము కలి 
గించుచుండుట, ఆనేక కోట టి ప్రత్య శవ గుచున్నది వ్యాధి ణే ee 
గాని, గంకెరతయినన్పడు గాని ఆసాధ్యచ, ఒళ నొకసవయనున ఇలానికో? వని 
కాన నిర్ణయంప శక్యవా కకం దభంను అ తెగణమన నేర్పనియగు శ వ్‌డు తన 
ఊహశేతనే గోన నిగయమను చసుకొని, తత్కా-.లవుందు తనకు స్ఫురించిన 
మందులతో శికిన్ని నయన౫ నుగాని, [దో గ నియ మ కొరకుశాని, 'బొఎధనిగ్గ 
యవ కొగక గాని, ౫ కడ పగిశీలనిమ , వా దోపఐవ ధనులు మొదలయిన విమగ్శ్గనమ అ 
చాచరించిన యెడల పీయోజనము శౌడును. ప',ధానతోగమును గుర్తిాచి, తగిన 
చికి" కేనినయెడల అపరధా నకో౫ముతో పాటు అభిథాన (సంకర, “సశీగమున్ను 
ఇా తించునూ సంకరవ్యాగికి వరు చికర్సచేయ న నగ కము ౧షిదు, a వై ద్యాభ్యా 
కొలు పంభా బాప్బధి" రోగ విజ్ఞానము. కొరకు సర్వదా తవళ క్లిగి భారబోయుచుండ 
శలయను, ఓకానెక చోట పధానాపఛానరో* జే గలగు వైద్యులు తటస్థ పడి, 
వారియొక్క దోషనిగయాభి పాొంయమ లొక కే అయి"ను, జెనధప యోగ పద్ధతు 
లున్ను, ౫గ)ంథపరిచయాభిమానమలున్ను భిన్న భిన్నమ లై యుండుటచే పరస్పరేచికి 
త్నానసగణమనకు ఆకరాయ మేగృడుచున్నది, పౌోబ్లా దైన జైగ్యుడు యథా 
న్యాయము.” చికిళ్ళో ఇయుచన్నన, మ కా అవ్యాధి ఆరాధ్య మై -ైవను, 
లేక, కుదురుటకు అల స్య మైనను, వారివారి అదురాప) కారిము తక్షణమే యింకొక 


శై ద్యుని ప్రజేళ పెట్టి, వెందటివై ద్యునకు జై ద్యముచేతకాదను పితీతిని కలిగించుట 
దురాఇార మైయున్నది. చేవాథారి ఎటి సూయస్టితియంకానను పోవుట పడని 
తన పాిణములను ఠరోగగ స్తు డైనప్పుడు ఆపధ్యమునందలి యాళచే పోవుట 
కిన పడినట్లు బంధుమితా9దుల యొక్క, పే) శేపణనిర్భంధముచేళనున్ను, లో భత్వము 
చేతనున్ను వై ద్యనటకుల చేతజిక్కి-, క్పచిత్తుగా ఒకొ-క్క-రోగి తనపాంణములను 
కోలపోవ్రుచున్నాడు యీ విషయమ నేకలకు తెలియని” కాదు సంధ్యావందనము 
చేయని వారలను, బ్రాహ్మణులలో నుండి తొొలగింపజాలనశే, జె ద్యళాస్త్రజన్య 
జాన మణుమాతీ ) మెనను లేకపోయినను, 'వైద్యమే ప్రధానవృత్మి గా పెట్టుకొని 
జీవించు వై ద్యనటకులను, పై ద్యవృత్తి నుండి తొలగించుట అనన్య సామా నృమయి3 
విషయము, 


a వ్యాధే రయక్కం య గ్రవ్యం గణోక మపి త ర్య్యవేత్‌ | 
అనుక, మపి య ద్యుక్తం యోజ యీ? తత్ర తద్బుధః [| 


ఎట్టి శాషఢయోగమం--నను, వెప్పఒడిన ద్రవ్యము రోగేపశళాంత్రి కనుప 
యోగనయినచో దానిని విడువనగును చెప్పబడకున్నను, రోగోపళాంతి కుసయోగ 
వెనచో దానిని చేర్చవలయునా ఇది అనుభివము కలిగి చికిత్సచేయు. పా్టాన 
వైద్యుని అధీనవై యున్నది ఇట్టి నూరి ములక నందం కల్ఫనలచేనీ, కర షే 
boss మిరిథాలకు బదులు గా తమకుతోచిన ఏ  'కళిందగింబలనో, వ కా 

సమునకు ఒదులుగా ఏ పుల్లదబ్బ కొయరసమో, లేక ఏ నారింజ కాయరస 

పోనీ వారివారి ఇస్టాను సారము మాత )లనో, కప్పెలనో, OU ED 
కొందరు, ద)వ్యసంపన్నతే త స లోకోతరనామములుగల మందులను 
తయారు చేయుట యీ ఘన కార్యమని ప గ ౦థస్థమ్ములెన కొన్ని క్సిషపద 
ముల ఆగ ముకొర ౬ నేక నిఘై-ుఖశ్రలనో, గ్ర ఇ కలో పరిశీలించి (డఉహ్మాంనయఘు 
విద అప౫ ఘును దీనికో సమవ్వ ముంచి ౫) కన్న చెప్పినవ్యు వగియ ఆ 
యులకు ని ఊహించి, దాంతో అబయింమును శారి చేయువాగు కొందరు. నంద 
రము కాని ఓక వస్తువును వేయనంతేమాతఠ )ముచే అఆమం౦గుకు భోపముకలుగునా ” 
అని తమకో సందర్భము లైన వస్తువులతో నే లార్శిచేయువారు కొందరు ఇట్టినే 
యిం కా అనేక విధములైన పరిస్థితుల చే మందులు సరియెనవి కాక పోవుటమీ గాక, 
ఒకదాని కొకటిపడియు, ఆసంఅాగ్లిద )వ్యములతో నిర్మింపబడియు, గుణనిఫ రాగ 
సమునకుమ, పాంణస' యాసను. కాగణ ముగనున్నవి ్ఞెషధముపీగు ఒకే 
అయినశు,  అెపీసుగల బెెపధయోగన భం టఅనేక౫ ఏ౯ శయులయంగు ఆశేక నిగయు 
లుగా నుండుబచేతను, ఎవరు తయార చేసివమంగులయం చేమీవస్తువులు చేర్చబడి వో 
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చేసీనవానికి తప్ప, ఆయా మందుల “పేర్లను విన్న వానికి గాని, చూచినవానికి గాని 
తెలుసుకొనుటకు శక్యము కాకుండుటచేతను, ఒకరు తయారుచేనినమం దింకొళరు 
వాడుట పయాసకరము. ఈమాదిరి గా పృతివిషయము పా9రంభము అగాయితు 
కొసకంటా సంబంధములేకుండా యెపరికితోచినట్లు వారు ధైర్యసావాసములతో 
వృత్తిని క్రొనపాగించుచుండు& యే బేశీయ వై ద్యంలో మత భీద ములకున్ను , అన్యో 
న్యాననుసరణకును, లో క నాదరణకును కారణమగుదున్నది ఎంకజాగధసంచయము 
కల వైద్యుని కెనను స్వారిత పరికరవ్య యసి సితియం౦దు వ్య-జనాదులతో కాలముగడుపు 
గృవాస్తునిభంగి, తనవద్ద నున్న మందులు అహపతినపుడు ఆప్పటికి తనవద్ద సిద్ధముగా 
నున్న మళిదుళతో కసే గడుపుట తటస ఫమగుచుండును గృహస్థు లీవిషయమును 
తెనియజాలక, తవు కవసరము కటస్థమెనప్పుడు వా రాత్తు గా జె జై ద్యునికడ శ్రీవటయు, 
రోగ మెంతేసిమాదకరమెన రెనను ద్రవ్యాశాపరు డను నిందపా అగుదుమను 
విభీక సంక ల్పమయుగఆ వై ద్యుడు తనవద్ద తగినమంగు లేదని గాని, ఫలానామందు 
తేవలనీన అవసరముక లిగియున్న దని గాని చెస్పకుండు దురాచారము బా అపశ్రెల 
యందు పీఒలియుండుటచే తనవద్దనున్న మందులణో దేనినో ఒకదానిని అహా 
మూహీగా ఇచ్చుటయు, మందుతీసుకొనువారు జై ద్యునిచేతిచలవ మంచిదను కిచ్చి 
నమ్మక మే గాని, వాందుల లోని శకి ని తెలియజూలకయు, కొటకొసకు సులభసాధ్య 
మెన తోగము సరియైన మందులతో చికిత్సింపబడళ, అసాధ్య నితిలోనికి వచ్చుటయు 
'పౌజ్ఞు లకు విదిత టే ఆయుశ్వేద, సారూప్య, అంగ యుచికిత్సాభ్యానకుల కిది మార్గ 
దిర్భియగునట్లుతర చ్చి తా భిని వేళముగల నిష్లాతుల చేని శ్లేశింపబడినవియు నాక నుభ్ధవ 
మందున్న వియు నగు మందులు వర్గాగ ద పఎకరణమున పొందుపగుపబడినవి అభ్యాసకులు 
వారివారి ఉత్సాహానుసారము ఏవిధమయిన చికిత్స నవఆంబించినను ఒకవిధానమునం 
దింకొకవిధానము నాచరించి చికిత్సాసాంకర్యము గావింవక, ఒక విధానమున నే 
చికిత్సను కొనసాగించుటయు, తాము (ప్రయోగించు మందులయొక్క_ గుణ పొరమును 
చక్కగా తెలిసియుండుటయు, నిష్టాతులగు పేద్దలు రటస్ట స్థపడినచో తాము చేయు 
దున్న చికిత్సావిధానమును వారికి తెలిపి, వారి కో కవ పరర పరా 
శ్రే యమస్క్మా-ములు కాగలరు, ఆపశేషనువంటి పృమాదకరము కాకున్నను, శస్త్ర 
చికిత్సాలయ మున శిక్ష తులు గాని వైద్యులు ఎన్నడుక్ను సావానీంచి యింజక్షను 
చేయరాదు. ఇంజక్షను అనగా మందును నూదితో రోగియొక్క శరీరమునందలి 
రక్తములో పం వేళ పెటు, ఇంజక్షను కొన్నికొన్ని సమయములయందును, కొన్ని 
కొన్ని వ్యాధులయందును ఈపయోగించును ఇంజక్షను చేయుటచే ఆమాళయము 
నుండి బయణుదేను రసమువలన ముగు శెట్టి కూగ్చును కలుగక, శరీరమున వ్యాపిం 
చును కిెన్నికందులు వామూల మందులవలె, లోేనికిజేసినయె శల, అమాశయమున 
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గల, పౌచకరసముతో కలని వికృతిని పొందును. గాన అట్టి మందుఅను ఇంజక్షను 
ర 

చేయవలయును. గాని లోనికివ్వరాదు కొందరికి ఇంజక్ష నుచేసిన స్థలమందు భయం 

కరమైన వాపు జనించియు, పుండ్డుపడియు, అసలురోగముకం కు ఏక్కు-వచాధక లిగి, 


అనేకవిధములు-గా చిర కాలము బాధనొ౦దినవారి నచేకులను మన మచేక చోట చూచు 
చునే యున్నాము. ఆపనేషనువిధాన మంతయు కరతలామలకము గా నలవడిన 
కోవిదులశే ఒకొ,_క్క-ప్పుుడు నాడులు సరి గా తెలియక, నాడులయంద సందర్భాల 
మున *నూది)” ప్ర వేళ పెట్టబడి, ఆ నేకవ్య త్యాసములు, తటస్థపడు చుండ, అశిక్షితుఎ 
చేయు, ఇంజకు నులయం జెంతపీిమాదము కలుగవచ్చునో ఊహింపవలసిన విష 
య మై యున్నది రణజై ద్యులను -పీరుతో వ్యవహరించుచున్న నాటుజై ద్యుల.చేయు 
అపచేసనుమూట కల చెట నవసర మే లేదు. స్వే చ్భాలబ్బ పాండిత్యము చే క ”సషధ 
ప్రయోగ మే అసమంజస మగుచుండ, ఆయుధ పయోగ “వెంఠర ఆవకతవక గా 
నుండనో పునో చెప్పు నవసరముండదు. గాామౌధికృతుడనవె పశ్రైటూరియందు కల 
మును జెళ్ళబుచ్చుచున్న నాకు చికిత్సాపరిచిత్రి అంతగా లేకున్నరు, మితపేణశచే 
సాకు తెలిసినంతవరకు లోకమున వై ద్యులకున్ను, గృహస్థులకున్ను “ఆ సాధక బాధక 
ములను గంథరూపమున మౌెడించితిని, సత్యా స్వే షణతత్సరు లగు వె ద్యులున్ను, 
గ్య నాసులున్ను, నె ద్యాఖీమా కులున్ను నాచే "పెద్దలమార్గము నవలంబించి వేయబడిన 

యీచిన్న గ )ంథమునందు గ హి ంపతేగినవిషయములను క్వీరనీర జ్యా యము? గహ గి 
పొర పాటు లేవియన నున్న వో మన్నించి, వాటిని సానుభూతితో గాకు తెలియజేసి 
"రంవవకూగ్బున నాచ్చే సవరింవజేయగలరని యాళించుదున్నాను ఈగ 9౦థప్రకట*కు 
ఫూనుకొనిన “జద్దతుల్‌ యకొరాన్‌ (శ్రుదువ్యూరి జేంకటపతిసోమయాబాలు 'బాఫీ 
యత్‌ భౌాషండ్‌ (తూ గో జి, అమలాఫురంతాలూ కా ముక్కె-మల )జమిందారు” 
వారికి మాకృత? తౌనూచకముగ మొదట “చితాగద సంగ వాము”) అను జ్పీగత్రో 
వాాయబడిన యీగ )౦ధమునకు *“సోమయా జిసత్పీథము” అను పేరిడి కృతిగా యివ్వ 
బడినది. తమకు గల కలాఖిమూనమును కార్యరూపముగ కనబరచువా రరైూన యా 
రోజులలా* (శ్రుజమోందారువారు యీగ్రంథప్రాకటనవిషయమున కనుపరచిన ₹ "దా 
ర్యమ పళ ననీ యము సత్కా-_ర్యముల కొర శ్రే తమయొక్క_- ద)వ్యమును, కెలనమును 
వినియోగ పరచుచు, మహో దారస్వ భావముక ల (శ్ర్రాజమోందారువారికిని, వారికుటటుంబ 
మునకును, సొధుజనపరిత”ంతయగు పర మేపి సంవూర్ణాయు రారో న్రశ్వర్యములనిచ్చి 
నిరంతరము రఖీంచు గాక ! *సోమయా జిసత్ప్చథము” అన యజధాతువు పూజార్థక ము, 
సోమళము చంద9పరముచేయ గా ఓషధులకు ప్రభువు సోముడు. ఆ సోమని 
పూజించుట శైద్యునియొక్క- కర్గవ్యము గాన సోమయాజి అనగా వైద్యువని 
వహ ప, సత్సథమన నుంచిమార్గము ఆని అః కృతిపోషకు+ కిట 
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కృళజ్ఞ ఈ కనబరచుకొనుట నాకు విధాయకకృత్య మను సంగతి పాకకమవోశయు 
అకు విశదము, మనస్సమాధానోచితము, ముదావవాము శ్లో! ఉపదవాదివిషయ 
స్పగ్వత ఎతో)ఎలత్సు కాత్మ నామ్‌ | నవీనఖిషజా మేష స్ఫ్సుబోధాయ భవిష్యతి | తా॥ 
పం ధానకోగ ముతో జనించిన అపిధానకోగములు, మరణసూ చకలక్ష ణములు, 
వ్యాధి హేతువు ౪గు మిథ్యాహారవివో రాచులు, వ్యాధిని తెంప ఫూర్వరూ పాదులు ఆను 
విషయనిబద్ధ మైన యీగ్ఫంథము  వివిధజై]ద్యకుతూ వాలరగు  నవీనళై ద్యులయొక్క. 
సుఖబోధ ముకొరకు కాగలదు ఉఊపదివాదులను తెలుపుటవిషయము, వీటిని పతి 
పౌొదించుట గంభమునికుల సంబంధము. అభినవ వెగ్యులు, జై ద్యకుతూవాలముగల 
వారలు అధి గార, సుబోధరూ*పక' మైన విజ్ఞానము ప్రయోజనము. ఇట్లని అనుబంధ 
దతుష్టయోపపత్తి. 


ఇట్లు సజ్జనవి ధేయుడు, 
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గంధ స్రవిషయములు. 


ప్రక ౦సాపుకర ణము 


గోతంప0ళంస 
జన్మభూక భనం 

ఇష్ట దేవతా పార్భనం, 
గోధన్వంతరీప్ళణామం. 
గోమహిమ, 

గురుస్తుతి 
కృృతిపత్రివర్శనం, 
గ)ంథపళంస, 
విద(తౌ, రన, 
వ. 


జె ద్యుని మహత్వశుచిత్వములు, 


సా పద్యల క్ష ణము 

కుజె ద్యల శ ణములు, 
అమృతహస్తలక్ష ణం, 

దగ హస్తలత్షణ౧ 

మూఢవై ద్యులకు కీరి కారణము 
వ 
వై ద్యసాంక ర్యం 
నూఢరోగులు 
అపథ్యదోషపంకోప స్వ భావము 
ఆనుషంగికో పద )వములు 
మూఢధకృళత్యం 

పబ కృత్యం 

బై ద్యక పా జేళవిధి 

చికిత్సా పాంరంభ కాలమున 
వై ద్యుడు చెప్పువల సీనది | 
సమిపచికి త్సాదోషం 
చికిత్సానర్లు లు 
చికిత్సాంగములు 

రుగి జై ద్యనియమం 
చికిత్సావశ్యక త 
చికిత్సాపయోజనం 

చికి త్సౌఫలము 
చికిత్సాలయావళ్యక త 


చికి త్సానిష్బల కొలము 46 
చికి త్సావిషయను.లు 00 
జై ద్యకర్శవ్య ౦ 48 
బై ద్యులకు చంజాలత్వము 68 
పరిభాషాపికరణమ్‌ 
రో గాగమన కాలం 59 
రోగజానమునకు పంచో సొయములు 60 
నిదానపంచకోపనంవోరం 9) 
రోగ భేదములు 9) 
రో౫సహనశళకి, 66 
వంశానుక మరో గములు 67 
సాంకామిక రోగములు 9) 
సాధ్యా సాధ్యయాప్యరోగల క్ష ణములు 9) 
ఆసాధ్యరోగములు 68 
సర్వరోగ ళమనో పాయం 27 
శై షమ్య కి)ియావిశేషము 0) 
జె "షధావస్థ 69 
షడ్చసోత్సత్తి 70 
జెషధశై విధ్యం 2) 
శుెషధచామాగమనం 72 
శాెషభ గోపనము 0) 
ళుషధ సేవకు కాలము 738 
చేళజానం 22 
అను పా నావళ్యకత 74 
లంభఘ'నావళ్యక త 9) 
అ౦ఫఘనక మం 75 
అ౦ఫఘనము పనికి౭నివారు 9) 
సాదృశ్యకృ్ళత్యములు 76 
పథ్య పాాముఖ్యత 22 
పథ్య కాలనిర్ణయం & 
అభ్యాసవస్తు సౌముఖ్యత 77 
వై ద్యవృ త్తాంతం 2 
ఉపభారక లక్షణం 95 
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1. శరీరాంతర్లత ముఖ్యావయవ పటము, 





(1) న్వర పేటిక; (2) కంరనొళము, (8) మెడకొం!; (కీ కుడిఊపిరితి త్రి, 
(రీ) ఇ"లేయము, (6) పిత్తాళయము, (7) కుడిమాత్సపిండిను, (8) కుడి మూతి) 
నాళము, (9) పెద్ద పేగు, (10) అంబిక (11) (కీమిశ్య (12) గళధవని, (18) గళ 
నీర, (14) ఎడము ఊపిరితిత్తి, (15) గుండెకాయ; (16) జీర్ణా-శయము, (17) ఎడమ 
మూాఠ పిండము, (18) ఎడమమూత్ర నాళము, (19) చిన్న శే గులు; (20) మూతా 
శయను, 


ర్త అస్థిపంజర ము, 


(1) అలాటూసీ ) (2) పెదవదఎసుకి , 
(38) 8 ) ంగిదవడఎముకీ; (4) చెడ ప్రా వ 
(5) గ (6 అ౦సఫఠఅక ము 
(7) cs (8) భుజాసి (9) పక్కా 
-!0 ఎముక, (10) వెన్నుపూస; (11) మణిబంధా 
ఛానాస్సి, (12) కూర్చు రాసి, (13) మణికతి 
ములు, “గట క రాంగుళ్యాధారా న. 
(15) క ర"౦గుళ్య స్గులు; (16) తుంటి ఎముక , 
(17) (తి కాసి (18) తోటిక, (19) ఊర్వ, 
(20) మో శీలి చి ప ప్ప; (21) జ౦మఘక్‌, 
(22) జూనుక; (23) చీలవమ౦డెఎముక; 
(24) పాదాంగుళ్యాథా రాసుల (25) సొ 
రావుకు; 
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8, నాలుక్‌, 


(1) మూలము, 
(2, 2) రుచిని తెలుపు గుట్టలు. 
(8) అగ)ను, 





(1,1) ప్రక (ఎముకలు, 


(9) ఉ పొసి, 

(3,8) మెడకొంకులు 
(4, 4) అంసపలక ముల 
(గ) ఏ మ్మెముకి 





ల, ఊపెతితులు, 
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నాళ ములు, (£) వసన యాం రించి 





6, గుంజనా్యయ,. 
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| [ 1 ఘజధమణ (4) ఎదమగ 9ధమని (ర్‌) కుడిగళధమని, 
షట. 


శ స (6) కుడిభుజధమని, (7) ఆర సస నాత్చిర, (8) ఆ 


a స 
ర్‌ స) ఇవాళ 


7. గుండేకాయలోని గదులు. 


8 శ క్రూ ది 
i (1) కుడికర్లిక; (2) కుడిజరంక (8) ఎడమ 
| 
కర్ణిక, (4) ఎడమజకరిక, (ర్‌) బృహద్గమని; 
పుష్ఫనధమని! (7) ఫుష్ఫననీరలు, 
g A WE (6) పుప్పునధమనని; (7) ఫుష్ఫననీరలు (5)ఊర్ధ్వ 
౧ 
| “ బృవాత్సిర; (9) ఆధ్‌ బృవాత్సిర 
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8, కారయము. 


(1) కుడివృత్రిము, (2) ఎడనువృత్తిమ, 
(3) పిత్తాశయమ., (4) అఆథోబృహత్సిర, 
4 (ర) జిర్గాళ శుసిర, (6) కాలేయధవని, 


(7) ఎెత్యేవాహీక, 





9, ఆహారనాళము, 


(1) పసరుతిత్ని, (2) ఆవోరనాళము; (8, క) 
పెత్యవాహాకలు్యు (ల్స్‌ ఆంతముఖము, (6) ఆంత్ర 
మూలమ్యా (7) జీర్ణాళయము, (8) కాలేయవృక్వ 
కములనుండి వచ్చిన చాహికలు పడు స్థానము, (9) 
మధురవాహీక, (10) వృక్వకము, (11, 11) పెద్ద 
గు, (12) చిన్న పేలు, (18) కి9మిక, (14) 


పురీష నాళము; (15) ఆో ముఖము, 





10, జీరాశయ సిర, 
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(1,2) కాలేయము, (3) పసరుతి త్తి, 


yf UC GONE ల (4-8) పెద్దపేగు, (ర్‌) జీర్థాళయము, (6) ప్లా, 


(7) వృకము. 2 6 dC. జీర్ణా ళయనీరళాఖలు, 





1]. వ ్రక్షకసి హాలు, 


PD 2 | 
A క i గో 
[కో షా | wl af 
Stn) 
bh?” 
ప్రయ 


న టే 
[2 






(1) బృవాద్ధమని, (2) ప్టీవాం 
మునకు పోవ్ర ధమని, (8) స్వీవాః 
(క) నీర, (5) వృక్వకము, (2 వ 
ఆంకెజేయబడిన కాళీలో జీర్ణాశయ 
మున్ను, యీ 2వ అంకెకు ఎడమ 
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12, మూత్ఫపిండ ములు, 


(1) ధమని, (2) నీర, (8) కుడిమూరంపిండము, 
(ఓ) ఎడమమూతపిండము; (ర్‌, ర్‌) మూతంనాళములు; 
(6) మూతౌళయము, 7, 7)మూత)నాళములు ప్రవే 
నశించు నోటు, మూరు నాళొాగ)ములు, 





అభి పవాయము, 


ఉయయురా్రైమియాళ్ర్రట్టా పక్ష ్రైలయిపపటూ. 


భారత చేశము రత్నగర్భము, చతున్ష పికలాధివాసము, సకల 
సస్యస మృొద్ధము, యజనాడికర్కుల కాలవాలము, ఇక దేశమునందు 
జన్మించిన ఈగ%ంథకర , నిడాహోారములకుమై తము స్ట క గాామో 
ద్యోగిపడవియం దుండియు, మిక్కి-లి శృమతీనుకొన్సి ఎస్క_వ అనుభవ 
ముతో వై ద్యరహస్యముల నన్నిటిని హాధమాభ్యాసకులకు కేట తెల్ల 
ముగా తెలియునట్లు యీగీంధమును పూసి జన్మ సార్థకము చేసుకొని 
ననుట యతిశ యో క్రి కానేరదు. వివిధవై ద్యకుతూవాలాభిలావ గల 
పీధమాభ్యానకుల కిది సులభముగ చికి త్చాపి వేశమును కలిగించుట 
కంతమాతిమును సంశయము చేదు, “వద్యావాదభయం”? ఆను 
సుభాషీతపీ కారము పొచీనులచే రచింపబడిన గంధ రాజములే నిరు 


గ 


షముగా లేనని జరిగించుచున్న విమర్శనములు ఈనాటికిని యున్నవి, 


స్‌ 


ఒక నొనన్నది మరియొకరు కాదనుట మొదలు పెట్టిన నో పికృత 
విషయమునకు స్థానమే ఉరిడదు, గాన, యిందు నిర్ణయించిన కుందులు 
మానవకోటికి సంభవిం చెకు పలువిధవ్యాధుల నివారణస సరిపోవు 
ననియు, అభ్యాసకులకు పిథమపుి వేశో చితము లనియు నా యా 
యము, నాయందు గల నిర్య్యాజవాత్సణ్య తతో" మదీయాభిపాయ 
మును వెల్ల డిచేయు సావకాశమును నా కొసంగిన ౫ ంభకర గారికి 
hs కృలేజ్ఞుడను, 

మేడూరి కా మేక రావు, 

26. 12..! 945 


[హాల CLC 
శత tm 


me =! 


Pr. 





(మైగ శేశాయ నమః, 
శ్రీశోమయాజినత్ప ఛే 


+ 7 





ళీ గో త్ర ప్రశ ౦ సథ 


న్లో || కీమా న్వేదవిదగ 9ణ గి పదవరః కాల్నా భభ ట్లాన్యయ 
స్పద్యజ్యా ప్ఫధితః పరాశర పురే శీ/సూర్యనారాయణః | 
భారద్యాజసగో! తజ స్పమభవ త్త్‌స్యాత్కజ స్పత్కృతిం 
చే -వేంక టపూర్యకో గమణమూా ర్యాఖ్య: ప్రణ మ్యూశ్వినా। 
పాళగ్గపూాడి , యను "గా్రమమన వేద వే థలలో అ౫ )గణ్యుండును, భార 
ద్వాజన గోతీ/కుడును, చాాహ్మణ శ్రేస్షుండును ఆయిన ఎూర్య నా రాయణదీతుతులు 
ఆను అహితాగ్నిక అడు, ఆతేనికునూరుడు వేంక టరమణమూా రి అనువాడు అశ్వినీటే 
వరీలకు నమస్క-రించి యీగ 9౦థమును రచి) వెను. loll 


—6 జన్సభూకథనం 4 
నో అంత ర్వేది మెత) మ స్యాంఫ్ర దేశే 
రూజు క గుద గై పన తేయం। 
ప్రత్య గ్యాశిప్టం చ త శాంతింస్లా 
ర దీన నష పాని | 
తజ్జన శ్రర భాతి పాళర్ణి పూడిః | ౨|| 


ఆంధ్ర జేళమున దక్నీణభాగమున నముద)మును, పొగు భాగములయందు 
జైన తేయనును నదియు, పళశ్చిమఫాగమున వశస్రానదియు గల అంతన్వేది యిను ఫు 
ణ్య శేతుము కలదు అశ్నేత్సమున యీగగింథని ర్భాతయొ-,- - నృభూఎ యగు 
పొళర్లపూడి యను -గాామముక లదకీ్‌ " 


ల చితాగదసంగహాఖ్యే శీసోమయా: పత్స థె 


ల ఇష్ట దేవ తాపా్రొర్రనం థి... 
లు 4 
శో॥ ౫శాధిపం వాగధి దేవతాం చా 
ప్యాగోగ్యదం భాస్క_ర మోపటిశం! 
నమామి మూ ర్షితయ్‌ మాదిశ క్రిం 
జట జ అల అ న్‌ 
గంహో నధ గంధసమ। ౫ పూర్వ 13 
విఘ్నేశ్వరునికిని, సరస్వతీడేవికిని, ఆరోగ్య దాయకుడగు నూమ్యనకును, 2వ 


ధులకు పంభువయిన చం(ద్రునకును, బృ్రవ్మా విష్ణు మ హేళ్వరులకును, ఆదిళ క్రకని, 
సూ ర్యాది నవగ )హములకును యీగ )౦థసంఫూ"ర్పృకొరకు నమస్క-రించుచు న్నా శు 


థీ గొధన్యంతరిప్రుణా మం Fee 

నో॥ సస్వాావధీదోహనరూపకారా 
స వీ తీ _ 

ద్దోత్యం ధరణ్యాః పృతిపాదితం యత్‌ | 

ధన్యంత శే ధో ధ్యజినో నతి శే 

తగ్గోశ్చ ధన్న్వంతరి వైబయం త్యాః॥ le 

“6 హూమవత్పర్వతీమును లేగదూడనుగాను, భూమండలమును గోవునుగాను కి 
ల్పించి ఓషధులను పితికి శారు” ఆను సాంప్ర దాయాను సారము గోధ్యజముగల 
ధన్వంతీరిభగ వానునకును, ధన్యంతేరిభగ చా నునికి పతాకముగానున్న గోవునకును నమ 
స్క-రించుచుస్నాను, Holl 


౪ గోమహిమ 4. 
నో | విషం విపాణా మవి విట్బ మూత్రం 
aa) 
మనోహారం సర్భజనస్య లోకే! 
9 
నృకాయసిబై రమృతం న గవ్యా 
తస్మా దశేషాః పరిపూజయీ ద్దాః॥ Ie 
పవిత_ములయిన. యమీగోవులయొక్క-. మలమున్ను, మూతుమున్ను భూలోక 
మునగల విషములన్నిటికిన్ని విషమున్ను సకలజనులకును గమ్యములున్ను ఆయినవో 
(1. మలము 2, మూత్రము 8 పాలు ఓ. పెనుగు 5 నెయ్యి యీసముదాయమును 
పంచగవ్యమందురు) పంచగవ్యముకం లు కా యశుద్రిక పనికివచ్చు యిట్టి ఆమృతీవస్తు 
4 
ఇదియు వరియుకటి లీదో అట్టు అమృుతమయములగు గోవులను పృతివారును 
ఫూూజం౦పవ లెను ll 


[వశం సాషపుకరణమ్‌ 2 


౪ ౫సరుసుతి 4____ 
జాల 


ర 


A 3 వ వరి = స్‌ 
భీమ — త్రజం కొమరగిర్యాఖ్యాన్వ నూస్యంబుడం 
ప పురుషం + యం! 
గాామోా పగిగణ )ఛానపురువం ఛా తా భివృద్ధ్యద్య 0 
వంచే వేంకటపూర్యకం తికరణస్యచ్చం నృసింహం గురుం 
మయ్యే భవపోషణోచితనయకాన| పదం ప్రత్య హామ్‌ le 
ణః ప 


గాతమనగొతీ)కుడును, కొమరగిరి వంశమ నెడు సముద్రమునకు చందుడయి 
నట్రయు, గా మోదో్యో గుల సంఘమున పేశన్నిక గల ఫురుషుడయినట్రియు, శిష్యుల 
ఆ ఖవృద్రినిగారుటలో నిరుపమానుడయినట్రియు, తిక రణ శుద్రుడయినట్రియు, మంద 
మతినయిన నావంటివానికి కూడ సంసారమును పోషించుకొనుటకు సరిపడిన నీతి 
ళా స్త్రజ్ఞానమును కలుగ బేసినట్టియు వేంఠటనృనీంహమనుజేరుగల గురువును అనవ 
రతము నమస్క_రించుచున్నాను lle_ | 


న్లో 


a2) 


| వమ త్కాశ్యపగోత)జం కవివరం శ్రీ వేంశ శేశం గుకుం 
పట్ఫాస్తా)ఒసమపండితం హిమకరం కొంపెలవంతాంబుఖేః | 
యాతు ౧ 
ఛా తాాాఒజ్ఞానత మఃప్ఫభంజనవివశ్యంతం వి వేకపాదం 
ఒడ అ ఒరు జగ “9 
సాస్తాంగం ప్రణతోస్మి నిర్మలసువ్నా క్ని పుణ్యసంనిద్దయే 0|| 
షో గ్భాన్హ్రములయందును నిుఫమాన పొాండిశ్రి కలిగినటైయు, కొ౦ పెల్లవారి 
వంశ్రమను సము చదముకు చందుఎడయినట్రయు, శిష్యుల అజానము నశింప జేయుటకు 
నానే లు చే స్‌ మ 
భార్యుడయినట్ర్లియు, వివేకమును క లుగ జేసినట్రియు ంకటశళ్యాస్తీయము గురువును 
సాన పుణ్య సిద్దిక్‌ రకు సాహైంగము గా నమస్క- కించుచున్నాను, lial 


ఫీ, పాంగోపాంగజటాఘనాంతనిపుణం ఫీమల్లుభ్య్యా గ్యయ 
ఏన 
శీ రాంభోధివిథుం నమా మ్యుసనిషత్సారా౭.నునాన ప్రియం | 
సుబిహ్మణ్యసుధీనరం శుతిగురుం శ తతి కాంజావ్యయం 
నితాంనుపివపంచయడ మనిశం నిషం నజూ2. జక మ్‌ు.1౮| 
నీ 0 a వ థో 
సాంగోపాంగ మయిన జటభునలయంమ నిఫప్రణుడయినట్రియు, ఇ ల్లుభట్రవారి 
వంకశనును పొల సముద మునకు చందుండయినట్రియు, ఉ పనిషత్తులయొక్క._. సారము 
ను '“*నువదించ టయుదు అసక్తి క లిగినట్టయు, 5 ౧డ్డతీ )య శ్ర) మందు సాటి 
జ్‌ కు. ెన్పిషవస నందు కో! పా వక వళి ఫి నాం సర్వా తగ్చ 
ల ౧౧ న ఛే 
ణు) ౪  వేదషాంము, = శ్రగదేవాదిహోయిమ, ఆత్రిధివూజ, _ పిత్ఫతర్పణము, 


్తీ చితాాగదసంగ)హాఖ్యే శీసోమయాజిసత్ప ఖే 


భూతబలి అనుపంచయర్దామ లను చేయునట్రైయు, నిరంత”ము శిష్య సముదాయమున కు 
అమ్నామాధ్యయనమ. ను చేయిం చునటియు, సుబ్బహ్మణ్యము ఆనుడేరుగల జోదోప 
చేళక గురువ్రను నమస్క_రించుచున్నా ను, 


పానీ కృతిపతివర్లనమ్‌ ( PR 
£9 
శ్లో ॥ గామా గంగలకురునామకలిత సృతో_నసీమాంత శే 
సర్వగా్రామసమ _స్తనీమనికటశీీకాళి కా వేష్టి తే | 
సర్యారామవిరాజి లే బహుావి డ్రై ఆ్భాల్యాదిఖిః పుష్క_ తే 
వర్గా చారరతద్విజాదిసహి తే భా త్యాంధదే శేధునా  ॥౯|॥ 
ఆంధిడేళమునందు వివిధములయిన తోటలతోను, థాన్యాదులతోను నిండి 
యున్నటియు, వర్గాళ్ళమధర్శములయందు కటు వాటుకలిగిన బాాహ్మా ణాదివర్ణము 
ల ౯ @ e ణ 
లు కలిగినట్టియు, పిత్రిగ్రామమ.యొక్క_ పొలి మేరయందును. ,చుట్టువారుకోబడిన 


కాళి కానది కలిగినట్టియు కోన నీమయొక్క_ మధ్య భాగమున గంగలకురు) అను పేరు 
గల గ్రామము కలదు. 1౯|| 


నో ॥1 తతా్రామ్నూయచతుష్టయాతినిపు సట ్బత్రుపారంగ లః 
కావట జా రధిశారిఖి క పెరాణిశే  ర్యజ్వఖిః | 
సత్క-ర్మ| పపిత రి స్ట్‌సుల్భి హైన్‌ యు అ ప)యె శ్ర రాయ శై 
_స్తద్భోజాపరమూ ర్తివ ద్విజయ "లే యో వేప్తిత స్పాదరం ॥౧౦| 
నాలుగు వేదములయందు ప్రజ్ఞ కలవారితోను, Mai న పా 
రంగతు లైనవారితో ను, కావ్యజ్ఞాననంపర్ళి కలవారితోను, అధి కారులతోను, కవీ 
శ్వరులతోను, పౌరాణికలతోను, యజ జ్ఞ యా గాదిక )తువులు గావించిన ఆహీతా 
గ్న్యులతోను, సర్క్‌-ర్మక లాపమునందు ఆ వరి గలవారితోను, ఘన వెద్యులతో 
ను, సంపన్నులగు బంధువులతోను, గాయకలతోను, పరి వేష్టింపబడి భూలోకము 
నంగు ఉద్భవించిన రెండవ భోజమవోరాజు అన్నట్ల్టు- ఎవరు ఆ గంగలకురు) ఆను 
“గ్రామమునందు ప్ర కాళమా ను డై ఉండెనో.._ lnog 


న్లో | యస్మా త్ప్రత్యుత వాజ వేయసననం నిర్వ ర్లితం సంహాతం 
ధూరై రధ్యరదీవీ తస్య విదుపః ప్రొ క్క-స్య చిద్యజ్వనః | 
సోపానాని కృతాని కౌశికసరి త్తీరైే సముద్దారితం 
జీర్ణం చేవగ్భహం శ్ఫుతాని సతతం సద్భ రః పురాణాన్యవి!౧౧| 
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వాజేయమను కతువును చేయబూనిన ఒకానొక అహీతాగ్నియొక్కా 
(వంచకులచే విఘ్నము. గావించ౭డిన) వాజపేయమనుయజ్ఞ ము యొవనివలన నెరబే 
ర్పింపబడినదో! కొళి కానదియొక్క_ శేవునందు సాౌమంచాలు కట్టించబడినవో! శిథి 
లవుయినచేవాలయము తిరిగి పునరుద్ధారణ చేయబడినదో పండితులవలన అషప్టాదళ 
పురాణములు ఎల్లప్పుడు వినఒడుచున్న వో! lool 


నో | యస్యాదార్యం జాయ లే సర్భలోక 
౧౧ లి వ 
(పాణాధారగ )ంథ నంముద9ణేన | 
షట్పంచాశన్యాత)దేశాంత శేషు 
సర్యోత్క్య్బృష్ట ప్రాజ్ఞ ఆ ఖండలానామ్‌॥ [౧౨|| 
పంచా ళతో- టియో జనవి! న్లీగీ మయిన భూమండలమునగల జనులకు (పాఠణా 
భఛారమయిన యీ వైద్యగం౦థముయొక్క_. ముదిించుటచేతనే యాబదియారు (చె 


ప్పన్న ) చేళములయందునుగల లోకో త్తరవేదులగు విద్యత్సుంగవులకు యొవనియొ 
క్క_ 7 "దార్యము విశదమగ.చున్న దో'__- గిం ౨|| 


న్లో పిభోత్సవే తద్గ (జపాత నేన 
౧౧ డు 

సంమూర్భిత ఒవిత ఇత్యసౌ యత్‌ | 

తన్మాతృపత్నీ సుక లేం నిమిత్తం 

పూర్తంచ సత్కార్యపరంపరాశణాం ॥ ౧౩|| 

పీభేత్సవసమయమున అపిళయొక్క_ళూలము యితనియందు పడుటచే 

న్న ఎతిత ప్పి" మూగ్భపొండినవాడయినస్పటేకి న్ని జీవించినాడన్నమాట ఏదిక అదో! 
దానికి యితని తల్లియొక్క_ యు, భార్య యొక్క-యు, సుకృతమున్ను, సత్కాార్య 
పరంపరల యొక్క పూూ్రియున్ను కారణము, క్‌ ౧౨క్షీ 


of 


నో ॥ కతొ యుగే యః ప) భవిష్యతీతి 

౧౧ ల 

యతే 6న శేషః కిల పూర్వకాలే | 

తత్కీ_ ర్తిపుంజశ)వణాయ వవే 

వరం విధాతు ర్చి గసహసికీర్లం | [౧౪ 
కలియుగమున యెవడు పుట్టగలవని విని అదిశేయవ పూర్వ కాలమున ఆతని 


యొక్క--కీ ర్రి వినుటకొరకు తనకు రెండు వేల శోంత్రంములు కావ లెనని “బ్రవ్మా టేవుని 
వలన వరిమును కో రెనో! ౧౮|| 


6 చిక్సాగదసంగహాఫ్యే శిసోమయాజిసత్స 


శో | యర్కీ_ ర్తివృక్‌' బలిసద్యమూాల 
ల ఆస ( ~ INE 
స్తారాసుమ శృం దఫలో ద్యుమ న | 
ప్రకాశ తే దిగ్యిటప స్పృముద) 
ఇ 2 > xv క్ష 
కాంచ్యాలవాల స్త్రి జగ త ఫీ oll ౧౫|| 
యెొవనియొక్క_- కీ రియ -నెడు వృక్షము పొతాళమనెడు వేళ్ళునుు నక్షత) 
ములను పువ్వులును , చంయదుడకు ఫలమును, దిక్కూూలఅలను కావ లును భూతలమను 
కుదురును కలిగినైై మూడులోకమ లయందు మ టిమాటికి ప) కాశించుమున్నదో'- 


SM | యస్పి నషదశ మాబ్దలబ్దకుచిసత్కా_రుణ్య సందర్శనాత్‌ 
శిసా స్పర్భజనప్రశంసనపరా దూారాగతా స్పంశిి తాః | 
దుపూా స్సర్యజనపు తారణపరా యాతా స్స్వయం దూరతః 
౬ 
పారిస్క.౦దిభుజంగసూచకఖలా లీనాః పు దెశాంత రే [౧౬|| 


ఎవనియందు పదియసంవత్సరము మొదలుకొనియీ పొందబడిన శుచి,సత్యము, 
కరుణ ఆనువాటియొక్క_. చూడడమువలన సర్వాజనప్మళం సాపరాయణు లగు శిష్ట 
జనులు దూరమునుండి వచ్చి అృశయించుచు. డిరో, సర్వజనవం చకులయిన దుస్మ్ర జనులు 
సమిపమునుండి దూరమునకు పారిపోవుచుండ5ళ* దొంగలు, వ్యఖ్‌చారస్వ ఫాఃము 
గలవారు కొండెగాండు) ఎక్క-డివార లక్క_-డనే అణగారియుండిరో '.__ |౧౬|| 


న్లో॥ ఊన్నపసంగం న కరోతి శెన్చి 
తిరస్కృృతాన్వా న తిరస్క_రోతి | 
కరోతి సేవా వ ఖలప్ఫజానాం 
తం న శో చ త్యనిశం పోక || 1 ౧౭|| 


యేక్ళతిభర్హ ఎవరితోను జెలిత్రిపుసంగము చేయడో, తన్ను తిరస్క-రించిన 
వారినికూడ తిరస్క-రింపడో, సర్వజనులకు తనళ క్లికొలది సవశయము చేయుచుండు 
నో, గతించిన విషయమును గరించి విచారింపడ్డో పొందిన మేలును వరచిపోని 
కృతీజ్లా డో \loell 


శ్లో॥ శ్రీ దువ్యూర్యుపనామ వేంకటపలిపాక్పోముయా.క బభా 
తజ్జ నుక) మయత్యనుగ )హపద శ్లీ)నూర్య నా రాయణః | 
త త్కా_నిష్టసుత స్ప వంశ తిలక న్లాతాహ్యయ శ్వాస్తియ 
న్న ఫ్రజ్ట్టగ/యనామ సత్పధపదా గృస్యాంకి తేయం ర్చి; || 
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పూర్వము దువ్యూరి జెంకటపతిసోమయాబాలు అను పేరుగల ఫురుషుండు 
కలుడు వారివంళక పరంపరాగతవమయిన యత్యనుగ )హసంపన్నుడును, నూర్య నారా 
యణసోమయాజులు అను పేగుుగలవాడును ఆగు ఆ వేంకటపతిసోమయాజుల. యొక్క 
కుమూరుడుకలడు. ఆనూర్య నా రాయణనో్మమయాజులుయొక్క_ రిండవకు నూరు(డు 
ను కులప)దీపకుండును, పితామహుని పేరు పెట్టబడినటువంటిన్ని పురుషు డెవడుగల 
డో అట్టిఫురుషునియొక్క_ నామ ధేయమునందలి రెండవేరునకు చివర చేర్చబడిన 
సత్సథళబ్దమువలన (సోన యాజిసత్సథహొ) ఆను న కావ్యము అతనికే అంకితము 
చేయబడినది. 


los || 
న్లో ॥ పూతం స్యగోత్రం జననేన యస్య 
గోతా్రాచ పూతా వహనేన యన్య! 
గ 9౦ధోపి తస్యాంకిత వష. పూత 
స్పక్సే)రణా ద) ంథకృ దస్మి పూత ః॥ ॥ ౧౮|| 


యెవనియొక్క- పుట్టుక చేత వంళము పవిత్రమయినదో, యెవనియొక్క_వహా 
నయుశోత భూమి పవితమయినదో అటి మవోఫురుమునికి అంకితముచేయుటవలన 
యీగ9౦థము పనిత , మయినది యీకతిధ_గ్రయొక్క_ పేరణవల్లనుంచి యోగం 


థమును రచించిన నే౫ు పవితు)డ -నెతిని lori 


నొ॥ సరె ర్రర్యసమన్విత స్పుజనన స్పద్య ర్శన స్పాత్వికః 
పూర్ణా యుః పురుపాూరసాధనపరి పాద పృతిపాన్నితః| 
య 
వషట్క_ర్మా విజి తేంద్రియః కృతిపతి రోత) పతాపార్దక 
స్పోయం సద్దుణపుత )పౌతి) సహితో జేజీయతా మాచిరమ్‌!! 


సవాసృసంపత్తులతో కూడుకొన్నట్టియు, పవిత్రుమయినజన్నక లిగినట్టియు, పవి 

త ఎమయిన జీవిత చరితంక లిగినటైయు, సత్వేగుణసంపన్ను డైనట్టియు, పరిపూర్ణాయు 

స్ఫృంపన్ను డెనటియు, పుకు పొర సాధనతిత్సరుండుగు, ఒండితు(డును, పత్రి హైసంప 
a. ర ae ® 

న్నుండును, యజనాది షట్క-ర్మనిరతుండును, జి తేంద్రియుండును, స్వవంళప కా 

శకుడును అయిన యీకృతిపతి సుగుణసంపకీతిగల పుత్ర పెౌతసంపన్నుండే చిర 


కలము వర్ధిల్లు గాక 1 lool 


రీ చి తాగదసంగ)హోాఖ్యే వ్లీీసోమయాజిసత్స ఖే 


ళీ | గంధపుశంస థీ 
శ్లో! భాపాంతరీకరణ మేత్య తు కావి భాపా 
వెరస్వ మేని సహసా స్వరసం విహాయ! 
0 ల 
నోకారబోధలిఖతం లఘు తారతమ్యం 
౧౧ @ 
తాత్పర్య మాంధీమయ మత) త దేవ సవ్యామ్‌) ౨౧|| 
ఏభాష అయినను ఇతరభాషలోనికి మార్చబడినప్పుడు డానియందలి మృ 
దుత్వమును విడనాడి జైరన్యమును పొందును. యీీగంథమున న్లో కారబజోధకొరకు 
వచాంయబడిన తెలుగు తాత్పర్యము స్వల్పతార తన్యు ము గలిగియున్నది. అది 
సహింపతదినడే, ౨౧|| 


ఉర 9 ఆర్య ఒలు 

త్త || లోకస్య దృష్టం పృతిపద్య విద్యా 

సమన్యయే దుర్గతి రేవ తాభిః | 

లోకస దృష్టిం వ్‌సివర్త విదా 

సమన్యయే సద్దతిరేవ తాభిః ॥ ౨౨|| 

విద్యలన్నియు కైవల్య పా ప్పికొరకు సుటబడినవి గాన లోక దృష్టితో విద్య 
లను సమన్వయించుటచే దుగ్గతియు, లోకద్భృషిని మళ్ళించుకొని వి వేకదృష్టితో 
సమన్వయించుటచే సద్దత్రియు కలుగుచున్నది. క్ల ౨౨|| 


న్లో॥ అనుక)మే యే నవజా వికారా 

సాత్కౌా.లికా సే సముపాసితవ్నాః।! 

Gh ay టి 

తే లెత్క- )ముబ్యాపక్‌ కృ తృుఖభః 

కాలానుసారవగవహాోరద షః ॥ I93॥ 

2, pp 
పరంపరాగతమయిన ముఖ్యకల్పమందు తాత్కా-లికములయిన యీ యే మా 

రులు నూతనముగా బయలుజేరుచున్నవో కాలానుసారవ్యవహవారములయందు సమ 
గులెనట్రియు ఆయా కల్పములయందు వ్యాపక ము చేయుచున్న యు బుదిమంతుల 
(1 6... అతు ఆ 
చే ఆమార్చులన్నియు ఆవలంబింపదగినని ఆయి నున్నవి, 


న్లా॥ భాపాంత రాపరిచయాధియు తాత్మకానాం 
కుగా) మవాసభిషజా మధికోపకారః! 
భన్యశ్చ సర్వగృహిణా మపి కల్పితోయం 
నానావిధాగదవి వేకసమంజసాయ॥ | ౨౮|| 


(2) పశంసాపికరణమ్‌ 9 


ఇతర భాష లయొక్క__ పరిచయము కేనందున దిగులుపడిన మనస్సుక లిగినట్రియు; 
కుగమములయందు నివసించియున్న టియు, వైగ్యులకు మిక్కీ-లి ఉపయోగమయి 
నట్టియు (పతిగృహస్థునకు మ ఖ్యమయినట్టియు, యీగ )౦ధము సమస్తవిధాషధ ము 
లయుక్క-యు పరిజ్ఞాన ముకిెరకు క ల్పించబడినదిం ౨౦|| 


నో | యభివపంవాశతి రతరాణాం 
గగ a 
సమ సళ్ళా న్ర్రశ్ఫుతిమూలరూపాః। 
అతో కృపంచాశతి రావధానాం 
సనమ స్పవై ద్యాగ మమూలరూసాః॥ ls || 
శీవల పంచాళద్వర్షమ. లే సమస్త వేద శా స్ర్రములయెక్క_యు 'మొదటిస్వ 


రూపము లెట్టగుచున్నవో ఆశు యిక్క-డవెప్పఒడిన పంచాళచౌషధములే (వర్ణాగ 
దములే) సమ స్పవైద్యశళా స్త్ర న సులయొక్క_యు మొదటిస్వయాపములు ఆగుచున్న వి. 


rd జ ళ్ళ 
న్లో I అభ్యాసానుసరీ కలేతి నిగమా జ్లాత్వా ప్పురైకాషధం 
తద్యోగోపశమ క్రియాపరిచయ పాఏణ్య తా మార్హయేత్‌ | 
వవంచ కమకశో న్యడాషధమవి స్వస్యాధికారా ద్భిష 
క్పంపాద్యాఖలతం, త మారవి దసౌ భూ మాత్స)యతక్నాద్భవం॥ 
w= ౧ 4 
(ఏవిద్య అయినను అభ్యాసమువలన పటుఒడును) అని శాస్త్రయుక లదు, గాన 
జె ద్యాభిలాషగల వాడు ముందుగా ఒక ₹ిషధమును తెలుసుకొని డాని పయో 
గోపసంహారములయొక్క_ _వెశద్యమును ఆలవరచుకొనవ లెను, యీప కారమే మరి 
యొకమందును కంమ్మక మముగా తనయొక్క-_ అధి కారముననునరంచి ఆలవరచు 
కొని యీవైద్యు డే తగివ్వపయత్నమువలన నవు బవెదృశా స్రుములయొక్క_-యు మా 
గ్గములను గు-ర్తెరుంగువాడు కాగలడు క్లే ల౨౬.|ీ 


న్లో వెద్యాగమాబ్రితం ణే నిహతోద్యమానా 
aa) న్‌. 4 
మప్యాగ మెము విదితే ప్వధ్నికె స్స్పుథిభీః 
వైద్యాగ మప్రతర గ సుధియాం కరోమి 


శ్రి) సోమయాజికృతిసత్పధనామ వె” కాం॥ i౨21 
బుద్ధిమంతుఅయిన అ సనేకమందిచె సమస్తశా శాస్త్రములు తెలుసుక నబడీిన బైనశు 


వైద్యశా ప్ర మను సముద మును చాటుటయందు కొట్టుబడిన స్కయక్న ముక ల వారల 
చ వైద్యళా సు న్ర్రజ్ఞానము క లుగుటకొరకు ప్ర ప సోమయాజి కి కృతి ఆ 
యిన సత్పథమయను నావను చేయుచున్నాము, ౨౨? || 


10 చితాాగదసంగ హాఖ్యే శీసోమయాజిసత్స ధే 


న్లో || ఆయుః కామయమానేన 
ధర్మార్థ సుఖసాధ నే! 
ఆయు ర్వేదోప టే శేస్కి 
న్విభేయః పరవూదరః॥। ౨౮|| 


ధర్మార్ధ సుఖములకో సాధననయిన యీ ఆయున్వేదోపచేశమునందు ఆయు 
ర్భాగ్యమునుగోరు పిత్రిమానవునిచేతేను పరమాదరణము చేయదగినది, కీ ల౮- 


తో ॥ శకాలాంతరానేకకవిప) కాండ 
పకల్పితగ)ంధపరంపరాభి.! 
కూపాదివాంభ సమ తాభిలావ 
[పయోజనం రాంతు భవిప్లవోప॥ | ౨౯-| 
ముందు ముందు బయిలుచేరబోవు వగ్గమాంనులు ఆయా కొలములయందు ఆ నేకు 


లయిన కవిపుంగవులచే రచింపఒడు గంథపరంపరల'చే నూత్రివల్ల మంచినీళ్ళేకులె 
వారివారి స్వేచ్చానుకూలవిషయములను గ 9హింతురు-గాక, కీ ౨౯|| 


సో ॥ చికిత్సిక జె స్యతిపమం త వాదా, 
ae 
పదేపదే కాతుక మానహంతి! 
అన్యాని శాస్తాణి వినోదమాత3ం 
అనన్‌ 
సాంద్భఫ్థకం తేషు ఫలం న కించిత్‌ ॥ 1301 
వైద్యము, జ స్యెతిషము, మంఠత్ర)ళా స్హ్రము (పత్యత ఫలము కలవగుటచే పతి 
శ్నణము సంతోషమును కలుగ శేయుచున్నవి యివిగాక యితేర శా న్హ్రములయందు 
వినోదమాత మే ఫలితము? ని పుత్యవ ఫలితము లేళమయినను గానరాదు. క 
న్లో ॥ ఓవధీశస్య సోమస్య యజనం సోమయాజి తా! 
a4) 
తతోమయాజి శభ్ధార్థో ఛిషగిత్యభిధీయ తే! 130౧ 
ఒషధులకు పిభువయిన చందునికి పూజచేయుటయే సోమయాజిశబ్దమునకు 
భారా గిశా రమ్ము గాన సోమయాజి ఆనగా ఎద్యుడు( ఆ నియు సత్పధం ఆన 
-గా మంచిమార్గము ఆనియు, సోమయాజి సతృథం అనగా (శిద్యు అకు మంచిమౌగర్గమ 
నియు నిర్వచనము) ఇందుకు శ్ఫుత్రిప )మాణము కరీ షధయ స్పృంవదం తే సోమేన 
సహారాజ్ఞా! యృసై కరోతి బాావ్మాణస్త సగ్‌ ౦ రాజనారయామని॥ి” తమకు రాజు 
ఆయిన eo ఓ, షభులు చెప్పుకో నుచున్న ని మాకు రాదావగు ఓీచండుడా! 


(పశంసాపాకరణమ్‌ కే! 


బువ్మావిస్టుడయిన వెద్యుడు మమ్ములను యెవరికొరకు ఉపయోగ ౧౧చునో అటివాని 
ని మేము తప్పక (ఆరోగ్యవంతునిగా చెయుచున్నాము) రోగములనుండి దరి 
జేర పగ లము. Boll 


అగ స అగ అస 
నా | పాగ భ్యాసక సౌఖ్యదప్రకరణా న్యాస నమసాగ మే 
ప్వప్యస్కి న్నిగమే వినాపధమతః పార్యాని చాాలరిత్‌! 
ప్రపా౮)క్పారసమంజస్మ పకరణా సగ సంస్కృతే ips 

= 9 జాన్స్‌ ప్‌! ఒర జ ష్య = ! 

నం తేవాసిగో ర శెపభిపజ సన్యా కుం త్యాదరాతీ !| 
సమ స్తళాస్త్రములయందు ను పాగ భ్యాసకులగు ప్ర వేశనుఖమును కలుగ జే 
యు పక రణములు కలిగియున్న వ గాని వైద్య శాస్ర్రమునంద టై ప్రథమ పొఠ్యముల 
యిన పక రణములు లేవు, ఆని బాలకులకు మొకుమొదట చదువుకొనుటకు యోగ్య 
నుయిన(ప్రకరణములు చెప్పుడినవి. గాన వ్రైయ్యులనువారందరున్ను వీటియందలి 

దోషములను నవిరించి అదరముతో తమశిష్యబ్బంద ము చే ఉదివింవ జేయుదురు గాత. 


శ్లో॥ అలం శిఘల్వే జననీ పయాంసి 
తృ్ప్ప్యై న తాని క)మశ న్నిళూనాం! 
ప్రారంభ తృప్తా వల మప్యయం చ 
తృ స్త్వ న భూయా దనన కనా! ౨౨|| 
చాల్యావసయందు తృకరమయిన తల్సిపాలు దృధఢుళ .క్లిక లిగిన పిల్లలకు కా 
భాక్రిమముచే ఎట్లు తృల్పక రముకావో అగ, (ప్రథిమాభ్యాసమంపు తృ పకరమయిన 


౧౫౪౫ 9౦థమున్ను ప9జా-ధికులకు తృప్తకరము కాటు 1331 
న || ప) ప్రక్క తా జాతకముర్క్శబోధిసి 
తతోర నారీశ్వర నామక వతం! 
ణి 
కీపోమయాజ్యంకిత సత్స ధాభిదం 
సుచిత)చి తాగ దసంగ )హోఖ్యక ౦|| | |3ర!! 


మొదట జాతక మర్మ బోధిని ఆను గంధథమున్ను పిమ్మట అగ నారీశ్వరవ్ర)త 

ము ఆను (గారీతపస్సాంపదాయపత్రిపాదకము) గఎందమున్ను తరువాత చితా 

గదసంగ9హమను పేరుగల సోమయాజిసత్సథమున్ను నాచే వ్రాయబడెను, |36|| 
న్లో! యుంత్తా ప్రస్తుత రుగ్కి నైద్య వికృతి శ్చాస్త్రానభిజ్ఞాగద 

కారాణా ముపకారికాం చ సుగమా భ్యా సానుకూలాంక, ఖతం! 


12 చీతాగదసంగహాఖ్యే శిసోమయాజిసత్ప భే 


కుర్వి త్యాధుని కె స్స్పుహృద్బి రిత రః ౩ క్చృత్సయం చోదితః 
కర్తుం తద్భిషయప్పకాశ సులభం [గంధం భవా మ్యుద్యత || 
ప్రస్తుత కాలవ ౦దు జైద్యులయొక ్మ-యు, తోగులయొక్క_యు, విలత్షణముల 
యిన నడతేలను జేర్చి శెశ్ర్రజ్ఞాన సంపన్నులు కాని జైద్యులకు ఈ పయోగమయినటువం 
టిన్ని, సులభ్యప వేశానుకూలమయినటువంటిన్ని, (గ్రంథమును వాయవలనీనది అని 


అఆధునికులచేతను, స్నేహితులచేతను,  ఇతరులచేతను, మరికొంతమందడిచేత 
నున్ను పే రేపింపబడినవాడనె ఫపూర్యో క్షవిషయములను సులభముగా తెలియజేయు 
యీగింథమును కచించుటకు ఉద్యుక్షుడ నెతిని, 3x 


శో శాస్త్రీషాక్య మశేష మేవ విబుధ ర్యాచ్యం పునర్నా స్తివా 
ప్యాల్కే జ్ఞాత పరిపితి (పకటనం త త్కాాలజాూనాం విధిః! 
వ నే 
త న్మ'త్మా_లపరిస్థితిపక టనం మత్కార్య మిత్య్యూహయా 
మద్దీగో చర నర్వలోక విషయా వాతా భావినాం॥ 11 ౨౬.|| 


విద్వత్ప) కాండులచే లోకమునకు అవస గ పిత్రివిషయమును శా 
'స్రుములయందు వూర్తిగా ఇచెప్పబడిచయేయున్నది లోకమునకు అవసరమయిన చె 
ప్పవలసినవిషయము కా(స్ర్రమునందు చెప్పక వదలిపెట్టినది కానరాదు. అయినప్పటి 
కిని ఎవంవరి కాలములయం 'బెట్టిపరిస్టితులు హన కనుపించుచున్న వో ఆపరిస్టి తు 
అను ప్రక టన చేయుట పహ లలన టా విధి ఆయివున్నది ప నా 
యొక్కొ- కాలనుందుగల పరిస్టితులను ప్రక టనచేయుట నావిధి యనెడు ఊవాచే 
నాకు తెలిసినంతవరకు లోకమున వర్తమాన కాలమునగల పరిసీతులు కాబోవువారీకి 
విజ్ఞాపన చేయబడు దున్న ది, | Bel 


న్లో జ్యోతి రై (ద్యక శా స్త్ర మాత్ర) హననా ద్యో గః నిత్యాణాంనృణాం 
నూనం సంహృత వవ పైతృకదినాభావా _త్రిధివ్యత్యయాత్‌ | 
ఉద్య్వాహాదిముహూ _రృసత్యసమయాజ్ఞానాత్కు-సిద్చాంతినాం 
స్వచ్చంద ప్కహితా గదా దనుహారా ధ్గుదై (ద్య కానామవి॥ 52౭ 
జ్యోతినై పద్యశా న్ర్రములయొక్క- సాలిత్యమువలన పితృ దేవతల యొక్కయు 
మనుహ్యుల యొక్కయు పరతి నిళృయము-గా వాతేమయినది ఎ ట్టన-గా సీదాంతుఅ 
తిథివ్యర్యేయముచే పితృదినము నళించుచున్నది. ఇందువలన పిరృచేవతలయొక్క-_ 
తిధి తెలియుటలేదు. వివావోది శుభముపూర్తములయందు నిజమయిననుమువహాళగా 
,ర్హము తెలియకపోవుట తటస్థనుగుచున్నది. దునై్వైద్యులచే య శేష్టముగా (ప్రయోగిం 
ఫబడిన పాణవారములగు మందుల చేమనుమ్యు ఇయొక్క- జీవితము కొట్టుబడు చున్న ది, 
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న్లో షట్బా స్టేష్యవి వైద్యశాస్త్ర మతులం లోకోపయోగం ముహు 
_స్తత్సాధ్యం చిరకాలపారపరనా భ్యా హైర్చు థై? శకేనలం! 
పమ న మసంస్కృృతె రభిముతం నిర్వ ర్త తె నిర్భయా 
ద్యత్త చ్చిత్ర మతీవ వాంఛతి జన స్తేభ్య శ్చికిత్సామికి। 3౮|| 
టైద్యశా స్త్ర నము ఆరుశ్వాస్త్రములలోను మానవులకు స్రత్రిదినము పరమావళ్య క 
ము, పండితుఅగువారిచే ఆ_వెద్యశా స్ర్రము య న | అభ్యా 
సమాచేతనున్ను సాధింపతగియున్నది. లు.టివెద్యశా స్ర్రము చదువుకొననివారిచే 


వారివారియి స్టా నుసౌారము చెర వేర్చఒడుటయు లోక మిట్టివారివలన చికిత్సనుకోరు 
టయు మిక్కి-లిచి.తము. 113౮ | 


న్లో ఆయు ర్వేదదమితి స్మరంతి కతిచి త్కాలోచితా2.సంస్క తం 
స్వాభ ఫ్రస్తాన్యమత క్రి యూపరిచయీ త్సమ్యజ్నతద్భావ్య లే! 
యద్యస్తు ప్రకృతౌ నజాతు వికృతి గోగా న వోపే.తరా 
స్పంస్కా-రావసరోపి తస్య న కదా వైెద్యాను మేయా ద్వినా॥ 3౯ | 
కొంతమంది తమకుగల యితీరవిధకి యా పరిచయము చే ఆయు ర్వేదమునకు 
శాలోచితసంస్కా_రము (రిసెర్చి) జరుగుట లేదని తెలంచుచున్నారు ఇది ఆసంగత 
ము, ఏలననగా వస్తుగుణమ ఎల్లప్పుడున్ను ఒకి యు రోగములు ఎప్ప్పుడున్ను దోష 
జన్యములే. గాన వెద్యులు ఊవాకంఒ అయుశ్వేదునకు సంస్కా-ర మెన్నటికి 


న్ని ఆనసరము శేదు గం|| 
వో న pe 
నూ॥ గ్రంధ నకార్తు రృహత స్సుథందా) 


స్తే పాగధీతా [ఛభమకారకా స్పత్‌ | 

పర్యః పురస్తా డయమెవ పాలై 

_స్తద్ద్రంఢ జిజ్ఞా సుధీ రాదేణ॥ I oll 
మీ ధావంతులయినవారు మహ _త్లరిమలయినన్న ౧౦థిములను రిచించిరి, మొద 


టనే చనువుటకు ఆటైగ)౦ధములు బుద్దికిలాంగవు, -గాన ఆగ ంథములను నదువద 
దఅచినబాలకులు ముందుగా యాగ౦ంధము చదువుతగినది, iol 


శో ప్రవిశ్య దురై యథా కథంచి 
ge శ్సిత్సదె “జీవ కృతప) వేళాః। 
అదా నళక్తా అని నంచ చేయు; 


14 చీతాగదసంగ) హాఖ్యే భీంోమయాజసత్ప ధే 


[కమా ద్య థష్టంచ తభాత) బాలాః! 5౧1 

చొర రానిప్ఫిడేళముఅలయందుకూడ అతికష్టముచే కొన్నిపదముములచే ప్రవే 

శించి పిమ్మట గమ్య స్థానమునకు చేరినవారె స్పేచ్చగా సంచరింతురు. బొలకులుకూ 
డ అటులే మొగట అళస్వృలయినప్పటికిన్ని కొన్నిపదములచే యీ[గంథమందు (ప 
జేళముకలవా 3 య ధేష్టముగా సంఫూర్షపం వేళము కల వారలగుదురు, hol 


నో || వ్ర ము సర్వ షి సంత్య సంఖ్యా 
విషయూ స్పమంతాత్‌ 
తే కింతు విద్యానిపు జై రుపాస్నా 
నాభ్యాసయోగ్యాః ప్రధ మే ర్భకాన "మ్‌! | ర_౨॥| 
పత్రికా నశ్ర్రృమందును ఎక్క_డిక క్క డి'కి చర్చింపవలనీన విషయములు సంఖ్యా 


2 Ww 


త్రీతములు. ఆవిషయములు శాస్త్రపారంగ తులయినవారిక అవసరములుగాని పథ 


(ఈ 
మాభ్యాసకులకు అవసరము లేదు, 1 ర_౨|| 
నో స్ఫుర ణార్గో మితామ్నా యోా౭_మితౌమ్నాయోా భ)మార్గక :| 
౧౧ 


అభ్యాస్నకై ర్కితం కయ్యం నిష్టా ం మితం మితం ir ౨|| 

మితామ్నాయము, స్ఫురణ కనుకూలము అమిత గంధచాహుళ్యుము భమ 
కు కారణము గాన అ భ్యాసకుల చే మిత్మగంథపరనము చేమతేగినది (పొఢులచే 
మితగ 9౦ధపరనమును అమిత(గంధపరనము కూడ చేయతేగిన ది 


నా i గ)ంధానలోక భీతానాం ఇనెద్యానా మధునా (ధువం! 
సూత)పాయో భవే త్పోమయాజిసత్పథధనామకః!  1రోర॥ 


గ 9౦థప ర్యావలోక నా ఖతులెన “ెద్యులకు వ్వర్తమా న కాలమున యీసోమ 
యాజిసత్ప్సథమను గంధము సూత్రుసమానమయినది. 


నో॥ వివగ్శిః పర్వతే సోమ యాజసత్పథనావుగ ౩] 
అధీత వవ దుర్చోధ స్పర్భ వెద్యాగమన్గితి: loa 
pn 9 గణా 
యాసోమయా జిసత్సథమను ౫9౦ంథ ము వైద్యులచే పగింపబడినచో సమ స్ప 
జద్య శా స్ర్రమర్యాదయు "తెలుసు కొనబడినద గును. 


న్లో | సంస్టాసు లోక్‌ ద్ధరణాయ సంత 
సృదాపకుర సం త్యతిధిప్రసంగా౯ | 
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తేధభ్యానక రభంసినుంన శ 
స 
జ్ఞనాభివృ భ్యే సుధియాం భవంతి! Fe 
సభలయందు విద్వాంసులు లోకో ద్ధారణకొ అకు సౌమాన్యులబుద్ధికి గోచర 
లుగాని మహా *క రవిషయములనుగురి? చి పళేంసించుచుందురు. అట్రైవిషయములు ఆ 


భ్యానకులకు దురవగాప+ములున్ను, మేధావంతులకు జ్ఞాన హాయకములున్ను 
ఆగుచున్న వి, lei 


శ్లో॥ పరస్పరాశ9యా విద్యా స్వానాలం స్వనమర్థనే! 
తస్మా త్స్పర్యక లాభిజ్ఞా దేవ తతః మవాప్య తే Hei 
విద్య అనునది ఓక దానితో నొకటి సంబంధము కలిగియున్నది. -గాన ఇ 
తరనిద్యయొక్క-సవాయ మవసరము లేకండా. ఏవిద్యకును దానితోనే దానికి సమా 
భఛానముకుదరదు అందుచే సమ సృవిద్యలయొక్క- పరిచయముగలశా నిశ్తే విద్యలయం 
న కా సహో తెలియఒడు యున్నది vel 


క్లో] సద్య స్పంస్క్రరణ చ్చు కేళ్చ లఘున శాస్ర్రంచ ఘుంబాపథ 
స్పత్ఫల్వేరివ రశ్సీతం యది యథాపూర్వత్య మే త్యన్వహం।! 
వకస్యా ఖలలోక స ౧న్ఫత మిదం కార్యం త్యసాధ్యం యత; 
ర్త _రృవ్యార్ధవినిశ్పుయ బుధసమా వేశాయ సం కృతాః | ర౮ా॥ 


స్వల్పముగా సలితీ మయిన శాత్రునును ఎప్పటిక క అక్క-దనున్న నారు 
సంస్కరించి నంరకీంచు దుండీసయెడల రొజమాగ్గమువ లె ఎల్లపఫ్పుడున్ను నవీనము 
గానే ఉండగలదు సర్వలో కాయతమయిన యీశా శ్ర, రౌ జమార్గసంస్కా_రము 
ఒకనికి శక్యము కానందున విటిని ఫునరుద్ధార ౪ కార్య నిళ్చయమువిషయ మె అందు 
ష్ణ సమరులయిన పెద్దల యొక్క. సమా జేశముకొరకు సంసల ఎర్పాటు కాబడినవి, 


వో నీతిప్ఫవ్భః చక తి చిచ్చలోక న్‌ా. చ ద్ర్వువ్ట్యవహోర వ ద! 
పీసా సావనాయాం కతిచిచ్చికి త్పాజ్ఞానాభివ్భ దే స కలిచి త్పంశ్‌స్తాః 
యీా[గం౦ంథిము చాలవరకు నీత్రియొక్క. అభికృగ్తికొరకున్న లోకజానాభి 
వృగ్ణికొరకున్ను, (పాసంగిక జ్ఞా నా ఫీవృద్ధికొరకున్ను, చికి త్సాజ్ఞ నాభివృద్ధికొరకున్ను 
ఉపయోగిం ముచున్న వి, Ror! 


వ 1 లిఖంతు cas న్మృ_వయోా యది స్యుః 
> న్నసాూయంతు సురూపవత్యః| 


16 చితాగదగం గహాఖ్యే శీీసోమయాజిసత్స శే 


శూరాస్తు కర్వంతు పరోపకారం 

తదెవ తేపాం *థలం పాం జన్మ! శర 
0 CGC 

కవియగువాడు కావ్యములను వాయవ లెను, రూవవతియగు శ్‌ సంతా 


నమును కనవలయును, శూరుడగువాడు పరోప కారమును జేయవలయును, అఫ్పు 
డే వారివారిజస్మలకు సారక్యము కీగంకే 
న్‌ 


న్లో | క్రియా నహం సత్కృతికల్పనాయ 
ఉర | 
విద్యాధి కే ఛ్‌ S$ వినేశ్వ రచ్చాం 
అగు _ప్పవిద్యో ప్యధికం యథైవ 
చే స్స = 
భూ దదాతి స్క ధనాధి కేభ్యః! [4౧|| 
ద్రవ్య హీనుడు ధచాధికునికంెను అధిక పదార్థము అ చెట్ల నుభవీంచుచున్నా 


డో మరియు ధనాధికులనుమించి వితంణము నెట్టుజేయుచున్నాడో అశ్లే పరమేళ్వ 
రానుగంవాముకం కొ వినా గా సత్మా_వ్యమును రచించుటకు నేనసెంతటివాదడను, ౫౧ 


త్ల | ధాతా యధా బహుఘనేషు వాది శేషము 
కూంప్క్మాండ కే ఘనసువర్ల ఫలం యున క్రి! 
వాణీ విశాలమతివుత్సు విచత గావు 
గంంధపికల్పనమకిం జడమాద్భ శేష॥ toi 


బ్రహ్మ లేవుడు మిక్కి-లికొప్ప్రవయిన మర్తి మొదలయిన వృతృములుండగా 
మిక్కిలి అల్బమయిన గుమ్మిడితీ గెయందు గాప్పదియు, సువగ్గము కలదియు ఆగు 
ఫలములను ఎట్లు నిర్మిం చెనో ఆబ్రహ్మ బేవునికి భార్యయగు సరస్వతదేవియు విళా 
లమయిన మేథాళ గల విద్వాంసులుండ గా నావంటి మందబుద్రిగఅవానికి గొప్పది 
యు సువర్గములు గలదియు మంచిఫలితముగలదియు ఆగు యీాగ 9౦థమును నర లలా 


సామర్ధ్యము నుగూడత గ్ల. సమకూ రృను, క్రీ అక్సీ 
ఎఎఎ+ విదంతాొా)రన € ___ 
మ. 


శ్లో॥ కుగా)మే జననం నివాస మవి కుగామే౭_ధికారశ్చ మే 
విద్యావ్యాపక సావ కాశరహిొత వ్యాపార సంఘాస్పద | 
ఆక్య్మానందశ మగ) హోహతబలం 'తాంతం దధాన స్తత 
స్స్యాంగే పా)గ్ళవవాసనావిధివశ పాస్తా కృళా పాంకితీ॥ [1434 


(8) పశీంసాపకరణన్‌ 1% 


జ ఒన్మించినది కుగాగమకు, నివనీంచిండికాశ కు గ వము, ఇదియుళు 
గాక కోగాంమమున నే విద్యావ్యాసంగమ: “కు సాక కాళ ఘువేని వ్యా పారములకు 
ఊఉ నికిపటయిన గారూ ధిక తోద్యోగ ey కులు ఆ త్య్భావందళమగ )హోవాత 

© లో ల a (రీ 
ఒలముకలషాడను యీాకశారణసలచే పా ౫ SE జాల , పొండీత్యము వాయొ 

4 


7 


క్క-శరీరమునంచే కృశించిపోయిన pr 


జ కు a ర ఖే టో (౧ స 
న్లో | సామాన్యపృలి J Ez త) “ధితా స్ఫూలాత్మనా సరు 
జ్నామాని పీశనాషధథాని కతిచి త్మా_(ఛానుపానాదికాః। 
త తృద్య్యాధిని వేచ నెషధగుణ కారధ్మకియాక ల్పనం 
అగ అర్య . వాన షై త్త 
నృద్దానా ముప బేశత స్ప్వనుభ వా గ్ల) "ఛాంత రె రాయ తామ్‌! 
చాలక్షలకు సామాన్షజానము కొలగుటకొంకు సూలదృష్టిచే సర్వతో గముల 
యొక్కయు కొన్నికొన్నిగుణవములున్ను రోగ ) లఅయుక్య నామములున్ను ఆయా 
రోగముల నుపళమింపజేయు మంగులుమ్ను ఆమసాొనము మున్నగు చికిత్సలున్ను 
చెప్పబడినవి, ఇవిగాక అప్పృటిక పుకు తెొత్క్మౌ తీక గా సంభవించుచుం డెడు వ్యా 
ధుల వివరణములున్ను ఆయావ్యాధులయ౧దు వాడదగినమందులుమ్ను అనుపొనము 
మున్నగు విషయములన్ని యు పెద్దల యెక్క ఉప శ సవంస న్ను సా్య్థనుభవమ. వల్లను 
గ9ంధపరి చయమువల్లనున్ను తెల సుకొను దుంంవళెను | ౫13క్లీ 
నో ఆనంతశా స౦ బహువెనికేవా 
౧౧ ఆ లి 
మల్పశ్చే కాలో బహవళశ్చి విఘ్నాః 
యత్స్పారభూతం త దుపాసతేవ్యం 
హాంసో యధా శీర మివాంబుమి శం॥ ౫5|| 
శాత్రుము ఆ పొరమయివగి తెలుసుకొనతగినవిష.ముములు స ఖ్యాతీతీ ములు, 


శాలవ్టవధి మిక్కి-లితక్కు-వ. విఘ్నములు మెండు గాన నీరములత్రోగలనీన పౌల 
ను వాంసవలె సౌగమయిన విషయము మాత)మే (౫ హీంపబగావ లెను x5 


న్లో] రోవాంతి వీజాని కడంగ చేప 
aa 
గృ భాంతి నిష్య్యూతర సాలసారం౦! 
(3c) 9 
ఏ _ జో 
వి వలి కా స్ప్వర్ష్మక దులు కెభ్యో 
స్వర్తం తథా సారవిన స్ప దస్కాల్‌ 1 Peet) 
పొల్లులోకూ డా విత్తనములు దిగబడి ముంచుచున్న వి, వులు నమిలి ఉమ్మి 


టీ?.. "గెరుకుపి ప్పియంద లి సరము చి గ్మెహిం౧గునున్నవి, వుసీి* టబుఐ తు సువన్షము 


18 చితాగదసంగ9హాఖ్యే శీసోమయాజిసత్ప ఖే 


గలిగిన మసిబొగ్గులలోనుండి సువగ్గమునుత్రీయుదున్నాడు. అప) కారమే సౌర వేత్తలు 
అయినవారు యీగఎంథమువల్లనుంచి మంచినే గ హింతురు గాక , గ్గే ఏ క్షీ 


నో యద్యర్థం మధుతా మువైతి సుభువి యోరత్య మత్య్యూప.ే 
శుక మా క్రికతా మువెలి సదసత్సంసర్షభిన్నా కృతి; 
గ్రంధ _స్తద్యదయం విశేషసుగుగా సత్కావ్యతాం దుర్దనే 
దుప్కా_వ్యత్య ముపైతి వదోవమగ ఆనా సకోపలబ్రీశ్వ శే॥ Ie i 
వర్గము మంచిచేలయందు మంచినీళ్ళుగాను, చవటచేలయందు ఉప్పునీళ్ళు 
“గాను, '"ముత్య పుచిప్పలయం౦దు ముత్యములుగాను, ఊఉ పౌ ధుల యొక్క మంచి "చెడ్డల 
ననుసరించి మారిపోయినట్లు యీగ )౦థము కూడా సుగుణసంపదకలవారికి సత్కా_ 
వ్యముగాను దుర్గుణసంపదక లవారికి దుహ్కె-వ్యము-గాను కనుపించును Nei 


న్లో! అసమ్య గ స్తీహ సతాం న కించి 

త్పమ్యజ్ఞదోో పైకచ్భ ళా మవీహా! 

అయంతు తస్మా దుభ యప/మోదం 

దిశ త్యజ సం సమమేవ నూనం॥ (౫2౭ ॥ 

యీ గ౦థమందు స్టానులకు దోషములున్ను, దుర్జనులకు సాధువిషయములున్ను 
కనుపించవు. గాన యీగ 9౦ధము స్థృనులకును దుగ్గనులకును కూడ నమానముశానే 
సంతోషమును కలుగ జేయును, 1౫21 


న్‌ దుర్దనో దోష మాద తే దుర్గంధ మివ సూకరః। 


వ్‌ 
సజ్జనస్తు గుణగా)హీ హంసః టర మివాంభసః॥ ౫౮|| 
జ ఎవ 
నూకరము దుగ్గంభమునువ లె ద్వూనుడు దోషమును, వాంస తీరమిశి)త మైన 
నీరమును౦డి తీరమునువ లె సజ్జనులు గుణమును గహింతురు, hxo| 


న్లో | భూజన్క ళా క ర్యపణానుగానాం 
స్యాద్దూపణా యావిచ భూపగాయ | 
తద్దూషణం భూవణ మప్య పాస్య 
గృంధథోయ మృద్యైవ మయా క ఎతోభూత్‌ ॥ It 
కర్శ్మమారానుసారులగు మానవులకు భూమియందు జన్మముక లగుట దూషణ 


కొరకున్ను భూషణకొరకున్నుకూడ ఆయివున్నది గాన దూషణ భూషణముఅను లె 
క్కు-చేయక నాచే యీగ్ఫ్ళ)ంథము గచింప డెను, yr 
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న్లో! కర్తా నాహం సర్వకశర్మెవ యస్మా 
క్‌ ర 
అధ ఒర ద 
జీవే ష్వంత ర్వ్యాపక ః వరక శ్చ! 
షర 9 ఆధ - 
తద్దూప్యూహం నాస్మ్ర కానా 
యత్పాధూనాం శివ్య శిబ్యో స్మి ధన్యః॥ [౬౦|| 
చరాచరస్వరూపమయిన సమస జీవుళఖయందు వ్యాపించియున్న ట్లియు, (పేలే 
పిఓ చుచున్నట్టియు సర్వకర్త ఎవ్వడుకఅడో వాదే యీోగ్రంథరచనకు కర్తగాని "నీ 
నుకాను. అందుచే నేను దూషింపబడనేరను ఆగియును గాక నేను సశ్వాద్యులకున్ను 


పండితులకున్ను శిష్యశిష్యుంనను ఆయి ధన్యుడనెతిని le oll 


న కోయం స స్యల్పమలిః కిమస్య విదితం చత్యా౫)హం మౌాకృధాః 
పూర ఎ (ర్యత్క-ధితం మయాపరిచితం సం లేఖతం నాన్యధా! 
యంతవ్యం విబుధై స్సుగంధమరుత స్పంవాంతిచే త్కుత్రచి 
త్పారగాహివిశుద్దబుద్ధినహితో' నాఘాతి కోవా జనః! ౭౧ 

మందబుదియగు వీడెవడు? వీడికేమి తెలుసును! అని నాయందు కోపమును 
చేయవలదు. ఫూర్వీకలచే ఏదిచెప్పఒడ్‌సదో అదియే నావల్ల అభ్యనింపబడినది, ఆది 
యీ యీగింథమున నాచే వాాయఒడినదిగాని గ్యకి పోలక ల్పితము ఏమియులేదు. 

-గాన విద్వాంసులు క్ష్షమింతురుగాకి ' రిమిశ్‌ సమేతమయిన శాలి వీచునఫుడు 

ఎక్కొ-డనో ఒకదగిర ఆపరిమిళమునుగు గిం చెడునా*రుగాని ఆస్వాదించువారు గాని 

ఈండక పోరు 


le_oll 


న్లో న పాంతి భీకా స్ప్యసమతుపద్యం 
దూరస్థభ ఫ్రంగాన్సు త దేత్య వాంతి! 
త లైన స కీచి న్నపరంతు శేచి 
త్సరంతు తస్మా న్నహి మే విపాదః॥ ie._9| 
కప్పలు తమ సమోసమందున్న పద్మ సౌరభమును ఆనుభవింసజాలవు, తుమ్మె 
దలు దూరమునందుండియి ఆపద్భ్మ సౌరభము ను ఆఅనుభవింపగలుగుచున్నవి. ఆలాగున 


చే కొంతమంది ఈగ ఏంఫమును. పరింపకు౦దురు-గాక కొంతవుంది పరింతుభుగాకి * 
ఉజానివలన చాకు విసాదములేదు. 


— 0 కలవు కృ te 
శ్లో! _ నిస్సారా పృథివి నికావధిలతా సీచా మహాత(ం గ తాః 
aa) © 
భర్తా దారనశ స్పువాగపజమూ పుతౌ)}ః పితృ ద్యేవిణః। 
శాజూనో ర పరాః ప్రజాః ఫొటిలినో వపా ణ్‌ విక ర్కస్థి ఆ 
ఇ ల్యేవం పేది తాగుణాః కలియుగే ధర్మా ననాంతర్షతాః! &3॥ 


అల .౨|| 


ల్లీ) చిత్తాగద సంగ)హాఖ్య శ్ర సోమయాఎస సత్పే భె 


సృదివి సారళూన్యమయి. ది ఓషధులును లతలును సౌరళూన్యముల.' అగును 
ఆల్బులు అధికులగుదురు భ గలు భార్యలకు లొంగియుందురు, ఆధా శూదులా అప 
జయముగలవారగుదురు. కమా ళ్ళు తండు)అతో క లఅహపడుదురు, రాజు పన్నులను 
జెంళ్రజేయును. (పజలు క పటమనస్కు- క బా హ్మాగాలు స్వకర్మపరిత్యాగ 
ముశు చేయుదురు. యీప కారము కలియుగమునందు అన్నియు అధర్మము లే ప్ర? 
లియుండును ధర్మములు మనుష్యులు లేని ఆఅడవ్రలయందుండు ను. 6.౨ 


ర క 
[1 వ్‌ పుమాంసః రుల వాఖి లాలా 
జామాతృభిస్స్వె మహివషీభి రఘ్నా.ః| 
హకతాస్స్మ్యయేన పిభవో౭_సతాస 
ID తృక్షియా స్పూచిముఖకయాఖిః॥ ౬.౮ 
శ్రీలచ్చే ఫురుషులున్ను వ్యభిచార న్ర్రీలచే పత్తివతలున్ను జామాతలచే సుతు 
లున్ను మహిసములచే గోన్సలును ఆవహాం కారముచే సభువులును ఆసత్యముచే సత్య 
మును యింజత్ననులచే ఆనూణానకి)యలున్న కొటబడుచున్నారు అనగా ప్ర ధాం 
మయినవానిక౦ం చ అప)థానమయిన వానియందు ఆదరణము అధిక మని తాత్పర్యము 


లొ 


శ్లో! అధార్మికా భర్యవిధిపంవర్శకా 
మూరా బుధజ్ఞానపరితుణొద్యమా:! 
సతీవ$తో త్వాాసరతాశ్చ వాంఘలా 
వ్యత్య స్తధర్మిస్య క ల ర్నృసోానముః॥ ౬౫|| 
అధర్మ పవ రకు లే భర్మ విధిప్ఫద ర్భ్శకులు, న క పండితులనుపరీక్నీ ౦చు 
పదవులుకలవారు. _స్వెరీణులే పతివతేలయోాగ్యతేలను వక్కి-రించువారు, యిట్టివ్య 


'త్యా సధర్మభూయిష్ట్ర నయిం కఠ్‌ష్య ,చుయనకు సమస్కా_రము fe x} 
శో లబ్దపతిప దాచార్యం లబారో గ్య న్చీకిత్సకం! 
లబ్ధప్యుతా వ విం ద్వేష్టి ల2 లబ్దపారస్తు నావికమ్‌॥ ౬౬|| 


విద్యనుపొందినవాడు తే... అరోగ్యమునుపా౧దిన వాడు వైద్యుని 
తోను ప్యుతవంతురాలయిన స్రీ భర్తతోను అవలిదరినిజేరిన వాడు నావదాటించిన 
చావికునితోడను కలహింతురు. 1౬.౬ 


న్లో యాన ర్ట్‌నిస్థం బసహుమూల్యరత్నం 
త|తత్య సామాన్యసమాన మేవ। 
విద్యాథిక ల్‌) ఏవాసకోఎప 
తేభున సామాన్యసమాన ఏవ 1౬౭ 


వో 
తూల 


పృశంపాపికరణమ్‌ 


విలువగలరగత్న మ గ నియందున్నంతవరకు అగనిలోని సామాన్నశిలలవ నేల 
వెట్టుకనుపించునో అశ్లే విజ్యాధికులుకూద తమతమ నివాసపశేశమలయంకు అఆపరి 
'సరములయందున్న పామాన్యజనులవ లనే సంచవరించుచుందుగరు 1౬.౭1 


నో॥ ఫురెవ సంతః క వయో౭_ద్య్వచాప 
౧౧ (ce 
చే భావికాలేవీ పున ర్భవంతి! 
3 << ఆగ గస 
అవ్వా పూర్వస్య చ భద. ఎమ 
“ఎ ఎతొదృ్భృశాం మానక దద్య మృగ్వ్యః॥ | ౬౮|| 
క వ్రలు పండితులు ఎున్నగునారు పూర్వ కొలమందువ లెనే యిప్పటి కా లమందు 
నుక ఆగు, భవిష్య త్కా- లమ౦దుకూడ ఉాంద్రక లదు పూర్వ కాలయిునకు ను ఇస్పటి కాల 


మునకును గఆ భద వేమన గా ఆటువంటిక వులయొక్క_యు, పండితులు సున్న గుభారి 
యొక్కయు సన్మానము చేయువారు యీ కొలమునందరుదు. ౬.౮-| 


నో! షణాం రుచీనా మివ సెంధవస్య 
౧౧ ణం gaa ణి 
రుచిప్రధానస్య మనోహరస్వ! 
యరధాన తాలం 'సుషయ; ప్రజానాం 
వాణీ తధా నన కలా విభాతి! ౬౯|| 
ఆజనుచులలోను మనస్సువకు ఆహ్లాదక గమయినటేయు, గుచుణలో ముఖ్య 


మయినట్రియు, ఈ ప్పునకువ లె పృజలలోకాడ సండికుతప విలువతక్కు_వగుటచే ఆ 
పండితులవాడో న్న పుణ్యము యీకో లియుగ మున ప్ర కాశించుటలేదు l=_౯| 


న్లో || వ్‌ తథ నెశరాశ్ని జహావ స్సార్గవ్య యాలత్యు కా 
స్తేగోపిమ సతామతీవ వియుఖా పండా స్సుకాంతాస్వివ। 
త్‌? మపి పూ నేప జహా శూరా రత్నానివా 
వాతుం తృట్పరి.డ్హితె రనుచితం తాద్భ్గునం సజ్ఞనైః! 12 0॥ 
తమతమ ఢనభ్య్యయమునకు లె (ా చేయిని ధవవంతులు యిఫ్పుడున్ను వేనకు వేలు 
గలరు, గాని వాసు పండితగోస్టుల యందు సుంద రాంగులముందు నప్రంసకులవ లె 
విముఖులు. సముదు)డు రత్నాక రుడయినప్పటికిని అసముద )యినందున్న ఉప్పునీళ్ళు 
గాని రత్నములుశాని దప్పిగాన్న వారి దావాశాంత్రికి పనికిరావు. ఇశు పం డిత గోష్టీవి 
ముఖు అయిన ధనవంతులద్రవ్యము సత్సురుచులఆ ముభవమునకు ఉపయోగము కానేరదు, 


29 చీ త్రాగదసంగవోఖ్యే శిసోమయాజిసత్ప భె 


శ్లో ॥ వార్క్య్యస్థాన మధర్మకర్మ్కవిత తే స్టుర్కానభర్మాసనం 
శా శ్రుసోమలలాటభూలివిలయ శాంతి స్పవానామవి! 
సర్యామ్నూయవ చస్సమాపనదినం సంస్థా౭_సదర్నావిఛే : 
రర్థాశాజనిభూ రభూ దిహ ముజగేననరావ హోోయం కలి॥2౭ ౧|॥ 
ఆధర్మకర్మలకు సౌధము, దురహం క*రమునకు బంగారుసింహాసనము, శౌతు 
సముచాయముల అలాటలిఖతమునకు లయసమయము, యజ్ఞ “కూ గాదిక గ తువులకు 
సమాప్తి, సమ స్ట వేదములయొక్క_యు ఉపసంవోరదివసము, దుర్మ్శార్లులనువూజిం 
చురానము దవ్యాళకు పుటల్లు యోాకి లియుగ ము యిట్టిగాప్పవయిన అనర్గములకో 
మూలాయతనము. f2o| 


--+ నెద్యుని మహత్వఘచిత్యములు Gas 
న్లో ॥ బ్రహ్మో శకేవలదేహద _నృనుభృతాం క ర్యానుగుణ్యక ఏమా 
తృ త్తత్క_ర్క ధనప్యదానవివిధ వ్యాధివ్య ధాజర్రరం। 
యోదద్యా తేదనామయం దృథతరం క త్వ్వాపున స్సత్వరం 
స్యా ప్పవ్యాధివికార వారక త మా ప్రత్య త్షవిమ్లు ర్భిషక్‌ 1 leo 
స్నషిక గ వారివారిక ర్నలకుతేగిన 'దేహమునుమాత మే యివ(గలుగుచున్నాడు 
పై రో శీ AN 
సమైద్యుడు వారివారిక ర్మలకుప్ర) ధానమయిన వివిధ వ్యాధుల చే శిథిలమయిళ బేహమును 
శీభఘు9 కాలములో దృఢమయినదానినిగాజేసి యిచ్చుచున్నాడు గాన సక క్రద్యుడు 
రోగుల పాలిటి ప్రత్యక్ష విస్ణువు. le_91 


శో || చికిత్సకో నామ పరపిమాదే 
స్య శ క్రివిశా)ణన మాతనోతి। 
యదిత్యవశ్యం తదిహప్రుశంస్యం 
రంగ తానా ప్యనివారి ఆావా॥ 1631 
వ్యాధి ఉఊపళమిం౦చినను ఉపశమింపకున్నను అఆపత్కౌ.అయలయందు ద్య 
డగువాడు వచ్చి తనకుగల యావగ్శ్భక్తిని ధారపోయుచు న్నాగన్నమాట సదిక లదో 


అదియే కిెనియాడతగినది, | ౭౩|| 
మ ॥ మసే స్తే దుస్తర వేదనాకబళి తే మ గ్నాన్వ రంతర్లళం 


తప్పయూాం ం జ్యరపావ'కేన చ తనా తాంవే హృషకవి జే, 
దీనే బంధుజనే కృతపలపనే థైర్యం విధాతుం పునః 
కళ్ళ కృః కలితామయస్ళశమినా దై (ద్యా త్సరోవిద్య తే॥ (6! 


(సశంసాపికరణమ్‌ లీ 


శిరస్సు భరింపరాని బాధక లీగ స్వరము కుత్తుకయంటే లీనమె శరీరము జ్వరా 
గ్నిచే తప్తమై ఇందియనసముదాయము స్వాధీనముతప్పినై బంధుజనమంతయు విచా 
రించున (దై ఉండగా సంపా) ప్పమెనవ్యాధిని తొలగించు వైద్యునికం కు థెర్యముకలు 
గ జేయుటకు సమసలు ఎవరుగకలరు? క? ర|| 


న్లో || వైద్యః కులీనో యదివాధ మోవి 
పాణాస్పదత్యా తృవతం స ఫుధ్గః। 
స్పృశ్య_స్త సతో రుగ్భిఖి చేహ వేద్య 
స్తజాపధం గాంగ మివాతిఫూత మ్‌! ॥ 2 ౫|| 
నా (ద్యుడు మహాకులనుందుపుటినవాడేనను నికృాషకులమందు ఫుటినవాడెన 
ను పాముల నురక్నీంచుటకు ఆధాంభూతుడు,. గాన నిత్య శుద్దుడు గాన ఇతడురోగు 


లచే నిస్సంళయము-గా స్పృృశింపఒదవద్చును ఆజైద్యుడిచ్చినమందు గంగాజలమువ లె 


పరమపనిత వె నది taxi 


శ్లో ॥ అస్పృశ్యరుగ్మ్కిస్పృశ తాఘచింతా 
న నిత్యళుద్దస్య చికిత్సకన్య! 
అస్పృశ్య పెద్యస్పృి తాఘచింతా 
న రుగ్మిణాం రుక్పరిశామకాలే | | 2౬ 
వైద్యుడు నిత్య శుచుదగుటచే యిీకోగిని స్పృశింపవచ్చును, యీరోగిని స్పృ 
శింపకూదిగు అను నియమము లేక ఎల్లజాతుల వారిని స్పృళింపవచ్చును, రోగవ్యా ప్తి 
కాలమున రోగులు తిమతేమ సాణధారణకుగాను యీ వైద్యుని స్పృశింపవచ్చును 


యా వెద్యుని స్ప సాశింపకూడకు ఆను నియనుము ఆవసరములేంగా వైద్యు దేజాతివా 
'డెనను నిస సృంశయముగ న ఎ్రశింపవచ్చును, lee, 


బాజీ నై. ఇద్యలతుణము ఖ్‌ 
శ్లా 1 లోకళమేధ్యినవ వేటనిందయా 
జన్మపత )ఫలిత ప4శంసనం। 


కచ gS యుతినామయకి) మా 
Gf 
తద్ద్యయం పరిహాే ద్విధిద్షః! 12 ౭2॥ 


లోకమునకు బఫిత వెన నవక” హములయొక్క_యు నింద చే జాతక ఫలితము 


94 చితాగద 50 గహాఖ్లే ఫీ సోమయ జిసత్స భో 


ను జెఫ్పుటయు వలినపదాగ ప్రయోగ ముయొక ,-దోషముచే వైద్యమును వోటివఅన 
సంభవించుపాశము ఘు సరిపారించుకొను సామగ్యములేనివాడు విడిచిపెట్రదలయును, 


శ్లో ॥ లోకో షారగింధ విశితజేన 
చర్చాజయ స్యా న్నజయః[కియాసు! 
కియాజయోభ్యాసగురూప దేశ 
హచృప్రూభావాగమతిక్షు ణే భో | 2౮ 
లోకో స్తరమెన ఉస )ంధపలనమువే వాదమునందు జయముకొలుగును గాని 


చికిత్సలయందు జయముకల.గదు ఆభ్యా౫ పొటవము, గుదూప చేళము, వో స్తపంభా 
వము శాస్తా ధ్యయనము ఆయువాతివలన. చికిత్సాజయముకల.గును, 12-8 


న్లో ॥ _పాత్ర్యపధానం ఖలుతా్ర్ర మేత 

దవి తృణం శీర మహేః పయశ్ళ! 

౧ ౭ mee 

విషం యభాన్యా దమృతేం విషంచ 

విషం తగేవా మృతమర "తెయయా్య॥ 127 | 

0.2 లం 

గోవులయందు గడి పాలు గాను, పాములయందు పాలు వివషముగాను ఎట్లు 

మారిపోన్ర చున్న వో ఆకే యీవైెగ్యశాన్ర్రుము అర్గత పొధానమాశాగలది. 12౯క్ట 


థో విశ్వాస ఏవాతీ మహాన్న)థానో 
(లొ 


విశ్యాసహాన గ్య వృగా సుధావి! 
నుహాంతి మంతా శి న మాతను న్ఫయ" 
కుద్దకి మా ఏన ఇని ప్రతీ నే,1| i 0} 
మాటలే మహామంశే)ములు, చన? శుగకి )యలు అనుప9రతీతివలన చికి త్సోటి 
షయమున నమ్మక మే మిక్కి_ని ముఖ్య మెవగి, ఆకినమ్మిక లేనివానికి అమృగముకూ డా 
ట్‌ a 3 (6 
వ్యనస్తముమసను iol 


శ | _శరీరజవ్యాధివినిర యశ్చ 
గా ౯ 3 
నిర్లీ తత దా ్యధివికార శాంతి, | 
ac) న 
నెద్యన్వ వేద్యతం మిదం పిసిద 
నెద్యస్య పైద్యత్వ ౦ ప్కసిద్ధం _ 
న వైద్యకోసె” పిభు రాయువ స్వాత్‌ |! 11 ౮౧|| 


సాగుని కు వెద్యత్వ మెంతేవరక న గా మూ వారథి ఫలానిడి ఆని నిరారణ చే 
౧ టీ గె శో 


(4) పశీంసాప)కరణమ్‌ రికి 


యుటయు, ఆవ్యాధికి మనో పొయము చెపుటయు ఇంతే కాని వైద్యుడు ఆయు 
నాతుమును పోయగలిగిన సమనుడు కాజాలడు |ర౮ా౧|| 
i 


శ్లో ॥ గురోరధీ తాఖల వే ద్యవిద్యః 

రీయూషవాణిః కుశల; క్రియాసు! 

నిరాగ)హోే ఛైర్యధిరః కృపాళు 

పష గిడ 

ఘృద్ధ్‌ ధికారీ భిహ గీ ఫే స్యాత్‌ || 1౮_౨| 

సద్గురువువలన వెద్యశాస్రుసొంషప్రుదాయము ను చక్కగా గ హించిన వాడు 
ను, ఆమృతవా స్తముకలవాడును, చికి త్సాసామర్గ్య్యము కలవాడును, కోపములేని 
వాడును, ధైర్యవంతుడును, దయాళువును, పరిశుద్ధుడును ఐన వైద్యుడు చికిత్సచే 
యుటకు ఆను డు అటివాజి సై పద్యుడని వ్యవహరింపబడుచున్నాడు. 1౮౨8 


న దావృణ్యవానేవ విధిస్వరూప 
క్లికిత్సక న్బ్యా దసతొం సతాంచ! 
సని. కురు జే చికి తాం 
జస గు ఆస అ అద 
య సదై న్య ఇతి పదిష్లః॥ iJ 31 
అందరియందు సమానబుగ్ధికఅచా డె భగవత్స్వ్యరాపుడు, అయో గ్యులకును, 
యాగ చ సమానబుగి జ చేయు fs క 
ఫ్రలకునుకూ మౌనబుద్దితో వడు చికిత్స యువో వా సకా్యద్యు డని 
చెప్పడు చున్నాడు 1-31 


AR యో వై చికిత్సాసిపుణ సృమ స్ప 
లుగ నతో న్భాస్ర్రవిచమణశ్చ! 
స్ఫతిక్ళయాయా మపి తస్య సిద్ధి 
ర్భన ర్య వశ్యేన న సంశయోత)॥ Iso 
క్రియలయందు 'నేర్పిరియు, సమ స్టరోగములగ గుర్తెరింగినవాడును, _వెద్య 
ళా స్రుపరిశ్రూమకల వాడును అగు వెద్యునికి చికిత్స లయందు జయము చేకూరునుకిరా౬..| 


(| ళీ కువెద్యలయ్‌ణము 4 
న్లో 1 ఉవతలే పక్యగదస్య శాంత్యె 
యత త్యపక్వన్య గదస్య శాంత $ 
వతద్వెథా జ్ఞానలవానభిజ్ఞః 


గ శ g న శ న్స న / న్‌ రోత నె | 
క్ర) మూాస్ఫనర్భః ఖు (కూట వెన్యః॥) వైద్య రః 1౮౫ 


26 చిత్సాగదగం గహాఖ్లే శీపోమయ-జిపత్న ఖే 


పక్యమయినవ్యాఢి యొక్క చికిత్సయందు ఉపేకీంచునట్టియు. ఆపక్యమయి 
నవ్యాధియొక్క- శాంతికొరకు పయత్ని౭చునట్లియు యిటువంటిజ్ఞానములేని మూఢ 
వైద్యుడు చికిత్స చేయుటకు అర్హుడు కాడు, loi 


న్లో[ న థాతో ర్విజ్ఞానం న చ పరిచయో వైద్యకనయే 
న రోగాణాం తత్త్యానగతి రవి నో వస్తుగుణధీః! 
తధా చేతే వెద్యా ఇతి తరళయంతో జడజనా 
నసూ నృత్య రృ త్య ఇవ వసు హరం లే గదజుపామ్‌౮౬| 


థైర్యవంతులగు మూఢ జై ద్యులు నాడీజ్ఞానమును, వైద్య శాస్ర్రపరిచయమును, 
రోగప క్వాపక్వేజ్ఞానమును ఓషధీగుణజ్ఞూ నమును ఎరుంగక యే వైద్యులమని “పీర్లు 
"పెట్టుకొని తెలియనివారిని భ్రమింపజేయుచు మృత్యు దేవతలకు దూత లె ఆ-నేశమంది 
రోగులయొక్క- పాాణములనున్ను ధనమునున్ను అపహరించుచున్నారు. lel 


నో ॥ మిథ్యావధైర్హంత మృషాకషామై 
రసహ్యూలేహ్యా రయధార్థ్హల్నెలెః। 
వేద్యా ఇమే వంచితరుగవరాః 
QQ. 59 £౯9 
వీచండ భాండం పరెపూరయం౫ి॥ 1౮౭ | 


వైద్య వేషధారులగు దుర్మార్గులు ళాస్తో కృములుగాని అబద్ద ప్రమందుల చేత న 
న్ను, ఆసవహ్యాకరములయిన లేవ్యాములచేతనున్ను, అబద్ధముులెన _తెలక హెయాదుఅ 
చేతనున్ను, తమతమయిష్టానుసారముగా చికిత్సలుచేని రోగులను మోసగించి తమ 
పొడుపొట్టలను నిండించుకొనుచున్నారు 1 zl 


శో అకాలమృతో్యో రవతారమూ రృయీ 
నమోస్తు వేద్యాయ యమా? డాయ] 
యమ స్ప గసూచేవ వారత్య శేషా 
నహ నను పాణధనాని వేద్యః॥ 1౮౮ 


ఆ కాలమృత్యుస్వరూఫుడును, యమథర్శ్మ రాజునకు అన్న -గారును, ఆగుమాఢ 
జైద్యునకు నమస్కారము, యమధర్మ రాడా సౌణఇముల ను మాతం మే వారించుచు 
చున్నాడు, మూఢ వైద్యుడు పా9ణములనుగాకండగ ధనమునుకూడా అపహరించు 
చున్నాడు. (కనుక నే యమునికి అన్న -గారు,) 15> 1! 
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కో॥ నంన్య స్తపాపస్మరణాంత రాత్మనా 

మనన్య విళ్యాసయు'తాసుహారిణామ్‌ | 

అజ్ఞాత రుజ్యూఢ చికిత్స'కానాం 

న్‌ (స్క్రీసంధ్యం నర మేధయాజనామ్‌॥ ౮౯|| 


పాపఫీత్రిని విడిచిపెటేనట.వంటీన్ని, ఇతరులను నమ్మక తనను నమ్మినవారి 
పాంణములను మాత) మే , అపహరించునటువంటిన్ని రో గతత్వజ్ఞానము లేకుండగ చికి 
త్సలకు స్యిపడున టువంటిన్ని నరులతో యాగముచేయు దుష్షవెద్యులకు తి) కాలముల 
యందు నమస్కా_రము, గీరాలా |! 


శో విద్యాధికానా మచికిత్సక త్యా 
చ్చికత్సకానా మనధీతృక తాత | 
విద్యాచికి త్సాద్యయహేన ఏక 
శకొప్యయం నెన్న చికిత్సకస్స్యాత్‌ | i= oll 


విద్యాధికులు, చిక త్స్భావిషయమ.ల నెరుంగనివారున్ను చికిత్సకులు శాత్రుకా 
నములేనివారున్ను ఆయివున్నారు. ఇ స్త్రజ్ఞునమున్ను, చికిత్సాజ్ఞానమున్ను ఈ రెం 
డున్నుకలిగియున్న వాశే వైద్యులగుదుగుగాని ఈరెంటిలో ఒక దానియందు సమర్థత 
కలిగియున్న ప్పటికి 30వవదానియందు సమర్థత లేనియెడల అట్రివాడు ఖై ద్యుడనిపిం 
చుకొన నీరడు. rol 


— 4 అమృత హా స్తలతుణమ్‌ భీ 


నో యస్యోర్గ (౪ రేఖా బహావోంగుళీషు 
వైద్యం త మేవా౭.మృతహ స్థ మూాసహు;॥! 
ప్రతిక్ష మా న్యా త్పెఫ లెన తస్య 
పామాది కే స్వశ్వినయో రివ స్యాత్‌ | =o 


ఎవనియొక్క- చేతి వే) శ్ళయందు ఊర్థ్వ రేఖ అధికముగా నుండునో అట్టివాడు 
ఆమృత వా స్తుడని చెప్పబడుచున్నాడు. ప)మాదకరమయినవ్యాధులయందుకూ ౫ అట్టి 
ఆమృతహస్తునియొక్క-_ చికిత్స అఆశ్వినీదేవతలయొక్క-_ చికిత్సవ లె నఫలమయినదై 
అగుచున్నది, [౯౧|| 


యూ 
అరా 


చితాోగ దసంగ హోన్యో శీీసోమ రూజసత్స భే 


ఆలీ లా స్తలతణం 4. 
ష్‌ || కుష్టుం పంగుం బథిన పుర పాతభకం శీభ)కో పం 
దుర్వి త్ర తం చే చై మలినవసనం నుల రమ్‌ బ్యేషభావమ్‌! 
మూర్ధం స సబ్దం దురితవచనం సంతతేం కాష్ట్రవానం 

సంభ్యాస్నాసేళు) తివిరహితం పాణిగా=_క కృష శేఖమ్‌! ౯౨|| 
కుష్టుకో*౧, కుంటివాడు, 'దెమిటివాడు, మత్రిస్టిరము లేని వాడు, గుడ్డివాడు, శీఘ 
పముగ లవాడు, దవ్యనిష్క-ర్ష చేసుకొని చికిత్స సరిగాచేయనివాడు, మలీనభ స్త్ర 
ధారి, అందరితోను కలహించుస్వ ఫెవముక లవాడు, 'తెలివితక్కు. వవాడు, మందమత్రి 
కలవాడు, గ్టీక దిలిక లేనివాడు, దుర్భాషలాడువాడు, ఎల్లపుడు పిడివాదముచేయు 
వాడు, సంధ్యావందనము, స్నానము, జపము చేయలేనివాడు అరచేత్రియందు నల్లని 
శఖలు గలవాడు వీరు దగ హస్తులు గాన విడిచిపెట్టవ లెను, le3| 


త్రో వకొచ్చిపుం వచనసమయీ మైతృకగా9మచారం 
న్‌ SY భళి ( 
వామాభ్య్యానం కుటిఎహ్మ దయం జాకి వివా సఘాతమ్‌! 
మభ్య నాదం వికలకరణం కర్క_శం మూర్ద చి త్తం 
జలే 6 లెదృుగ్విధగుణయు తా న్వర్ణయే ద్దగ్ధ దగహస్తా౯ా॥ 1౯౩| 
తుంపరలు చెదరునటు మాట్లాడు వాడు, ళాధ్ధదివస st శ) “బిునిమ్‌ తము 
గాామయా చనకు నన eee ఎడమచేయి ప్రధానముగాగలచడు, దుర్మా 
రుడు, నమ్మినవారిని మోసముజేయు వాడు, అబర్ధ నూడువాడు ముదిమిరాక్షముంటే 


వణకువాడు, కరినమనస్కు-డు, మూారస్వఫావముకలవాడు వీరు దగ్గవాస్తులుగాన 
విడిచిపెట్టవలయును. le 31 


లొ దుర్కంతీ రాజ్యనాశాయ గా)మనాళాయ దుర్చిషక్‌!। 
స్యాలకో గృహనాశాయ సర్భ్యనాశాయ మాతులః॥ [౯౦|| 


మంతి) ఇెడ్డవాడయినచో రాజ్య నాళనమున్ను, వైద్యుడు చెడ్డ వాడయినచో 
గా )మగాళనమున్ను, భార్యసోదరుడు చెడ్డా వాడయిన చో గృహ నాళనమున్ను, మేన 
మామ చెడ్డా వాడయిన వో సర్వ నాళనమున్ను కలుగును, 1౯ రక్లీ 


న్లో వైద్యం పానరతం నటం కుపరకం స్యాధ్యాయహీనం దింజం 
యుద్దే కాపురుషం హయం గతరయం మారం పరివాజకమ్‌! 
శ కంప కుమంతిభి; పరివృతం చకంచ సోపప్ప్షవం 


భార్యాయావనగ రషితాం పరర తాం ముంచంతి IE ఘం బుధా॥॥ 


(ప్రశీంసాపీకర ణమ్‌ 


ns 
se} 


తా9గుబోతయిన వైద్యుని, ఉచ్చారణపరిశద్ధి లేని నటుని, జేన్‌ చదుథని 
చాాహ్మాణుని, యుద్ధ మందు చెనుకకుమర లిన వానిని, జేగముగానడవని గురరిమును, 
మూర్గుడయిన యతిని, దుర్మంతులతోకూడుకొనిన రాజును, ఊపద౦వమ. తోకూడు 
కొన్న ేళమును, యౌొవనమత్తురాలును పరులయందాసోక్తికలడియు నగు కార్యను 
తెలివిగలవాడు శీఘఫముగా విడిచిపెట్టవ లెను lexi 


ఎ మూఢ వైద్యులకు కీ రి "కారణం Cais 


నో అజోవి సరంజసమోపచేశే నిశ్ళంక మూహాంనబలా చ్చికిత్సామ్‌ 
న్‌ దితి దంచి రత జగాహాసదె 
క్ర తి థైర్యా య పభేవం త [EA మ్య్యూజ్జగ్భ వ 
మూఢధజనుల చే పెలు వబడి సుగ్వ పాలయిన టైద్యుల సమోపచేళములయందు ఆ 
డయిన వైద్యుడు నిస్సంనసయయుగా తనయి సానుసారము చికిత్స చేయుచున్నా ఊన్న 


మాట యేదిక అదో 1ఆది వె ద్యులయొక్క_ తారతమ్య ్వానము లేకి అహోగినముచేసీన 
ఠి = a 
గృవాసులలోపము, lee i 


శో రోగా స్పమస్తాః కతిచి ద్య్హ్‌ెన 
ఛామ్యం త్యావశ్యం సయ మేన నూనం! 
తేధావిధవ్యాధయ ఏవ మూఢ 
వేద్యన్య కెరిం పకినగ్గియంతి॥ 1౭|| 
ఏవియో కొన్ని క నన్యాధులుతిప్ప సొమాగ్యమ గా చాలావ్యాధులు వా 


టంతీట ఆవియే తీగ్గుచుండును  చికిత్సచేయుటలో ఇటివ్యాధులే మూఢశైద్యుల 
కీ రిని వి స్పరింపజేయుచున్న టపి. heel 


ళీ ఎద్యులపాాశ ప్‌ «0 ¢— 
6. జాన్‌ 2 
ఆద్య స్‌ ఆసన ల ఖీ 
న్లో అతా లా ఇఅథ్యసను హృృతశ్చ్చి 
మభథ్యాహృ తా వంత పమూాహాతశ్న 
వవంచ రోగోపరగి వుశి మూయ 
లే మో సర స్పాట్ల తలు సుషి*న సః॥ isi 
pera 0) లి q లో వు 
చికిత్సావిషయ-ె మొదట తీసుకు రాబడిన నైద్యునికం ఈ మధ్య తీసుకురాబ 


డినరాడును, మధ్య కాలమున తీనుకు రాబడినవానిక౦ంకు రో-గాంతేమున తీనుకురాబ 
డినవాడును ప్రజ్ఞాధికులు-గా క నుపడెదరు, ౯౮|| 


80 చీతాగడసంగహా ఫ్యే కిసోమ యాజిసత్ప ఫే 
,వేగ్యసాంకర్యం థీ. 


న్లో ॥ వకళా స్ర్రవిధానేన వినానై విర వధః క్రియామ్‌ | 
యస్మా త్క_రోతి నైకోని సంకరా స్పర్వరీతయః॥ [౯౫|| 


ఇతరవిధములయినవముందులను వాడకుండా ఒకవిధమయిన మండులనే వాడి 
చికిత్స చేయక పోవుట సంక రచితిత్స్న అని చెప్పబడుచున్నది, lee 


న్లో అసొంప)దాయాచరణై రపూర్య 
క్రియాభి రవ్యద్యత నై నీకి త్బా! 
గ Yంథై ర్భషగ్భిశ్చ యుగక్ర మేణ 
ప్ర త్యేకరీతిః ప్రతిభాత్యపారా॥ ౧౦౦ 


అసాంప్రదాయములయిన అఆచరణనులచేతనున్ను, నవీనములయిన కియావి 
ఛానములచేతనుమ్ను, అఆభునికలచె విలశ్నణముగా కల్పింపబడిన చికిత్సావిధానము,. 
(గంధముల చేతనున్ను , వైద్యుల చేతనున్ను యుగధర్శమును అనుసరించి వివిధము 
లుగానున్నది. loool 


శ్లో ॥ ఆహూయంతి వునస్త ప్రజి౦తి పుం రాహూయంతి వైద్యాన్సహూ 
నా కేక ౦ పటు మేకదా 2 పటు మముం స్మ అ కాన్యదాన్యం పటుం! 
దాస్యం త హధ మాహృతం బిహువిధం స్వొప్పై ర్కిధ; వేేమీతం 
'స్వేచ్భాసంక ర తాం నయం తల్యేనుచి ఆ"హోారాదిఖి ర్య్యాధిషు॥ 


అనేకమంది తరచుగా కంటికి కనుపించిన ప్రతిబైద్యునిన్ని చికిత్సకొరకు 
ప జేళ పెట్టుచు జంట నే వానిని త్రిరిగి విడిచిపెట్టుచు మరియొక జై ద్యుని పృ వేళ పెట్టు 
చుందురు, వారికితోచిన కల్ల చికిత్సలవిషయిమ ఓ కానొక వైద్యుని సమర్గుని గాను, 
మరల వాని ఆసమగ్గునిగాను, మరియొక ప్పుడు మరియొక నిని సమగునిశాను; తిరిగి 
వానిని సనా ఎ నసిగాను తలంచుచు వారివారియి పా నుసారము వెద్యులను మార్చు 
చుందురు. యిటిగాక తమమితుఅచేగాని ఆప్పుల చేగాని పం౦పఒడుమందులను యితీరు 
లకు తెలియకుండగ తోగులపపోయుచుందురు. ఈప౦ కారము నీరోగమునకు విరుద్ధమ 
యిన మందులను, శ్టీకవోరములను, అనుపొౌనముల మొగలయినవాటినియిచ్చి సంక 
ధమును పొంద్యంచుచు న్నారు, 1౧౦౧|| 


పశంసాపికరణమ్‌ 81 


= మూఢరోగులు 4___ 


నో ॥ దత్తెషధం చే దహితం యది స్యా 
త్పథ్యాదికం వెద్యక కల్పితం చ! 
స్యయం త్వకృ తై (జ భిషక్ప్రణీతం 
వదం త్యహో కృత్రిమదురుణాం స్సు! ౧ ౦౨|| 
౧ యాం 
వెద్యుడిచ్చిన మందుగాని, చెప్పినపథ్య పౌనాదుల.-గా౨ తమకు ఆంగీ కారము 


శా లేనప్పుడు ,అమందు పుచ్చుకిొనకయు, పధ్య షౌనములు చేయకయు, చేశినట్లు 
నటించి వాటివలన దుగుణములు ౫ లిగినవని అపద్ధపుమాటలు చెన్చుచుందురు, [౧౦.2 క 


న్లో 1 నోచే ద్వికారం స్వకృతా దపథ్యా 
తదోపయ త్యేవ వికార పే-తౌ। 
అజ్‌ (0 9° 
స త్యౌమ. ధె న్యశ్వతి వానుపానే 
చిఇత్సే ౩ సేయ మిదం రహస్యం॥ 1౧౦ 3| 
—-2a 
రోగ శానుచేనీన అపథ్యమువలన వికారము 3 లుగకున్నచో ఉానిని కప్పిఫు 


చ్చును, ఒకవేళ విళారము కలిగినవో ఆవికారదోషమును "షథమందో ఆను 
పొనమందో ఆరోపీంచును. యికి? హాస్యము గు ర్హించుకొనుచుండన లెను. ॥౧౦౩| 


ఆవాల ఖీ దోషప్రకోపస్యభావ ము ఖీ. 


గం బె 
బ్‌ీవ త్యహో నిర్వికల చృథైన! 


అవధ్యదొషపా దవీ నిర్వికార 


న్లో 11 ఊర (ప్రపాతా ద్విషభతుణాద్యా 


సృథా ప్యపధ్యం న కదాఫి కుర్యాత్‌ ॥ [౧౦౦౪ 


ఉన్నత్శప్రదేళమునుండి పడినను, విషముతిన్నను విశారమువెందళ ఒకానొక 
ప్పుడు మానవు డెట్లుజీవించుచుండునో ఆపి కారమే రోగములయందుకూడ ఆపథ్యా 
దులవలన వి కారము కలుగక పోవచ్చును ఇట్లని ముర్గిశార్వ కయుణ ఆపభ్యాదుల ను 
చేయరాదు. loc¥l 


న్లో అధిశేతే యథా భూమిం బజం కాలే చ రోహోతి! 
అధిశేకే తధా ధాతుందోపః కాలే చ కువ్యతి! _ ॥1౧౦౫| 


లిల్లి. చిశాగదసంగ9హాఖ్యే శ్రీసోమ.రూజిసత్స ఖే 


విత్తనము భూమియందు అణగియుండి కాలాంతీరమ్వుంధు మొలిచినట్లు వాతా 

దిదోషములుకాడ తమతమ సానములయందు ఆణగియుండి కాలాంతగమున పృక్రోప 
$ 

మును చెంగుచున్న వి. looxl 


న్లో! అపిరుహావ వరాసు వీజూని కతిచి ద్భువి! 
కాలాంత చే పిరోహాంతి "కేచి దోగాశ్చ తాద్భ శా ః॥ |[౧౦౬| 
కొన్నివి తనమ లు (బృవ్మాదండిగింజలు వాటినే చిన్న పిల్లలు చేలు అనికుక్కి 
అఆడుచుందురు) భూమియంగు పృశేశించియు వర్షా కాలమందు మొలవక అటుపి 
ట మొలచినట్లు గా కొన్ని కొన్నిరోగములు అపథ్యదోషముకలిగిన వెంటనే ప్రకోపభు 
ను చెందక కొంత శాఅమయిన పిదప ప9కోపించును, looe_ | 


wah ఆనుషంగికోపద)వములు Wa 
నో] అజానినొ వావీ వదం త్యుపాయం 
7 దే ఎ 
ప “రం సృంవుతొనుసారమ్‌ | 
పృజ్ఞాధి కెభ్య స్ప సా 
పాణాంతీకొ ౦వా న్వకృతం తదుకం 
eo Ret 9 
నో ద్దరిష్యం మృుపవారశాసూకొ'| 1౧౦౭ 
థి థి 
అజానుల. కూడ ప్రజాధికులకం కు యెక్కువ గా వారివారి యిషపాను సారము 
a య్‌ ౬ 


వారికితోచిన్నడ్‌ పాయములను చెప్పుచున్నారు, ప్రాణాంతక మయినదయినను వారు 
చెప్పినది చేయనియెడల ఉపచారముచేయువాని బాధించు చుందురు. |౧౦౭|॥| 


న్లో) దము నుగ్చిణ మాగ తాః పునరమి తూపషీం న గచ్చంతి తే 
వ్‌ లి లం 
"కేచి దూతబలిం వదంతి కతిచి దృతమూత్యచం వాయనమ్‌ | 
దృగ్గోషం కులదేవతా నిరసనం హోమం గ )హోణామిదం 
పాపన్నా న్య్యథయంతి తాని వివా క్ల త్యాత్యణంత స్యహధమ్‌ 
రోగిని చూచుటకు వచ్చినవారు తోగినిచూచి ఊరక వెడలరు, వీరిలో కొంద 
రు భూతబలియివ్వమనియు, మరికొందరు రత్న శేకులను కట్టించమనియు, మరికొ౦ంద 
రు డిగతుడుపు ఫెట్టమనియు, మరికొందరు దృష్టిదోషమును తీయుమనియు, మరి, 
కొందరు యిల వేలును నిరశించుటచేగలిగినబాధగాన కుల శావఠేమును ఆరాధింపతవత్ల. 
యుననియు, మరికొందరు గవాశాంత్రి చేయవలయుననియు వారివారి యిస్టానుసౌ 
రము ఆపత్స్పీడితులను 'భ్రమింపచేయుదురు యీ ఆపత్సీడితులు మన న్తీమితేయుళేక 
వారివరాటలనువిని మథదులను లోనిశిచ్చుట మాని వేయుమన్నారు, loo | 


(5) (వశింసాపికరణమ్‌ ఫి 


శ్లో 1 అహార ర పానీ యవిహార పధ్య 
ఇదా త్పునా రుక్పముపాగ లేవి! 
అపపుధాం రుక్పుంఎషితానా 
మజ్జానినో వా పరికల్పయంతి॥ [౧౦౯| 


నిజమును తెలియనిమూాధథులు అవోరము, పానీయము, వివోరము వీటియొక్క- 
లోపమువలన రోగము తిరగ ఇెటినదిఆను అపవాదముసు క ల్చించుచున్నారు. ॥|౧౦౯|| 


న్లో నాజ్ఞాతా వని స్ప్యయం తు సహసా తేన మధ్యాగత 
స్సాజ్ఞాతం విషయం విచకుతి బసుజ్ఞా లేవ తద్బంధుిః! 
సద్య స్పాఖ్యసుఖాశ యాజ్ఞన చన భాం తా స్సు వెద్యం త్యజం 
త్యేవం వైద్యవిధా యధార్హ విధినా లో శేచికత్సాహశా॥౧౧౦ 


రోగ మధ్యమున రోగినిచూచుటకు వచ్చినవారు తెలియనివారు తెలియన ట్లూ 
రకొనక రోగితోను రోగియొక్క_ఒంధువులతోను తమకు తెలియనిరోగ మాల నుగురించి 
మిక్కిలి తెలినినవారివలె తమకుతోచిన ప) కారము ఉపస్యనింగుగు  రోగభయముచె 
తొటు) పాటున దిన నారు రోగికి త ణమే సుఖము చేకూసుననెదు ఆళతో ఆజా 
నులు చెప్పిన పెరి) మొర్రివాఓలను విం భ్రాం9పడి చక్కగా వెద్యముచేయుచున్న 
వైద్యుని తత్త ఇమే ఆలో చనబేక విడిచిపెటుచున్నాకు మూరీతిగా వెద్యవిధాన 
ముఖ్యము అగుచున్నది loool 


meee ఖీ రాటు క లస టీము 


నోస్‌ కృత్యా సడ శృీదోణయుఖదాజంం రాశ్మ్రివ్యల అపా 

న్పాజ్ఞ్‌' ప స ముహ్యాతి త్య కద ర్యః। 

ఆవన్నా స్తె స్పపది విపదాం సంఘటం తే పియత్నా 

తూ ర్యాద్భృప్టం ఇంది మవ వె i స్సావషమా తా! 

సాం ఫైలుకూ డా అపత్తువల ) మనో థైర్యము చడీ తెత్కాాలమువ చెవులకింప 
యన ఆహా ల ఆడంబర వాకస్టములనువిని తమకుగ ల ఛర్యమును పూర్తిగా క్రో 
లుపోవుచున్నారు, ఆపన్నులు సామాన్యముగా ఆపత్కా.లమంమ అ సాొబ్బులతో 
అప్రయత్నముగా కలుసుకొనబడుచు న్నారు, ప్రత్రివా[అన పారసాం వ్రూర్వక ల 
నుసౌరముగ~రోగములున్ను ఆరోగములమొకి. పృకోపోఎళాంతమలువు సంపా 
|పృములు అగుచుండును, అయినప్పటికి వారివారి వూర్వక ర్మానుసారము ఫలపా ప్ప 


4 చీ తాిగదసంగీహాఖ్యే క్రీ/సోమయోజిసత్స ఖే 


ళలుగుచుండును,. ఆయినప్పటికిన్ని అపా ఎలయొక్క- సమా వేశము యీఅ పొజు 
Da తో 
అమాటవినుట అవునని సాశ్నీమాతె ఏఎములు, 1౧౧౧కి 


న్లో! కేచి త్తతి నివాసనద్భి రఖలై రూనాధ్నికై నై (ద్యకె 
వైద్యం కారయితుం యతంతి చ ముఖ ప్రిల్వై సమస్తాత్మనామ్‌ 
౬... ఖై (౧౦ జాని 
తస్మా దెకతమస్య వా వఏితతరుకాంత్యాాం తు కస్నాపివా=. 
శ్రద్ధా పిత్యుత నైవ కింతు భవితృస్యార్థాభిహారో ఛవేత్‌ ॥ 
కొందరు తవుచుట్టుపట్లు నివనించుదున్ని పాగూన్య వైద్యుల చేతనున్ను గొప్ప 
వై ద్యుల చేతనుకూ డా ముగనూటము వెడకుండా అందరిచేత జై ద్యముచేయించుట 
మంచిదని తలంచి ఆహు కారముచేయుటకు ప్రయత్నించుచున్నారు. ఇందువల్లనుంచి 
ఆ వైద్యులలో ఒకరికిన్ని రోగళమనో పాయచింత ఉండదు వెద్యముయొక్క-పూచీ 


తమయందు లేదని యెవరిమట్టు వవారు ఆళ్ఫద్ధ చేయుదురు. దీనివలన ము౦దు జరగ 
వలసీన ఆరోగ్య చికిత్సకు ఆంత రాయము3 లుగును, గం౧౨|| 


నో "కేచి దడా ముద్దు)తే మేవ శాంతిం 
౧౧ య 
న _వేద్యకాయ క్వి దప్యుళంతి! 
ఆయాంతి నమా; పున రామయీవము 
పాగ్యంచకా విస్మ్ర ఫో పూర్వచెష్టి తాః। I౧౧౩॥| 
కొంతమంది రోగముయొక ఊధృతేస్థితినిమాత)ము మిక్కు-టము గా చెళ్చు 
చుందురు. రోగికి కలుగుచున్న సుగుణసంప సిని చెప్పరు. ఒ కానొకఫ్పుడు వైద్యుని 
అచాదరణచేసినచారు ఆమయవ్యా! ప్రి కాలమున పూర్వము తా మొనర్చిన ఆనాదరణము 


మాటనుమరచి మిక్కిలి నమ)భావముతో వచ్చెదరు. (దీనివలన ఒక్కొ-క్కాప్పుడం 
వై ద్యవైషమ్యము యీర్చడును.) l౧౧౩1 


నో హితాయ తత్రత్య చికిత్స కానాం 
మ్‌ 
తేభ్యోఖ లేభ వః ప్రతిగ లౌ జూయుం! 
రుగ్దాయ దత్యా న మృపానదంతే 
3c) 
గుణాగుణా స్కే_చి దహో ఛిపగ్భ్యః' [౧౧|| 
కొంతమంది తమచుట్టుపట్లునున్న వైద్యులకందరికిని తమయందు అభిమానమా 
కలిగించుకొ నుటకొరకు వారివద్ద మందులనుగహించి. ఆమందులను రోగులకివ్వక్‌ 
బారికితోచినపంకారము గుణములను గాని వోషములనుగాని ఆబడ్గప్రుసంగతులను 
ఇెప్పుచుందురు, కిగ౧ కీ 


పుశింసాపాికరణమ్‌ గిర్‌ 


శ్లో॥ పితిక్రియాయాం సుచిత్స కేన 
సమ్యుక్కృ తొయామాపి వా స్వభావాత్‌ | 
నివారణస్య వ్యవధాన హేతో 
సృమానయం త్యన్య మముం విసృజ్య! ॥౧౧౫|| 
తెలివిగల వైద్యునిచే చికిత్స -చక్క_-గాచేయబడుచున్న ను స్వభావసిద్ధముగ 
కొన్ని వ్యాధులు క దురుటకు ఆలస్యమగును. అట్టిసందర్భములలో ఆల స్యమును 
సహీంపక మరియొక వైద్యుని తీసుకొనివచ్చి చికిత్స చేయింతురు [౧౧౫కి 


| 
te ఆ qa 
న్లో || యుకాప. థ్రైః కుర్వతి సచ్చికిత్చా 
వూ పేవి వే ద్వే సుకువూరతంత్ర? | 
ఆచి మూ ౧ 
త్వక్పత్రమూలై రుప తాపలేప 
(౧... 
క్రియా స్పమిచ్చంతి రా శకేచిదబజాః॥ ln౧౧El 
Psy 
తను క్నేమమునుకోరిన జై ద్యుడు అఆయారో గ పయోగ౫ములయిన మందులచేతను 
న్ను సుకుమారములయిన చికిత్సల చేతనున్ను జాగ్రతగా చికిత్సచేయుచుండగా కొం 
రమందిఆజ్ఞానులు యెవరో చెప్పినపసళ్ళ చేతనున్ను జేళ్ళయొక్క-యు అకులయొక్క- 
యు క పెయములచేతనున్ను, .పట్టచేతను, కాపడము మొదలయినవాటిచేతనున్ను 
చికిత్సలనుకోరుచు సచడై పద్యమును విశచుదున్నారు 1౧౧౬ఒ|ి 


శ్లో!  రుక్పకకాలాగతపాంథవ్నాకి రః 
విసృజ్య వైద్యం కురుతే తెదు కం! 
దె వేశణం భూతబలిం వితంవా 
రుగ్యారి తా ,తెరితి విశ్వసంతి॥ [౧౧౭|| 


రోగము పక్వమరయ్యే సమయమునకు వీధిలోకివచ్చిన ఏభెరాగిమాటల కో నమ్మి 
ఆంతటితో తోగపౌంరంభములగాయితు , జై ద్యముచేని రోగనివారణచేశినకాద్యుని 
విడచి అచెరాగిచెప్పిన దిగదుడుపుశు పెట్టటగాని ఏతింపత్రియో వె ళ్ళిదమని గాని 
ఏనవ9తమునో చేసెదమనిగాని మొక్కి-యు వాటివలన రోగము తత్త ణమే మళ్ళిపో 
యినదని న మ్మెదరు, 1౧౧౪|| 


న్లో విశస్వాసళూన్యా బఇతిన త్యజంగి 
విశ్యాసయుక్తా ఇతి తర్కి_ )యాంతం] 
నేశంతి రుక్చాంతిపరా రుగా బే 
స్తుదంతి మూలె్యపధ యోజనాయ॥ 1౧౧౮ 


86 చితాగదసంగ)హాఖ్యే శ్రీీసోమయాజిసత్స భే 


జైద్యునియందు రకు నమ్మిక లేదని విడిచిపెట్రరు. నమ్మిక కలదని రోగము 
ఫూర్తిగాకుదినేవకకు చూడరు. రోగ పొరంభమ.లగాయతు యిం కా రోగనివారణ 
కా లేదనియు మంచిమందులను వేయమవానియు వైద్యుని వీడించుచుందురు. ౧౧౮ 


గవ షె Ce న్‌ జో ప్‌ 
న్లో గ్‌ మ స్ట. గవునా ఎత శేషు 
తత్మా-ల_ద్యోహృకిపసక్వ్వా! 
బలాదనిచ్చంత మపి కి) మ యె 
ప్ర వేశ్య పళ్చా ద్భిసజంతి నైద్యమ్‌॥ 1౧౦౧౯, 
తమకు ఇస్టమయిన వైద్యుడు వచ్చేలోగా జైద్యసహాయప్ఫస క్తిశే తనయింటి 
వద్ద చికిత్సకుయిష్ట పడని వేద్యుని బలా'తా- రముగా వే ద్యమునకు ప్ర కేళ"పెట్టి రమకిష్ట 
మయినవేద్యుడు రా గానే విడిచి"పెకుదగు, loori 


శ్లో] యత్కించ దప్యౌాషధ మేన దీయతే 
నైకోవి కేపాం గుణినః కధం భవేత్‌ | 
ఇత్య్వాశయా శాల మపాస మోహితాః 
కుర్వంతి సాధ్యా నున రపృసాధ్భశకా౯॥ l౧౨౦|॥| 
యీదో ఒకమందు యిప్పించుచున్నాముకడా వాటిలో ఏదో ఒకటి పనిచేయ 


కపోవుగా ఆను ఆళచే కాలమును జెళ్ళబుచ్చి సులభ సాఢ్య నుయిన వ్యాగలను ఆసా 
ధ్యములయిన వాటిని గా చేయుచున్నారు l౧౨o| 


శ్లో; రోగేషమ వకగమనేవు భిషశ్చికిత్చాం 
అఆమోదయం త్యవిదితా వయ భీకిఖీతా;ః। 
రో మ్యవక 9) మనేము భివక్సికిత్పాం 
నామాదయంతి కిముతాపహసంకి వెద్యమ్‌! [౧౨౧ 
వ్యాధి అసౌధ్యముగాశున్న పుడు , వ్యాధిని గుర్తంపలేక భయపడి వేద్యు జెటి 
విధముగా చికిత్స చేనీనను చానిని అంగీకరి గురు, వ్యాధి మళ్ళినద నితోచినప్పుడు ఖే 
త్యుని చికిత్సకు అంగీకరింపరుసరిక డా న గ్యునికూడ పరివానీంతురు, | ౧౨౧కీ 


న్లో | వేద్యాలఫై ర్యూఢ విళాననకా( 
ల్లో కానాంభావ్యాపదజ్ఞానవ త్యాత్‌ 
త త్తత్కాలపా్రాప్త జాయూ నసాంశ్చ 
రుగ్ధాం దత్య్యా హంతి చా2ఒ.మూఖి చేవ l౧౨౨| 


పశేంసాపికరణమ్‌ 8 


అవసరమయిన ప్పుడు సైాద్యుడు లభ్యము కాక పోవుటవల్లనున్ను వెర్రిన 
మ్మకముక లిగియుండుటవ్యునున్ను మందు క లుగ బోవు అసందర్భన్టితి "తెలియక పోవు 
టవల్లనున్ను అయా కాలములయందు తేమకుదొరకిన ఆనవసరములయిన మందులనున్ను 
క పాయాదులను గోగులకయిచ్చి తుదకు వీటివల్లనే రోగికి ఆపోయముకల. గ జేయు 
చున్నారు, l౧_9_9|| 


శో ॥ వ్యామోాహాశాభాపణదగ ఏవేషే,ః 
కుర్వంతి మాయు "౦ బహవస్స్యకృ కే! 
తా న్విశ్వసంతః కలిచి తృదాచి 
కలాపి 'తేహ్యాపద మేవ యాంతి॥| ౧౨ ౨॥ 


ఆనేక మంది తవుక ఫల్యేములయందు పంజాసముదాయమునకు మోహము కలగ 

జేయు ఆఅడంఒం జేషమలతోను, సంభాషణతోను మాయను చేయుచున్నారు, లోక 
2 3 న్‌ ఎ శనెనెకఫ ర స స || 
ముఆట్జీఐ రిని షు నక ప్పుడు మోసపోవుచున్న ది | ౧.౨౩ 


శ || రుక్పుక్యపథ్య్యాగ దయోజనేను 
(ప్న త్‌సత్కె శలదర్శనాయ! 


< లా వ భష హే q 
రు కాం: వేద్యాఖిని వేశహంత్రీం 


త థ్ర్‌ంతే వాచం సృవటుత్యనూచీన్‌ || l౧౨౮॥ 


కొంతమంది వ్యాధియొవ్క- ప క్యాపక్టతలను నిర్నయించుటలోను పథ్య పొ 
నాదులు కల్సించుటులోగు మందులు మొదఆఅయినవి యిచ్చుటలోను వైద్యునికం టె 
తమకే పాానీణ్యక కలవని ఎబఖ్లడిచేయుటకు తోనోపళశాంత్రియందు జైద్యునకుగల తీ 
దఎమును ళమంపబేయు వృ థాలాపములను పలుకుదుందురు, l౧_౨౪| 


వో | ఏకం మాతా) ఎద మారుణది 
~~ చ... / యు 


శ అయ్యి 
/ సు 0 
భ )మెాయ్యుఖం నావ మివార్ష శన! 
కు [గయ మావెశఘ గిత్యుశంతి 
శాంతేతి బల్యాదికృతో *పవారైః॥ [౧_౨౨౫|| 
లీ యా 
సుడిలో పడిపోవుటకు సిసముగానున్న నావ లంగరుచేతవ లె ఒ కానొక ప్పుడు 
ఒక్కొ-మాతచెశశే ర*గము ఆరికట్టుబడుచున్నది, కేఆట్రిఠరి యిది వ్యాధి కాద నియు 


గ్రహాణేళ్టము ముభలయిన వీడ అనియు తామాచరించిన (బలి) దిగతుడవులు “మొ 


దలయినఐ టిశేత నే ఆవాషకవయో ఆధ కమించివదనియు చెప్పుచుంగుగు ౧౨౪ 


క్రి చిత్సాగదసంగహాఖ్యే కి సోమయాజిసత్పే 
అనక పాబ్జకృత్యం థీ 


తో కుగాామవాసః కులహీాన సేవా 

రసానభిజ పీణయోాపలబిః। 

మః ధి 
నివాస దేవాంతిక రుక్సికిత్సా| 
వర్ధ్యాణి చత్వారి సదా సుధీభిః॥ [౧_౨౬|| 
కగాామమునందు కాఫ్రరము, కులహీనుని కొలుచుట, సరన మెరుగనివాని 

తోస్నేవాము, కాపురమున్న ద గిర వైద్యముచేయుట కొఫ్చుకొనుట, యానాలుగిం 
టిని విద్వాంసుడగువాడు విడిచిపెట్రప లెను 1 ౧౨౨౪.| 


శ్లో! _ వివాహ్శనైద్య వ్యవహారజంతు 
౧౧ 
స రసితవా నుధన్న్వః॥ 
సంభానదూా వా ఎధ వః 
తృణేంధనాంభస్సుత వేద్యమిత) 
పత్నీ సమీ పస్థిత వాంశ్చ ధన్యః ॥౧౨౭| 
వివాహము, , వైద్యము, వ్యవహారము ఒంతుసంథానము యీనాలుగింటియొ 


క్కయు సంధానమందు దూరముగా ఊన్నవారున్ను గడ్డి వంట చెరకు, మంచినీళ్ళు 
కుమారుడు, జైద్యుడు, స్నేహితుడు, భార్య వీరికి సమీపముగా ఉన్న వారునుధన్యులు 


నో, ఇాంత్యున్ముఖెవాపి గదే నినృతౌ 
a) వం 
పో కేపి తగ సతి న్రేద్య కేన! 
నరోగిణాం జాతు శుభాని కుర్యా 
దతీందియజ్డో వి కదాచ లో కే ౧౨౮ | 
వ్యాధి ఉపళమించుటకు ఆను, ఫముఖా ఉన్న ఫుడున్ను, శొంతిపొందినవెం 
టనేనున్ను వైద్యుడు ధైర్యమును చెప్పినప్పటికి ఆతీంద్ని యజ్ఞాన సంపన్నులు ఆయిన 
వారుకూడా రోగులకు వివాహాది శుభ కార్యములను చేయరాదు. 1౧ ౨౮ కీ 


న్లో! తాన నకం మహిప్యేకా పరగాామే కప్‌. స్తథా! 
రాజయుగ్కం భిషగ్యు గం పరవామూ న్యర్ణయే ర్పుధ ః॥|౧_౨౯| 
ఇద్దరు భార్యలను వివాహముచేసుకొనుట, ఒకగేచెను మేపుట, పారుగూరన 


వ్యవసాయము యిద్దరుపంభువులతో స్నేవాము, యిద్దరుజెద్యులచే చికిత్స చేయించు 
ట, పండితుడగుచాడు యీ ఆయిదింటిని విడిచిపెట్టవ లెను, ln_9౯| 


(శీ ంసాపికరణమ్‌ స 


ళీ వెద్యక ప్ర వేశవిధి 4 
శో పిియత్యా త్పాణానాం నిజహృది పురస్తా దభిమత 
స్తదా తత) త్యానాం బహుళ జనరు కాంతి సరళ | 
చికి త్సాపారీళో నిఇలజన బాసుళ్య (విదితేః) వినుత; 
అత్య జగ గ అ Pee వాం 
ప్ర వెష్టవ్యో న్విష్య ప్రుభపితనిజఐ ధో మనే! 1౧౩ | 
పౌ9ణముకం టు ముఖ్యవస్తువు లేదు గాన చికి తానిషయ మె ఆక్కో_గనుండి 
వైద్యులలో చికిత్సృలయం౦దు ప్కనిద్ది చెందినటేయు ప్రజలక ౦దరకును సమ్మ తమయినట్టి 


యు చికిత్స లయం౦గు వై శద్యముకి లిగినట్రయు తమకు యిష్టమయిన వేద్యుని ముందు 
గానే అలోచించి చికిత్సకు ప్రవేశ పెటుకెనవ లెను 1౧౩౦౪ 


శ్లో! _స్వాసమ్మలె వాపి చికిత్స కేన 
పాంత పృసిధ్ధాఖలసమ్మ తేన। 
లోకాపవాదాపన యాయ రు 
న్చికత్సితవ్యః స్వనశం విహృత్య! 1౧౩ ౧|| 
తమకు ఇష్టము లేకున్న ను పాంంతిఐ*సులక ందరికిన్ని ఇబ్టుడయిన సుప్రసిద్ధవే 
ద్యునిచే లోకోవవాద ౮ కుండుటకొగకు చిశిత్స చేయిం. ఇవలయును lo3of 
నో ఆగంతు కేభ్య న్పుఖుోహాతిశ్చ 
దోపోద్భ వేభ్య స్సుచికత్సింత్స్ప! 
య 
పహూసా నృతతం గ్నవూ. ₹ 
స క... కా తమి 
ప సంవ | 
ర్కంతే పధ స్య నియోజ్య్యా॥ [౧౩౧| 
యోగ్యుడయిన పురోహితుడు ఆగంతుక దోషములవల్ల నుంచియు యోగ్యుడ 


యన వేద్యుడు వా తాదిదోష జనిత వ్యాధు లవల్ల నుంచియు గృహసులను శా పొడవల 
యును. గాన ప్రత్రిగనృవహాసుడున్ను పురో హీతెవేద్యులను తమస్వాధీనముందుంచుకొన 
శలయును, 1౧౫౨|| 
న్లో || యద్యన్యవె ద్యానయనప్సుస మ 

స్స్య వేళ్ళవెద్యా త్పె సమాహృతివ్యః। 

కూ, పో NRE! Se 
నోచే న్ముహుర్ల భ్యభివక్స హాయే 
న సావకాశో౭.స్స కళ నార నై ద్యాత్‌ | 1,9 ౩॥ 


40 చితా)గదసంగహాఖ్యే శీసోమయాజిసత్స భే 


ఇతరం వేద్యుని త్రీసుకురావలనీన అవసరము క లిగగచేని తమకుటుంబ వే ద్యుని చేత 
సే వానిని రప్పించుకొనవ లెను. ఆట్టుచేయనియెడల మాటిమాటికి పొందవలసిన వై 
దక సహాయమునకో దూర వే ద్యు నివలన సావ కాళము ఉండదు. వీరివురు కూడపలుకు 
కొని వేద్యము చేయుట గృవాసులకు మంచిసావ కాళము. 1౧౨౨| 


---4 చికిత్సాప్రారంభ కాలమున వే ద్యుడు చప్పువలనినది 4€___ 


ద ఇ 9 ర 
న్లో ప్రేమా వాణి లలన ఖాణః ప్రార్ధియం లే చికిత్సాం 
సాధ్యాసాధ్య ప్వపి భివ గిదం వాచయే నైః పురైన! 
వష షా 
కుర్యా ముద్య ప) భృతి సతతం సచ్చికిత్సా మహం త 
త్క_ర్మాధీనం ఫలిత మపి తత్క_ర్క మద్చుద్ధిరూపం॥! 1౧౩౮ 


పృతిగృవాస్థుడును రోగులపా ,ణములయందు తనకుగల పేేమాతిళయముచే 
పౌధ్యవ్యాధులయందును | అ సాధ్య వ్యాధులయందునుకూడ చికిత్స చేయవలసినదిగా 
కోరుదురు, ఆప్పుడు వేద్యుడు- అయ్యా! ఇదిమొదలు నేను జాగ్రతగా చికిత్సచే 
యుదును. అచికిత్సాఫలితము తో గియుక్క- క రష్మాథీంమున్ను ఆక ర్మ నాబుద్ధిరూప 
మున్ను అయివ్రున్నది అని చెప్పవలయును ॥౧౫౮|| 


శో మమ [క్రియా వో యది సమ్మ'తా స్యా 
త్పరపితీకార మపాస్య మేవ! 
ఇత్యేవ ముత్తా పురత స్తదిష్టం 
జాలా థ్‌ కుర్యత భిష కాకి త్పామ్‌! | ౧ ౨ ౫4|| 


నాచికిత్సయందు మోకు ఆంగీ కారముంజడేసేని యితరులచ చికత్స చేయిం చుటు 
మానవలెను. అనిచెప్పి వాని అభిమతమును తెలుసుకొని పమ్మటనే చికిత్స పా) 
రంభింపవలయును. lo3»| 


లాలీ సమిపచికి త్పాదోనం 4____. 


న్డ్‌ అ త్యాసన్నతేయా నూనం మహో న్యాయా త్య ొరివం! 
ఇంధనత్య్వం పిపద్యం తే సమిపస్థా ప్రచందనాః। [౧౩౬ 


సమీ పస్థితివలన సుఅభసాధ్యమయిన మంచిగంధపు చెట్లు వంబశెగకుగా వాడ 
బడినట్లు ఎంతటిభును డైనను నివాసపాాంతీమున లాఖ్గువమును పొందుచున్నాడు, 


(6) [పశ౦సాపుూుకరణమ్‌ 41 


నో పా గ్యావతా యా త్వవిలంబి తేన 

న తానా శామ్యులి రు క జమాల్‌! 

తదంత కే సన్నిధి వేద్యయోగ 

న్‌్‌ఖ వేద్యం త్యరయంతి శాంత్య్యె! .౧౩ ౭|| 


వ్యాధి వచ్చినంతత్వర గా ఎన్నడుస్న కాంతింపదు యీలోఫున సాన్నిధ్య 
గ్లితిదోనముచే రో గోపళాంత్రికొ-ు వేద్యుని తొందర చేయుదును, | ౧౩౩౭క్షి 


శ్లో! శకావధై ర డితి రుక్సమితా స్మరంతి 
ళా) ఆతి a 00 
భా)ంతిం రు గ; పశమిణౌ భిమగ పగ ల్భః। 
వకత) జాయువివహాపగ మశ మశ్చ 
నిందాచ సన్ని స్థికళా దపరత) ws 1౧౩౮! 


యుుక్తిమఅయిన మందులచే వ్యాధి శీఘ్రముగా ఉఊపళమించినయెడల ఇదితో 
గమేమోయని భ్రాంతిపడిత్రిమనియు, ఊసశమించనియెడల వేద్యలోపమునున్ను తల 
చుచున్నారు. మొదటిపక్షమున జెషభవ్య్వయరూ న్ను శిమయున్ను, రెండవపశ్ష 
మున నేద్యుడు తెలివితక్కు_వవాడని నింద ఇవి సమో పసిత్రిదోషయులు అయివున్న వి. 


న్లో ॥ థాంలిం రుజ న్న్‌ు9వి వార ణీన 
తద్య్యత్యయే శంసకి నెగ్యలోపమ్‌! 
చింత్ప్చశ స్యాషధవప మాజా 
పరతి కించాపయకో ద్యితీయ! 1[౧౩౮॥|| 


కొంచమించుశా మెన్గోక యు తాత్సర్యయమే దీనికిని సరిపోవ్రను,౧౩౮ 


నో! సమిప వేద్యస్య సజెవ సేవా 
ణు 6౧___ Qa 
ధనంతు కాలే నిజదూరగస్వ 
బహుస్య భావో బలవ త్తరోయం 
విభేరపి ప్రత్యుత దుర్ని వాక్య. ॥ l౧౮౪ ౦॥ 


సమివసు డయిన వైద్యునకు ఆనవరత సేవయు, దూర పై ద్యూనకో ద వ్యలక్‌ లా 

(4 yn QQ. 
కొటకమగుచున్నది ఇది అ'సేకవందికి అలవా*..గా ఊన్నుగి 2 అవ? మయిన ఈ 
భషంయయము ఆబ్బవ్మాకుకూ డా అనివఐ రృమయివ్రన్నది. 1౧౮౦| 


42 చి తాగ దసంగ )హాఖ్యే క్రీసోమయోజనత్స భే 


న్లో న స్నాంతి పర్వ ణ్యపి నొర్చయంతి 
తేచ దేనాయతనే సమోశే! 
ప్రన్ధాటనే తత ఖలే 2-ప్య కాండే 
నమంతి సాన్ని ధ్యచికిత్స కాంశ్చ! [౧ర౧| 


పర్వ కాలమంహైనను సననూపమనందున్న నదియందు స్నానమును, దేవాలయ 
మందు అభిషే కాగులను చేయజాలరు తీ రాటన సమయములయందు పర్వ కాలము 
శాకున్నను ఆచ్చటి నడ్యాలయాదులు కిలములయివున్నను స్నానాదికము అభిపే, 
కాదికముకూడ చేయుదురు, అప కారమే సమాపదూరములయందున్న క్టీబెద్యులకును 


తారతమ్యముక లదు. కీం రగ 
నో! విద్యా తదధ్యయనజపితిభా సమాపి 

లో శేతి సేతుహిమవన్న గ మధ్య దే శె! 

దూరేణ భాతి విబుధో ద్రిరిన ప్రజానాం 

వాసేన సన్నిధిగ తేన న సాధు భాతి॥ 1౧౪౨! 


అ నసేతుహీమా చలమధ్య దేశమందంతటను విద్యయు, యీవిద్యా భ్యానము చే 
జనించిన పృతిభయు సవానమయినప్పటికి పండితుడగువాడు పర్వతమువ లె దూర స్పిత 
అ ఆగ జ స అ ఆస క ఈ 
వలన ప9 కా శించినట్లు సమీ పసిత్రివలన ప్ర కాళశింపడు, (| దూరస్టాః పర్వ తారమ్యా 


సృమిప సాళ్చృబర్బు రాక? గీంరో.౨ 
+ చికశిత్చాం_నష్వ రులు థీ 
న్లో అన్యపిదిప్రా చర ణానుర కం 
వేద్యాభిమానాన్విత మాశళుకోపమ్‌! 
విశ్వాసహీనం బహుశ 0కి తారం 
స్యపోషకం వా న చికిత్సయే త్రా౯॥ i౧౮౪ ౩|| 


ఇతరులు చెప్పినదానిని చేయుటయం దాస క్తికలవాడు స్వతహాగా కైడ్యాథి 
మానముక ల వాడు శీఘ్రముగా కోపగించుకొ ను స్య భావముక ల వాడు తన జైద్యమందు 
నమ్మిక లేనివాడు మాటిమాటికి కుళ్ళంక ల చేయువాడు ఇట్టివాడు తనను పోషించు 
వాడయినప్పృటికి చికిత్స చేయ రాధు, lo¥3॥ 


పశీంనాపీక్‌రణమ్‌ &3 


న్లో | దాతా దాసశ్చ ద్యావెవ సహాోయా వెద్యజీవనే। 
సేపూ ప్రత్యుత వేద్యస్య జీవనాథధారదార కాః॥ 1౧౦ ళీ! 
ధనవంతుడు దృవ్యమిచ్చుబాడును సామాన్యుడు శుళూంష చేయువాడును 


మాత) మే వెద్యుని కాల క్నేపమునకు సహాయకులు, ధనమునూ ఇవ్వక శుళూం9షను 
చేయక ఎద్య సహాయమును కోరు వారు వెద్యునిజీవ నాధారమును పొడు చేసినవారు, 


యు పాం 
న్లో [కియా స్వనుష్టానవిధి ర్విచితి) 
రూప స్తదా త్కాభ్యసితక్రియాసు! 
కాలే ఏవ లివ్బాం విచిక్రిత్సయే త? 
నాహ్యానిత స్పన్మిషగాత్మమానః॥ | ౧ర౫॥ 
చికి తావిధానములు అ నేకరకరకములు-గా ఉన్నవి వాటిలో తనకు తెలిసిన 
చికిత్సను అనగా తనకు ఆభ్యాస పె యున్న చికిత్సయందు ఆఖిలాషకలదో లేదో 
"తెలుసుకొని అత్నగెరవమును కోరు వైద్యుడు తీనచికిత్సయందు అభిలాషకల వారికి 
మారం) టీం చికిత్స చేయవలయును lov 


eee చికి త్సాంగ ములు ఛీ 


శో|| రోగ్‌ వి త్తం “నేవకో దీర్భ మాయు 
ఇ ఒగ 

రత వైద్యో రుక్చ్యశ నాషధంచ। 

అంగా న్యాహు స్ప వెద్యక్రియాయా 

'సేషోమేవ స్యా త్ప్సమ|గా చికి తా! l౧౮ei| 

చికిత్సకు రోగి, ద్రవ్యము, సేవకుడు, దీర్హాయుగ్ధా యము, భృత్యుడు, తెలివి 

గల వైద్యుడు, రోనోపయు క్ష మైన శ్రాాషధము, ఆను ఏడుఅంగములు, ఈఆఆంగములు 
యొవరికిగలవో నారి'శీ సంపూర్మమయిన చికిత్స జరుగును, love | 


పీ రుగ్మినెద్యనీయమం థీ 
నో ॥_చికిత్సకా రుగ్మిషు దుష్టభావా 
న్చికిత్స కే దుష్టధియ స్సరోగాః! 
(వయాంతి తే కారవమేవ తస్మా 
(త్పీన_ర్తితవ్య ౦ వితృపుత్ర)ధర్క్మాత్‌ ॥ [౧౮౭ ॥ 


శ్రీశ చితా)గదసంగ9హాఖ్యే కిసోమయాజినత్స శే 


రోగులయందు దురభిపాయమ గల నైద్యులున్ను, వైద్యులయందు దుర 
పొ)యముగల రోగులున్ను, కౌరవాడినరకనులను పొందుచున్నారు. గాన వీరు 
పరస్పరము పితృఫుతంఫావములతో సం? రంపవలయును కేింర3 | 


ళీ చికి త్సావశ్వకత థీ 


శో॥ నిర్యాపయే సై కలలు లేపి దీజే 
యధా సమాలేణ తధా పమృశోః। 
ఆయుమ్యయుకో ప పాం జంచుచేవం 
హింస్యా చ్చికిత్సావిధినా సురత్యుః॥ ॥౧ర౯ా॥ 
“తెలము ఫూ ర్థ్లీిగా ఉన్నప్పటికిన్ని గాలిచేత దీపము ఆర్పబడీన చందమున 
బృవ్మాలిఖతమయిన ఆయు రాయము ఉన్నప్పటికి అపమృత్యు చా యక మయిన మిథ్యా 
వోర వివారెపులవల్ల ఆయు ర్రాయమునకు ఒక నొక ప్పుడు భంగముకలుగును-గాన స 
దైపద్యుడగు వాగు చికి త్సావిధాన కునే ఆక నిథ్యాహారాది రూపమయిన దోషముల 
ను తొలగించి రోగులను రతీంపవలయును ౧ రళాకీ 


న్లో[ భవే చ్చరీరం యది చె చరోగ్గం 
ఎ ౧దఫ పు ఎను! 
లుం చతుర్యర్ష ఫలం సునాధ్య 
రోగావ్భతం ష్‌ _త్తీదలభ్య మస 
క్ర _రృవ్య మస్కా దగదం శరీరమ్‌! ॥౧౫౦| 
శరీగమురో గరహితముకానిచో భర్మాగ కామ "మోతములు సాధింపబడవుశాన 


పురు హెర్ధములనుకోరు పితినూ నవుడున్ను తినబేవామును రోగ రహితమయినడానినిగ 
తప్పక చ్రేసుకొనవలయుసు lnyoll 


వ. చికత్చాప్రయోజనం థీ 
శ్లో ! _ దికత్చ మా౭_ఒవ్మోతి భిప క్క్యచిద్ధనం 
క్యచి ల్కి)యాభ్యాన మచ ర్వచి ద్యశః। 
ధర్యం క్యచి 'తేషవహా మతీన గారవం 
మూష్టోషు లుబ్రేము చ వైర మేవ॥ 1 య౫౧| 


చిశిత్స చేయుటవలన ఒకానొక చొట గంవ్యలాభతమున్ను ఒ కానొక చోట 
అఫ్యాసపాటవమున్ను, ఒకానొక చోట కీగయున్ను, ఒ కానొకచోట ధర్మమున్ను 


పిశంవాసికరణమ్‌ ఖీ 


ఓ శానొకచోట స్నేవామున్ను, ఒకానొక చోట గెరవమున్ను పొందుచున్నాడు, 
మూరులకును లుబ్దులకును చచిశిత్సచేయుటచే వైరమును పొందుచున్నాడు ॥1౧౫౧క 


— + చికిత్సా (మహిమ ఫలము 4 ___ 
న్లో || గర్యావర్మయ పురాణ ఛా ప్ర పరనపృఖ్యాత తర్థాటన 
Se వియత్‌ నశ షష త్‌! 
చేతస్మా త్రదశేష మేవ సుకృతం స దె కద్యకృత్యా ల్ల అల్‌ ॥ 
చతు న్వేద పొ రాయణము, అబాదళపు రాణ పరనము, ప సిద్రముఠలయున మేత 
ములకు వెడలుటు, త్రేళాస్న్య పాసనము, శివాలయప్కతిప, soe ప్పతిిష్లి ; ఆరామ 
పితిష్ట, మహోన్న తవ) తౌ రణము, పర మేళ్ళ్ళ(5*రాధన, జపము, స్నానము, అన్న 


దానము, చలివేంద) మొద అయిన స త్కౌా-ర్యములన్నిట్‌ చేతను ఎ౧తఫలితముకలటో 
ఆంత ఫలితమున్ను సై పద్యమువలన కలుగుచున్నది, lo ౨|| 


జాలీ చక త్పాలయావశ్యకత 4 
న్లో ॥ ౫చ్చంతే మేకస్య నిరీక్షణాయ 
౧m wm 
శాతం సమాహూయ చ వెద్యికన్య| 
తద్ఫుగ్మిసందర నసిఘ్న శాం సం శ్‌ 
రుం చిక త్పాంయ మవమూాూనయంటి॥ 1౧౫4౩ || 


వైద్యుడు రోగిని మాచుటకు గాను తె. ధరగా పోవుచుండగా ఆవైద్యుని ఆశే 
శమంది పిలచుచుందుగు అందుచే రోగిని మాచుటకు విఖ్నుముకలుగును అట్టివిభ్ను 
నిజారణకొరకు (రోగిని ఎఫ్బుడుపడి తే ఆప్పుడు చూడగలుగుటకు) రోగిని చితిత్సా 
మందిరమునకు తీసుకొని జడలుదురు KS 


న్లో || యనుిగ్మి వాసస్య చికిత్సికాగమా 
త్కి_) మాలయ్మసె వ్లన రుగన్వి తాగ మాల్‌ | 
యథార్హ దివస్యమధయోజనావథి 
న్చాక్రిత్సక స్యా స్త చిరాయ సరదా l౧౫౮ | 


రోగియొక్క-_ నివాసమునకు వైద్యుని తీసుకువచ్చుటకం టే చికి త్సాలయమున 
కు రోగిని తీసుకువచ్చుటవలన రో గానుకూలౌషధములను యిచ్చుటకు జెద్యునికి 
పాన కాళము గా ఉండును, loyxvl 


46 చీతా)గదసంగ )హోఖ్యె ల్రీ/సోమయాజిసత్స ఫే 
సమము! చిక త్సానిష్సల కాలము భీ 


నో రుజుత్వసంధాన మివాన లేచ 
జలాధి కేంబూదరణం చకూపే! 
సుదుఃఖ లే సారత్యవచఃపిచార 
మంతాగ తార్త్యాషధ మష్యనర్ధ all | ౧౫|౫| 
వంగిపోయినదానిని యధాప9 కారము గా చయుటచేతసు జలకలిగిన నూతియం 
దధికముగా నీరుతోడుటచేతను విచా రించువానిని ఓ దార్చుటచేతనున్ను అనర్భమువా 
టిల్లినట్లు చంపుటకువచ్చిన రోగమయునకు ౩ ెషధపుమయోగమువలన దుగ్గుణములే అధిక 
మగుచుండును గాని, సుగుణసంప త్తి యెంతమాత9ము కలుగ నేరగు, | ౧౫౫! 


హే. చికి త్సావిషయములు భీ... 

శ్లో జాపధ స్యానుపానస్య సద్యస్సు ఎరణ మేవచ! 
చికిత్సాయాం ప్రధానం స్యా త్పధ్యస్యాపిచ భూరిశః॥ [౧ ?౬| 
జెద్యుడగు వానికి రోగినిచూచుసరికి గాని రోగులు ఆడ్‌ గేసరికిగాని ₹ౌషధము 
యొక ్క-యు, అనుపానమాయొక్క-ను పథ్యపానాదులయొక్క_యు, స్ఫురణరయయీ 
మిక్కిలి ముఖ్యముగా వుండవలయును. floyxe | 


న్లో మా త్రావృద్ధ్‌ రోగతుల్యీ గుణీ వా 

మాతా హోసో రోగ పే వికాచే! 

కుర్యాత ,-ల్మా_న్కే_తేకీ చూర్ల తుల్యా 
నం తాన్పృళ్యం సర్యమ ప్యాషధం చ॥ 1౧౫౭ | 
రోగము హెచ్చుతగులులేక సమాన స్టితిలోనున్న ఫ్పుడున్ను గుణము క నుపిం 
చనఫ్య్వుడున్ను మోతాదులను పెంపుచేయవలయును. రోగము పకో న్ముఖమయినళ్రు 
డును వికారములు శొంతించినపఫుడును మోతాదులను తగ్గించవ లెను. ముందుల లో 
కలిపెడుచూర్దాదుల. (క ౦టిలో పెట్టినను 'పెరగకుండ) మొ లిఫప్రప్పాడివలె నుండవ 
లెను. ఏమందు లోపలికిప్రుచ్చుకున్నను పండ్లకు తగలనీయకూడదు ॥౧౫౭| 


SA || వ్యాథ ర్నిదానం బహుక షప్టపాధ్యం 
న రుక్కి.యా 'తాదృశక ష్టనాభ్యా! 
హృచ్భ్శ్వాస మస్తిష్క మధిచ్యుతం చే 
త్ప్రతిక్రియా తస్యతు వర్ణనీయా॥ 1౧౮ 


వపఏశ్‌ంసాపీకరణమ్‌ 47 


వ్యాధులనుపోల్బుటలో ళష్టమున్నదిగాని చికిత్స చేయుటలో | యెంతమాత్ర 
ముక ష్టము లేదు, ఏనోగికి హృదయము శ్వాసకోశము మెదడు చెడిపోవునో అట్టితో 
గులకు చికిత్స చేయనవ సరము లేదు, 


lino 
శో ని'వేళ్య కర్గాదిషు కంటకాదీ 
న్పహిర్వదిష్యంతి న తజ్జ్ఞభాధామ్‌! 
న య్యాసన సకి్రమికట మా ధాః 
లే థి క 
శోచ్యాః పురస్తా తృధుకామయేవ్యు॥ [౧౫౯|| 


శోంఎతాందింద్రియములయందు ముండ్లు, చింతగింజలు, పలకఫుల్లలు, "మొదల 
యినవాటిని పు వేళ పెట్టుకొని నవాటివలనకలిగిన బాధలను వెప్పజాలక పనీబిడ్డలు 
వాధపడుచుందురు, ఆట్టిసమయములయందు పిల్లలుపరుండు పక్క-లు మెద లయినవా 
టియందున్ను నివసించు క్రీడించు ప్కదేశములయందున్ను క్రిమికీట కాదులు ఉన్న 


జీచోయని పరిశీలించియు పయిన ఇెప్పిన ఇంది్యయసనవూ వామును పరిశీలించియు 
తగినచికిత్సలను వేయవన ఇను | ౧ ౯ఖీ 


శో అంతర తే ప్యూమయదుర్లు గోషా 
M౧ ౧ ౫ O° 
ప్‌ శ వష 

రోగార్హ ఎ ర్యాయబహిర్ష తేషు! 

అనూహ్య రుక్‌ ఎర్య్టవణానరూపా 

నా న్కు-ర్యు రజ్ఞా యది దుక్తికి చ్చామ్‌॥ !౧౬౦| 

అంతర్లతములయిన రో౫వికారములు రో గోపళమనరూ*పములు కాదలంచి 
బహీర్లత ము లగుచుండ-గా అటి వ్యాథులను వ్యాధిపర్యవ సానరూపములు7గా ఆలోచిం 
పక దుర్గుణములు అని ఫాంతిపడి దుళ్చికిత్సను చేయుదురు, కీం౬...౦కీ 
నో చికిత్సయతి రోగాంతే యోభిప*కేన రోగిణాం! 
౧౧ పుట్‌ 

జీవితా న్మరణా ద్యాపి యశ వవోపలభ్య కే॥ [౧౬౧ 


రమే వైద్యుడు నోగాంతమన చికిత్సకు [పం వేశించుదో అట్టి వెద్యుడు రో? జీ 
వించినను జీవించకున్నను యళస్సునే పొందుచున్నాడు. యేలనన గా ఎవనికిని శక్యో 
ముగానివ్యాధిని కుదిర్చి నాడు ఆనియు, (బవనికీని ళక్యముగానివ్యాధిని యితనుమోా 
త్రము యెట్టుకుదర్చగలడనియు చెప్పులరుగాని యొవరును నిందింపరు. loe_oll 


శ్లో! రుగ్కిణి మేమో దైవా దై (ద్యస్యా నయనాంత శే! 
య తక్పేమప)త్యానయనే లేన విందే త్ప (శారనమ్‌॥ ॥౧౬౨| 


48 చితా)గదగం గహాఖ్యే శీీపోమయాజిసత్న ఖే 


జైద్యుడు తనను రోగిదగ్గరకు తీసుకుజె ల్ళేలో గా రోగి స్వస్టుడయున్న ప్పుడు 
a ౧ @ a 

తిరిగి తనను సాగనంపుటలోనగ అకే మను ఒటి తనయందు వారికిగల గౌరవమును: 
గు ర్తించుకొ ను దుడవ లెను, loe._9¥ 


మే! వైద్యక రృవ్యం భీ 


న్లో నేన ఇల ని ప్రియ లేత పూరం 
యతేత రోగేష వికార శాంతే స 
వికారశాంలే” సయ మేవ శామ్యే 
దోగస్తు నినీ తదిగావసానే॥ 1౧౬౨౩; 
ఆవ ల 
జెద్యుడు రో గారంభమునంచే రో గోపళాంతికొరకు ప్రయత్మ్నింపరాదు. కో 
గజుథ్య బయలుదేవచుండు వి కారములయొగ్క_ ఉపశాంత్రికొరకు పియత్ని ౦పవ లెను 
వికారములు ఉపళమించిన వో నియమిత కాలప ) కారము రోగము దానంతట ఆజ 
చెలీ శాంతించును loe_3t 


(1 అపు లృ అవు So) బ్‌ 
న్లో! ప సుస్గితవత్స ఏఇసెకా న 
సంసంసతాం తాం ప) బలాం ఖురసాలి | 
ప సభ ww kus 
నివార్య పళ్చొ దవఠష్ట బాధాం 
నివారయీ ేవ యభధాక)౦ మేణ! [౧౬.ర॥ 
ఒక రోగికి అచశేక విధములయిన బాధలు కె లిగివున్న ప్పుడు అబాధలలో ప్రబల 
నుయిననాధను ముందుగా నివారణచేనసీ ఆటు! మ్మట మిగిలిన బాధలలో అధికముగా 


నున్న బాధలలో ప్రబలమయిన బాధను నందు గానివారణచేసి పిమ్మట మిగిలిన బాధ 
అలో అధికముగానున్న బాధను క్ర)వశంవ ముగా నివారణచేయు చుండవ లెను, 


శ్లో ఇం శేచి త్ప్ఫృధగసదోషవం 
త తెకదోపోప శవూపషధాని! 
సహసిళ స్పంతి త చేవ వైద్యా 
దద్యుర్య భేష్టం వివిధాపధాని॥ Ine 
అన్నివ్యాధులయందును వాతపిగ్దేశే స్మదోషములం మూడుమాత మే. యో 


దోవములక ౦కు భిన్నవయిన రక్పిదోషను కలదని కొంతమంది అంగీక రించుచున్నా 
తే, యీాదోపూపళ్రమనౌ కభములు వేన వేంకలను ఆ కొరణముచేతానీ వైద్యులు వారి 


శే 
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వారి యిష్టా నుసారిము దోపోపశాంతివిష వ మె ఆ నేక విధములయిన మందుఆను ఉప 
యోగించుచున్నారు, lone >i 


నో! వకావభె బహుళగ్గ రణప) భావో 


హే కామయాపహరశే వివిధాషధాని ! 


గంథాంతేరై రనుభవేన యత; ప్రసిద్ధం 
తజ్జాయునిర్ణయకరో భువి దుర్గ భ స్స్యాత్‌ | lne.el 


ఒక చు వషధమునందు అనేకవిధములయిన రోగములను కుదర్చుళ క్రియు ఒశే 
వ్యాధియందు ఆ నేకవిధములయిన ₹"ెషధములను ఉపయోగింపవలనిన అవసరమున్ను 
గ9౦థముఅ చేతనున్ను ఆనుభభముచేతనున్ను కూడ తెలియఒడుచున్నది. గాన యీతో 
గమునకు యిచే ,మం౦దు అని నిర్ణయించుటకుగాని ఊహించుటకుగాని ఎవ్వరికిని 
శక్యము కాదు loe_e | 


శో వకః పరాత్మా బహుబేవరూ పైః 
ప శ్యేద్యథధొపాసకభాననాయా: | 
అనేకరూవా గదశ క్రి లేకా 
రుజ శ్శమే బె ద్యక భాననాయోః | ౧౬ 2॥ 


పర మాత్మ ఒక్క-శు ఆయివప్పటికిన్ని ఈ పొసకునియొక్క_ భౌవ నావళముచే 
బహుటేవ తాస్వరూఫుడయి ఎట్టుప్ర)సన్నుడగుచున్నా డో అశ ఆనేక రూపములయిన 
మందులయందున్న శేవలశ క్షియు _వెద్యునియొక్క- నమ్మకముననుసరించి రోగము 
అను ఉపళమింపచేయుచున్నది. క్రీం ౬.౭% 
0 << మి 
నో; అత్యర్థవద్భ్యః యుధిత స్వ తృ 
/ ర్‌నర్బ వ త్తాలఫలం త్యలంహవా। 
తధాపయుంజ్యూ త్చుకుమవూర భీదా 
తి.) మాసు తద్రగ్కు ఫ్రచిల వధథాదీన్‌ | | ౧౬.౮! 


తుత్పీడితుడయిన ఒకొ-క్క-నికి తున్నివారణకొరకు మిక్కి-లి విలువగల 
పదారములక౦ శు విలవ లేని తాటిపండు ఎట్లు సరివడుచున్నదో అశు చికిత్స చెయు 
టలో వారిఐారి సుకుమారముల ననుసరించి వారి వారికి తగిగనవుంథులు ఆహో రాడికము 
ముదలయినవాటిని ఉ షయోగపరచుచి ౦డవ లెను 1౧౬.౮ 


50 చితాగదసం గహోఖ్ల్యే శీీసోమయాజిపత్న ఖే 


న్లో! లోకాః పిమాదస్మ్కరణం విహాయ 
ప్లవం సమాశ్సిత్య యధా మ్మయేవు! 
సారంగతా వవ భఛభయావహే2పి 
వైద్యం సమాశ్రిత్య తధా. మయేచ॥ 1౧౬౯ 


లోక సామాన్యము సమా దమనుమాటను విడిచిపెట్టి తెప్పను అధారముగా 
చేసుకొని అగాధములయిన జలాళయముల నట్టు దాలు చున్నాడో అశే వైద్యుని 
అభారముగా జేనుకొని భయంకరమయిన వ్య్యాథినుండి విముక్తుడగుచున్నాడు ౧౬౯. 


న్లో పాణాస్పదం వావీ సమర్ప్చ $ రు అ) 
వైద్యాయ మృతో ర్నబిభితి లోకః! 
పాణాస్పద త్యా ద్భిషజస్లు తస్మా 
త్పమ్యుగ్విది తె (వ చరే చ్చికి త్సామ్‌॥ l౧౭ 0|| 
తమషా)ణముక ౦కు ప్రియమయినరోగిని వైద్యుని అధీనముచేసీ మృత్యువు 


నకు భయపడడు. వైద్యుడు పాణమును నిలుపుటకు ఆధారమయినవాడు. గాన 
రోగమును చక్కగా గుర్తించి చికిత్స చేయుచుండవ లెను. గిం?0| 


నో! నరేంధకారే పృబలాత వేవా 
౧౧ యి 
రాత దినే పర(ణ వైత్ళశే వా 
స్యా౭_స్వస్థతాయాం విషమసితె” వా 
థి గ్గ 
పరార్థ సంధానవిధిః పథాన | I౧౭ ౧|| 


చికిత్సకునియొక్క_. విధియయేమన గా వస మునందు గాని కటికి-ఏక టియందుగాని 
మొండియొంగలయందు గాని 5 తుంఎలయందుగాని పగటియందు-గాని పర్వదివసముల 
యందుగాని పితృీదినములయందు గాని తాను అననడ ఉన్న ప్పుడుగా-ని మరియు 


అశేకవిధమ.లయిన యిక్కొ-ట్రు లయం దున్న ప్పుడు గానియితేరుల యోగ క్నేమమునిమి త్త 
ముపాటుపడుటయీ ముఖ్య విధి. గేం?౧! 


శ్లో! ధనం గృహీతం యది వా దరిదా 
ద్గర్మా్య చికిత్సా ధనినాం కృతాచేత్‌ | 
లుబ్బస్య ధర్మాయ ధనాయ వావి 
కుర్యా చ్చికిత్సాం సతు విప్రుహోవ॥ 1౧౭ ౨| 


(ప్రశింసాపీకర ణమ రీ] 


దరీదుు)లవగ్గ నుంచి ద౦వ్యము ను తీసుకున్నను ధనవంతులకు ఉచితముగా 

వైద్యముచేసినను లుబ్దులకు దఎవ్యము తీసుకొనిగాని ఉచితముగా గాని వైద్యము 

చేళినను అట బెద్యుడు బృుహ్మహ త్యా పాతకము చేశినవాడు అగుచున్నాడు ॥[౧౭౨|| 
రం... (6 


నో స్పృష్ట్వా కరం రోగనిఎడితానాం 
aa) ఉం 
[పయోళయీ చ్చే త్స్వక 7" చ 
నిషద్వర తాళ నయెవ నీఘుం 
రోగా వినశ్యంతి లా తస్య రుగ; [౧౭౩ | 
2 ae) 
అెద్యుడు రోగులయొక్క- హా 
ను కడుగుకొనినయెడల తూళనచే 
శీఘ) కాలములో నివారణ అగుచు 


గి తనాడులను సరిక్షీంచి వంటనే తనచేతుల 
బురద వోయినట్టు గా కోని యొక్క వ్యాధి 


1౧౭౩ 
న్లో వైద్యా త్పరారోగ్యవిధాన కాలే 
స్వారోగ్య మత్వంత సురతణీయమ్‌! 
స్వారోగ్యభంగో యది చే త్పశేపాం 
ఆరోగ్యసంధాన నిరర్లక న్బ్యాత్‌ | 1౧౭ ౪॥ 


వైద్యుడు తావు ఇతిరులకః) చికతృచేయుస వుయములయందు తన యొక్క_ అఆ 
రోగ్యమును మిక్కిలి జాగ )త్తగా కా సొడుకొనుచుండవ లను తనయొక్క. ఆరో 


గ్య్యమునకు భంగము కలిగించుకొనిన వో యితరులకు ఆరోగ్యము కలుగ జేయుటకు 
పనికి రా నివాదుగును, కం ౭౮|| 


న్లో పురాకృతా చే దితరోపదిస్టా 
స్వొక్రా చికత్చా యది నిష్పలాపి! 
॥ న నైద్యనై షమ్యభ వాపనాద 
_స్తన్యాధవా న్య్వాయక్‌ అలివ నింద్యా! ॥ ౧౭ స్మో॥ 


లన వె ద్యుగా యిణతుగులు చెప్పిన చికిత్సలను ముంగుగా చేయని 
చ్చినయెడలి బమ్మటు తానాచరించిన చికిత్స వ్యర్థమైనను వైద్యులోపమ నెడు ఆపవా 
దము ఉండదు ఆట్టుచేయక తాను 'న్యాయమయినచికిత్స నే చేయుచున్నను ఒక జే 
ర.శాలకర్మవళయున తనచికిత్స వ్యరి మయినచో జైద్యమునందలి లోపముగా నిందిం 
తురుగాన యితరులు చెప్పిన చికిత్స పద్దతిని తానంగీకరించుట మంచిపనిఅయినవ్రున్న ది, 


సీ చితాాగదసంగ్రుహావ్యే శి "సోమయాజిసత్స ఖే 


న్లో ॥ _ విష్ఫృద్యతాం రోగిహి తాభిలావీ గా 
చికిత్సకే నాత్మహి తాభిలావి.ణా| 
స్నానం నివాసం శయనం చ భోజనం 
పియత్నత స్పద్యసు రోగవాసివు! 1౧౭ ౬|| 
రోగుఅ యొక్క-యు తనయొక్క. యు వృేవమునుకోరు వైద్యుడు రోగి నివనీంచి 


వున్న యింటీయందు స్నానము, బసచేయుట, ఫరుండుట, భోజనముచెయుట వీటిని 
పంయత్నఫూర్వకము గా విడిచి పట్టవలయును loze_ | 


శో 11 కరు ర్యినా మేళన మాషణానాం 
౧ ఫో 

అన్యస్య విజ్ఞాతు మశక్య మేన! 

తదన్యదత్నె మధ ఛేదతే త్త (౦ 

సందృష్ట మాలతేణన నిశ్చితవ్యః। ౧౭ ౭|| 

వాషధమును చూచినంత మాతముచే ఇది ఫలానిమందు అని నిర్ణయించుటకు 

వీలుండదు. ఏయే వందలు సమ్మేళనము గావింపబడినవో ఇచ్చినవారికితప్ప తద న్యు 
లకు అమందులయొక్క_- సమ్మేళనము గోచరము కొదు గాన ఒక జైద్యుడిచ్చినమం 
దును ఇంకొక వెద్యుడు పరీకశ్నీంచి యిది ఫలానిమందు అని నిర్ణయించుట పనికిరాని 
పని అయివున్నదిదు యీరాణారము ఆ నేకచోట్ల పీబలముగానున్నంది. lo22| 


శ ఆలోచ్య రోగ ప్యనుపాన వాంతి 
Wy నులేపాంజనలంఘనాని! 
స్వేదక్సియాభోజ్య వి రేక పధ్య 
వ! కుర్వీత నేత బుధా్య! 1౧౭౮ 
చికిత్సా సమయమున [అవస సరముయిన ఆనుపొనములు, వమనక ర్మ, నస్యకర 
పట్లు కట్లు కలికము (త్రివిధలంకణములలో ఏదోయొక విధమయిన) .లంకణము స్వే 
దకర్శ, ఆవోర నిర్ణయము, వి రేచచ సాధనము, పథ్య పౌ గాదుల నిర్ణయము ధూప[కియ 
మొద లయినవిష్నయము.లను తనబుద్ధినూక్షుయుశో ఆలోచించి చేయుచు చెప్పుచు 
ఉండవ లెను, గీగ?ర | 
శ్లో! న జ్ఞాయలే రోగిముఖపిపన్న తా 
చికిత్సక స్యాపి ముహు ర్నిరీశ్‌ణాత్‌ | 
తస్మా త్క_దాచి త్క నిరీక్షణం జగు 
ర్వి కారశూన్యే వ్వఖలామయువ్వు! 1౧౮ ౫౯|| 


పీశీంవాసీక్‌రణమ్‌ వీసీ 


రోగిని త'చుగా చూచుచుండుటవలన రోగియొక్క_ముఖసౌష్టవము బాగు 
గా తెలియబడదు. !గాన వి కారళూన్యములయిన కోగములయందు ఆప్పుడప్పుడు 
మారే వైద్యుడు రోగినిచూచుచుండవ లెను. [౧౭౯|| 


న్లో వికారనామాని న సంతి తస్మా 
దై(ద్యో న యోూయా దసభిజ్ఞలజ్ఞాం। 
యావన్న నశ్యం త్యఖ లేంది) యార్ధాః 
కాలస్య కుర్యా త్కు_టిలా గతి స్స్యాత్‌ | 1౧౮ 0|| 


వెద్య ళా స్త్హ్రమునందు రోగవి కారినులకు సంవూర్లమయిన నామ ధే యములు 
గానరావు, గాన వైద్యుడు ఒ కానొకపఫ్పుడు రోగవి కారములను గుర్తింప లేనంతేమా 
రఎమున అజ్బను పొంద రదు. యేనునగా ఇంగ్నియ వ్యా సారము ఉపశినిం చువరకు 
చికిక్ళ చేయవలయును కాలగత్రి ఎవరికిని తెలియదు. ౧౮౦ 


నా ॥ _స్వచ్చందగ వ్యాళ విహంగనన్య 
ద్విపా న్య థా బంధయతి ప్రసహ్య] 
అనాధ్యరోగేషు చికిత్సకోసౌా 
య తేత యోద్దుం సహ మృత్యునావి॥ [౧౮౧| 


పట్టు కొనుటకు కక్యము గాక య ధేచ్చముగా తిరుగుచుండు పొముఅను, పము 
లను, అడవియేునుగులను ఛైర్యముతో జేటగాడు మెట్రుబంధిం చుచు న్నా డో ఆశ్లే 
చిశిత్సకుడున్ను అసాధ్యరోగములయందు మృత్యువుతో పోరాడుటకు ప్రయ 
త్నింపవలయును, గీం౮ాంకీ 


న్లో ॥ దీన్తేషు రోగోషు పరంతు పథ్యాత్‌ 
తృపో వ్రదనాభానజదుం బ్ర లేన! 
మిియేత జూ త్వా ర్లియుతేః పృదద్యా 
ద్యథోచితాహార మలం చ తృప్న్యై! [౧౯౨| 
ఒ ౪' నొకప్పుడు దీర్ధరో గ ములయందు అవోరఫుష్టి చాలక పథ్యము త్రినిన జే 


నుకకూణా పాంణవోని సంభవించును. గాన ట్టిదీర్స తో గచికితృలయందు నోగుఆ 
యొక్క. జీర్ణళ[క్తిననుసరించి యధథో చి తాహోరమును యివవ్వవ లెను, 1౧౮-9 


రతీ చీత్రోగదసంగ ఏహాఖ్యే భ్రిసోమయాజిసత్ప ఖే 


నో; రోగేవు దీబైప్వని చ జ్య రేషు 

పాయ శృరీరస్వ బలం పిథానమ్‌! 

సురశుణీయం వివిధై గుపాయెై 

రాహార పానీయ మవౌషవధ్నాడ ఫ్ర! [౧౮౩ ॥ 


దీర్భ రోగములయందును దీర్ణ జ్యరములయందును శరీరబలము కొ పొదవల 
యును. గాన బహువిధములయిన ఉ పొయముల చేతను త,సవో ఏగోచితములయిన ము 
పొషధాదులచేతనున్ను అహారాదులచేతనున్ను శరీర ఫ్రుషి ని కలుగ జేయవ గౌను, 


వో చేవాస్థితోస్టాపగ మే ౭పి తేపాం 
సిర 9౫% వస క్స్‌! 
యధాస్థిత పా /గఖవసద్దుణానా 
కసూరి కాదుృుపకరాపషధాని 
= ఖగ 
> గ మ || రో! 
భఖోజ్యాని దద్యా త్పునరా యధథొస్లమ్‌॥ ౧ 
శరీర వేడిమి దిగిపోయినప్పటికిన్ని రోగిక ఆరోగ్య సిత్రియందున్న సుగుణసంప 
యస 
ద యధాప కారముగా నిలిచియున్నచో కస్తూరి మొదలయిన ఉల్బక రౌెషధముల 
నున్ను ఉస్షకరాహోరములనున్ను శరీర వేడిని తిరిగి యథాప్ప కారి స్థిత్రిలోనికి వచ్చేవ 
రకు ఇచ్చుచుండవ లెను, [౧౮-౦౮ || 


న్లో రోగేవు సర్వే వ ్వతిసాం పూర్వే 
ప్యాహారలోపా దసుహాని మెతి]!। 
విణ్య్యూ[ తబంధాాది మ చేహాకార్శ $ 
ముఖ్యెషు దద్యా దుచితం చ పహోరమ్‌॥ | ౧౮౫ 
అతిసార వ్యాథులయందున్ను మూత్రఫురీషబంధాదివ్యాధులయందును. శరీర 
మును కృళింపజేయు తదితరవ్యాధులయందున్ను పౌ)ణాపాయము తటస్రింపకుండు 


నట్లు జీర్ణళ క్తిననుసరించి రోగికి ఆనుకూలములయిన య "చితాహోరములవము యిచ్చు 
చుండవ లెను, los ఎ! 


శ్లో || చికిత్స కె స్పాంసయు కాలమేము 
రజః క్రియాయాం సమువాగతాయామ్‌! 
జాయు స్పమత్షం గ )సితవ్య వవ 
స్వవై ద్యనిర్బంధవిథ పరేపాస్‌॥ 1 ౧౮౬| 


(వశంసాపీకరణమ్‌ కీ 


సంకశ్రయమనన్ము_ల యింగ్లలో తనమితాాదుల నిగ్బంధవశముచే చికిత్స చేయ 
వలనీవచ్చినయెడల అటైస్టితియందు టైద్యుడగువాడు ఆనిచ్చినమందును తన యెదుటౌనే 
రోగులచే మింగించుచుండవల యును. l౧౮ =| 
శ్లో రోగస్య నామకరణా న్యతిభీతిదాని 
క్‌ ప/ధృవ్య కిల రోగయుతా న్సువెద్యః। 
ఉనూలయీ దతిభయంకర మవ్యసాధ్యం 
రోగంచ సాహసయుతో తశ్వరయా స్వశ క్యా! [౧౮౭|॥ 
స చైైద్యుడయిన వాడు రోగమ. నకు భయంకరమయిన పిద్ద పెద్ద ేర్లపెట్టి తో 
గులను భయ పెట్రక రోగము పీమాదమయినకానప్పటికిన్ని అసంగతి రోగికి తెలియ 
నీయక ఆట్రిరోగమును అధికసావాసముతో శీభు్రుముగా నివారణచేయుటకు ప్రియ 
త్నించవ లెను కీం౮ా2క్లీ 


శ్లో తనూనపా చ్చతువపోపమాన 

స్స్వల్చోపి రోగో హ్యను వేతుణియః। 

సమ్యుగ్విచార్య పిధమే తు రోగం 

చరే చ్చికిత్సాం భిష గపిమ త్తః॥ 1౧౮౮ 

రోగము స్వల్చవయిదయినను అగ్ని, శతు)వు, విషము వీటితో పోల్చదగి 
యున్నది. గాన ఉజేక్షచేయరాదు మొదటే జాగ9తగా ఆలోచించి చికిత్స 
చేయవలెను, కిం౮ా౮కీ 


శో, అసాధ్నగోగ షంభిలావవను 
౧) 2; యి వ. | 

దానే కడాచి త్నేమయంగి నాగాం; 

తద్యస్తు దద్నా త్పెవా సావాసేన 

స్రీ ౨ వ 
కయోపివీణొ యది పేద్యక శ్వేత ॥ 1౧౮ ౫|| 
భవ 
అసాధ్యరో గ ములయందు ఒ కా నొకప్పుడు కరికి ఇష్టవయిన పదార్గముల 
శి 

ను ఇప్పించినచో' రోగము ఉఊపళమించును. అఆసమయములయందు జెద్యుడు మిక్కి 
లిసాహసముతో రోగుల మనోంధమును పూ ర్హీచేయంచవ లెను, [౧౮౯ క్టీ 


శ్లో॥ నో లంఘనారంభ ముపక మేత 
స్థిరే త్యమాయాం నియమం న పభ్యే! 
క్యాథఃప్ర)మాదా ద్యది లుప్య తేగా 
శ్నీపో పపషయుంజిత తెదర్గనీంమ్‌॥ i౧F o| 


56 చి త్రానదసంగ్ర)హాఖ్యే శీసోమ.రూజినత్ప్స ఖే 


'నారములలో శనివారమున్ను, తిధులలో అమావాస్యయు | మొదలిడి లంభు 
చనారంతము చేయించనరాదు పథ్యమిచ్చుటలో యీనియమమును పొటింపనవసరము 
చేదు. పయికూడనిరోజూులలో లంభఘునాగంభమవసరమయినయుడల రోగిచే బియ్యవు 
గింజను పంటితో 4కొరికించి యుమియింపవలయును, పిమాదవళమున క హెయము 
యిగిరిపోయిన వో తయారు కా దగినక పౌయములో స నునీకుపోనీ మసల కాచి జూ 
నిని ఉపయోగించవలెను. l౧౯ol 


శ్లో|| గతం కృతం శోచతి వానభిజ్ఞ ॥ 
కర వ్యకృత్యం ప్రతి చాప్యభిజ్ఞః | 
ఉకో భయం శోచతి వింద్యవిందు 
నాన్యః [కియాయాం [తిషు మధ్య వవ! 11౧౫ ౧|| 
తెలివిహీను డయినవాడు గతించినదానిని గురించియు, తెలివిగలవాడం ముం 


దు చేయవలనీనదానిని గురించియు, తెలినీ తెలియనివాడు రెండువిధములుగాను ఆలో 
చింతురు. వీరి ముగ్గరిలోను మధ్య చెప్పబడినవా డే చికిత్స చేయుట కరుడు. 


శ్లా ॥ రోగోపళాం త్యాతురచిత్త నత్యా 
త్పంబంధినో హ్యామయ వేధితస్య 
దాస్యం త్యనాలోచనయెక వారం 
సద్యః ప్రదద్యా న్మిత మావధం యత్‌ || 1౧౯౨ 
రోగిసంబంధీకులు రో నోపశాంతియందుగల ఆతురతచే మందంతయు (మో 


తౌదుల నన్నింటిని) త్వరత్వర గా యిచ్చి జేయుచుందుకు కాన ఉద్భ్భృత వ్యాఖుల 
యందు రోగుల కిచ్చు మోతాదులను మితముగా యిచ్చుచుండవ లెను, 1౧౯౨ 


న్లో | అఆజీవితవ్యాపక్‌ మిషకాలే 
a2) 

రంగస్థ లే దర్శయ శే బహూనామ్‌ | 

గ్రంథ సృ ఛారోగసమూహరూపం 

మేధా కియాశా స్పృగురూప టే శై | [౧౯-౨౩ | 

(6 Cen 
నాటక రంగసలమున అనేకుల జీవిత చరిత్సమంతయు స్వల్ప కాలములో ఎట్టు 

ప్రదర్భింపబడు చున్న దో అటే రోగనముడాయస్వరూపమున్ను అఆెనీకగంభథముఆ 
యందు ప౦దర్శింపబడినది. శాన నారో” సముచా యశ్వరూపమును బుద్ధికైళద్య ము 
చికిశ్సాభ్యాసము, శాస్త్ర పరిచయము, గురూపబేశము ఆనువాటివలన చక్కగా 
తెలునుకిొనవలయును. lor 31 


8) పరిఖాపాఎికరణమ్‌ ర్‌? 


శ్లో! శు్రుతో్యోపమానాం చృృతరూపచిహ&ై 
రూపహోపే పశ్యతి తత్స్యరూపం | 
(గంధానుమేయా త్ప్వ్యగురూవ బేశా 
త్స్వీ యానుభాత్యా చ తథా2౭_మయానాం l౧౯ర॥ 


ఒక వ్యక్షిని గురించి కొన్ని సాద్భళ్షయులను కని ఆవ్యకి ని ఎన్న డెరుంగ 
కున్నను వినియున్న సాదృ్భశ్వములచె అవ్వక్షి యాకకముగా నుండవచ్చునని తన మ 
నస్నుయం దొక మాదిరిగా రూపకల్పన చేసీ ఆవ్యకిిని పోల్చుకొనుచున్నాడు,. 
ఆప కారమే రోగమలను కూడ గ)ంధవిచాాణ, గురూపదేళము, స్వానుభవిము, 
వీటిచే గురింపవ లెను. lorv¥ll 


నో ॥ పతోచితం వుకా కై 1 చూర్హ్ల మూల్యం 
౧ ఆని ణా వ 
ఫఘబార్థమానం ఘట చూర్షమూల్యమ్‌ | 
యకరత్కి_ం౦చి దగ్ధ ంచ యధార్హ మేవ 
చికిత్సయే తుల్య గుణా ఇ. ఖో ప్‌ | I౧=౫|| 


ఒక్క. తమలపాకునకు రాయతేగిన ౫ ౦చిమ.త్యపుభన్మ, కడివెడు ద్భవ్యయు 
ఖరీదు కలిగి యుండును, కడివెడు సున్నము ఒ హుస్యల్బ్పన యిన ఖరీదు కలిగి యుం 
డును కాన నా ముల యకక తారతమ్యము. ను ఒకర నర బారి తావాతుకు తేగి 
నట్టు య"”*చితాగదములతో చికిత్స చేయివ లెను lori 


న్లో! లోభాచ్చిశిత్సాజవితం స్వపుణ్యం 
తృతోరం న భిపగింలి ప్పజణ్‌ | 
నశ నో ౧9 భివ ఏలి స్పుల 
తధాపి లిప్పే న్ని జజీవితార్గం 
ధనాధి శేభ్యః పరజీవితార్థన్‌! [౧౫౯౬ 


లోభత్వ ను చే చికిత్స చేయుటవలన కలిగినపుణ్యము నశించును. శాన వైద్యు 
డు పృతిఫలాపేక్షతో వైద్యముచేయినాదు. కాని తనజీవికము నిమిత్తమున్ను యితే 
రుల (నిరుచేదల) జీవితముని ముత్తమున్ను ధనవంతు ఐవద్దకుంచి ద్రవ్యమును న్వేక 
రించవచ్చును, 1 ౧౯౬-|| 


ర్‌రి చితాాగదసంగంహాఖ్యే శీసోమయాజిసత్ప భే 


న్‌ 
4 


భీ వైద్యులకు చండాలత్యము థీ 


౧___ 


వో | మనోహాతం రోగిణ మిాత్యుజాయు 

పి యోగసం హార వివేక మూఢ మ్‌। 

ముహు ర్కుహూ రోగినిరీక్షి శాతుర ౧ 

వే బ్యేషు చండాల ముశంతి సంతః ॥౧౫౯- ౭|| 


రోగిని చూచినంత నే భయపడినట్టియు, ””షధములయొక్క_ పృయోనోప 
సంహారములయందు ఊవోపోవాలు లేనటియు మా టిమాటికి రోగ విచూడవలయునను 
తలంపుగ లిగినట్టియు వైద్యుని చండాలతుల్యుని గా చెప్పెదరు, (అనగా గుణములను 
ఒట్టియే వైద్యము చేయవ లెననుట ) lor ౭|| 


న్లో ॥ పా్రాళంసికప)క రణం య దిహా పిణీతం 
తత్తుల్య మేవ వివిధ వైద్యవి ధానరీలె”। 
యోగక్రియాసముపహారవిధానకృ ల్యే 
హ్య్వోరోగ్య మేవ ఫలితం సకలకియాణామ్‌॥ I= ౮|| 


వివిధములయిన జై ద్యని ధానములయ౧దు ఈ, ₹ *షధముల యొక్క సయోగో 
పసంహారక 9మమునందును యిక్క_-డచెప్పబడిం పెళంసాస)కరణము సమానమే, 
అన్ని విధములయిన చికిత్సలకు ఆరోగ్య మే ఫలితమా, [౧౯౮ | 


ఇతి చితా్రాాగదసంగంవో భ్యె కీసోవ యా జిసత్ప థె 
మ్‌ 


(సక్పథపకర ణేను) 
“పృుళంసాసకరణ ) 


క్‌ 


డ్రీగ తేశాయ నమః 


చితాగదస౦ (గహా ఫ్వే 
నీ జోవమయాబినత్పథే 
పరిభాపాపకరణమ్‌. 


రకు. 5 6 ౨ _ 


౪ రోగాగమనకాలం 4. 


నో || దివా బుతూనాం నిక్‌ భోజనస్వ 
ధాతుత )యస్నా. యథా స్టిత' వె! 
తేపాం పురస్తా దె మధ్య మెం శే 
న ఏన కాలస్తు యదైవ రోగ ౧|| 


పగటిఫాగ ముయొశ్క_యు వసంతాదిబుకువులయొక్కృ_-యు, రాత్రిబాగ 
ముయొకి ్మ-యు, సోజవముయొక్కా_యు వా తెది ధాతుతఎయముయొశక్క_యు హౌ 
చ్చుతగులతో సంబంధము లేకుండగ నే పయిని ఇెప్పబడినవాటి మార్చుతో సంబంధ 
ములేకుండా మొనబగాని మధ్య గాని చివగగాని ఎప్పుడు రోగము. సంపాప్తమగు 
చున్నదో అప్పుడే రోగ పా)రంభ్‌ కాల ఘు ఆగుచున్నగి lol 
॥్‌ 


న్లో ఆహార కాలనియమ స్పృకాలమయూూ శాం 

యస్కా త్పదాపి వివిధా, పిభనంతి నోగాః! 

తస్మా ద్ద దత్‌ ద్దనిత సర్భరుజా మువాయోా 

త్కుగ్యా స్‌ ద్వెచింత్య భిషగా మయ కారగణాని॥ ॥ ౨|| 

రో గమువచ్చుటకు ఆవోరనియనుము గాని కాలనియమముగాని బేదు, ఆన్ని 

విధములయిన రోగ ములు కొలనియమము లేక యే సర్వ కాలములయంచును అన్ని కేళ్ల 
లయందును వచ్చుచుండును గాన త తలంకన వ్యాధులకు వైద్యుడు వ్యాధి 
కారణములను (గుర్తించి) ఆలోచించి ఉపాయముచే చికిత్స చేయవ లెను, ౨|| 
శ్లో॥ క్యచి న్నజాయ త్యమరః పృథివ్యాం 

కన్స్‌ త్త తతో మృత్యు న. ఏవ! 

కెంతు సంశక్సా రుజ ఏవ వార్యాః 

పతికి యాదత్‌ చికిత కేన! ॥ 3॥ 


61 చి తాన వంగ9హాఫ్యే శీ)సోమ మాజసత్స ఖే 


భూలోక మున వురణమునుపొంవని మానవుడు జన్నింపడు గాన కా లమృత్యు 
వ్రు ఆని వార్యము, మరియు వలల లా ఖ్ర్‌ముగ ల వేద్యునిచే వ్యాధులుమూతీ ము 
రూ పళమి" పజేయఒశవలయు శా (3|| 


అశ రోగ జ్ఞాఎమునకి వంవోపాయములు 4 
నో మిధ్యాన్న పానాది నిదానమాూా'సహు 
రామాదిదోవాదిచ పూర్యరూపమ్‌' 
మాంద్యం చ రూపం సగదం నయంచ 
సంపా ప్త "మేవం రుగ భిజ్జ తాం -చ॥ | | 
తత్వమునకు సరిపడని ఆహాగాబులు నిదా నమనియు, అట్రియాహో రాదులచే 
జనించిన ఆజీర్ణాదులు పూర్యిరూ*పమనియు అ ఆ జీర్ధాదుల చేజనించిన మాంచ్యాదులు 


రూపమని. ఎఐాటినుపళమింవజేయు మందు ఉపశయమని, ఆయా వ్యాథ-అకు ఇచెప్పబ 
డినలత ఇయులచే వ్యాధి ఫళానిద ని తెలియఒడుట సంపా యనియు చెప్పఒడును 


౪ నిదానషంచకోపసంపహోరం 4. 
వో[ వపా న్స్యు రాహారివిహాోరలో పా 
౧౮ 6 
గాం ప Ss న్‌ 
న్కల న్స తద్ష్దోపున ఆ లా దు, | 
వెళంఫః పరిడానవి మిధ నా 
వణకు క భి” మిధ ననీ 
ద్య్వ్యాధి ర్ని దానస్య నిదాన మస్య! 1 
ఆహార విహార వైషమ్యము చే ధాతుతి యై షమ్యయిన్ను, ధాతు వైషమ్యము 
వే వ్యాధియున్ను పుట్రుచున్నవి కాన వ్యాధిని క నిెపెట్టుటకు నిడానమున్ను, నిదా 


నమునకు వ్యాధిన్ని పరస్ప రాళ్ళయములయి వున్నవి ix} 


_--ళ+ రోగ చదములు 4. 
న్లో {| wom సిసెర్ల జాస్సు § 
రాగంతుకా న్స క ఫపి తేమురుజ్జ (రాఖ్యాః! 
పాగామయా స్తు మలజూ అపి క ర్మజాశ్చ 
)ధావిధాశ్చ కఫపి తృమరుజ్ఞ oy nell 


సూలదృష్టిచే వ్యాధులు స్వా భ్‌ వికి మలనియు, ఆగంతుక ములనియు లెండు 
విధములు, ఐటిలో కుంటి, గుట్టి, చవుడు, మూగ కుష్టు మొదలయినవి స్వాభావిక 


పరిభాపాూ పీకరణమ్‌ 6t 


వ్యాధులు తృిదోవషజనితజ్య రా ఏలు ఆగంతుక వ్యాధులు ఇవి క్ట న 
యు, చోషజన్యమ.లనియు, కగ్శాదోప జన్యముల ఇయు మూశువిధములుగా వ్యవ గా 
రింపబశు చున్న వి. tell: 


శ్లో వశే కెనెప చ దోసే. పెణ త)యోద్యాభ్యా మస (తయః। 
తిందోక్షే. రవీ చక స్యా చేవం స ప్రవిధో గదః॥ 124 


వాతము, పిల్స్‌ ము, శ షము వీటివలన పత్యేక ముగా ఉనించునవి మూడు 
వాళ పిత్త శేవ్మముల ద్య్యంద్వముల చే జనించునవి మూడు Mee లచే జనించు 
నది ఒకటి, యీాప్ళ కారము సకల వ్యాధులు ఏడువిధములయి ఉన్నవి fall 


న్లో సమ్యక్క్య తాని యది వాష్యనివ_ర్రితాని 
స్యుః సం క ఫఏ తృమరుద్భృవాని' 
గోపోద్భవాని గుణదాని చికిల్సెతాసి 
కర్కత్షుయాపవధగుణ్తా న్యుభయాత్మకాని। Ill 


నిదానశా న్ర్రముచే వ్యాధిస్వరూపను వాగు-గా నిగయింపబడి యథానుకూల 
ముగా చికిత్స చేయబడినను ఉఊపళమింపని వ్యాధులు శర్మ జములు ఇవి పారబ్దక ర్మ 
మునశించినపిదప శాంత్రినొ౧దుచున్నవి వాతాదిధాతువులయొక్క_ వైషమ్యముచే 
జనించి యథావిధిగా చికత్సి చేయబడి శాంతిని చెందిన న్యాధులు దోషజములు, ఇవి 
క్రాాషభాదుల చే కాంతినొ౧ము వున్నవి పార్ఫుకోర్మమువల్లనున్ను | వాతౌదిదోషశాష 
మ్యమువల్లనుశ్ను జనించిన వ్యాధులు కర్శదోషజముల. (ఇవియే ఉభయీత్మక వ్యా 
ధులు) ఇది సార బృకి ర్మముయొక గాతీయమ. జెెషధసేవ వీటిచే శాంతినొంగు 
చున్నది, గిరా! 


న్లో! శ్రేష్మరుగ్భ్యః వ తృరోగాః పి ర్తెరుగ ఇ ఫఎనాతికాః! 
బపహావ _స్త్వద్యాలేవి స జే ఛప్కరీతి స్సమంజనా॥ 1౯|| 
,శేష్మవ్యాధికం కు సెత్యవ్యాధులు పెత్యవ్యాభులకం చి వాతవ్యాధులు 
ఆధికిము గానున్నవి కాన యీవైద్యశా్ర్రమున నాతి పిర్త ౫కే ష్మములు ఆనుక మ 
ము సమంజసము గానే యున్నది. Ka 
A, ఇాణం తి/ధాతు పష్యపహాయ భూయో 
చెకస్య యుగ్ముస్య చ వాప)థానమ్‌! 
తద్దోవనా మైవ రుజః ప్రథానం 
స్వేషు రోశోవ వినిర్ణయంతి॥ i౧ ౦ 


రికీ చితాీగదసంగ)హోఖ్యే శీసోమయాజిసత్ప ఖే 


వాత పిత్త గేషృములలో తక్కువ గానున్న దానిని విడిచిపెట్టి హెచ్చుగాను 
న్న ఒకదానియొక్క-గాని రెండింటియొక్క_ గాని మూడింటియొక్క_ గాని పొంబ 
ల్యమునను సరించి ఆదోవషముఅయిక్క- పేరుతో నే సమస్త వ్యాధులయందును రోగముకు 
పేరిడుచున్నారు lool 


న్లో వికారోపశమో రోగశాంతి చేవ న సంశయః! 


వికారో నామ రోగాక చేశోంగాంగీక9మేణ తు॥ l౧o౧॥ 
వి కారోపశాంత్రియీ రోగళాంతి వి ౯ారవన గా రోగముయొక్క.. ఏక దేళ్లము 
యీవి కారమునకున్ను రోగమునకున్ను ఆంగాంగీభావము, lool 


న్లో యశేక బీజప)భ జా మనుష్యా 
అన్వోన గాద శే స్రవీహీనరూపా క! 
తధ్రేకదోపు పిభవాశ్చరోగా 
అన్యోన్య సాదృశ్యవిపాసరూపాః॥ ౧౨|| 
ఏక' వీజజనితులయినస్పటికి ర్న మరా నఖ్రుంణో ఒక రినివో* ఇంకొకిగు వశ అండా 


రో ఆశ్లై ఏకదోషజనితములయినప్పటికిన్ని రాోేగ్గమలకూఆ ఒకగోగ మునుపోలి 
ఇంకొకరో౫ము ఉండదు [౧౨|| 


న్లో 1 జానాతి సంచారిణ వుంధకా రే 
అర ల జ వ అస 
పాయ స్త ie చ దృషమా తత్‌ | 
తథేన రోనోవి చికిత్స కేన 
సందృష్టమా తే వినిశ్సితేన sl 1౧౨౩ || 
లోక సామాన్యముగా చీక టిలో జెళ్ళుచున్న మనుష్యుని పలుక రించకుందగ నే 


వెట్టుగు'ర్తించుచున్నారో అప కారమే రోగిని చూచినంతమాత్ర)ిముచే ఆకోగశిని 
పరీకీంపనవసరములేకుండగా ఫ*ానిగోగమని పోల్నవ లెను ౧౨|| 


శ్లో, పతాదికం వీక్ష్య వినిశ్చయంతి 
వృత్నొషు భీదా న్విహ ₹షు వావి! 
రోగాన్వితం విత్య త భేవ రోగం 
వినిగ్సియం తే౭_నుభన। పపీణా?! in 


ఆకులు మొదలయిన వాటినిచూచి వృక్నజాతులనున్ను "రకాలు మొద అయిన 
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బాటినిచూచివృతీ జాతులను రెక్క. లనుచూచిపతుల నెటు పోల్చుచున్నారో (వావీణ్య 
తగ ల_వెద్యుల. రోగినిచూచినంతమాత9ముననే రోగము ఫలానిద నిపోల్బుచున్నారు. 
EA కాచాని రత్నాని సమస్యరూపా 
గ్యావంచ ధాన్యాని వినిశ ప యంతి। 
లోహోని వస్తాణి పూ న్మనుప్యూ 
సెలాని కాపా న్యురగా సంస I౧౫॥ 
గై? 0 —0__9 
సమానా కారముగల గాబారెళ్ళనున్ను రత్నములనున్ను ధాన్యములను లో 
వాములను, వస్త్రములను, పశువులను, మనుష్యులను చూడగానే యిది యీ (ఫలా 
ని) జాతియనియు, వీడు ఫలానివాడనియు, ఎట్టుగుంర్తించుచున్నారో ఆశే రోగ 
ములను పోల్సగలుగు మన్నారు loxi 
శ్లో! వకామయోనేక విధామయత్యం 
ల న క వి రా జుమా 
పప థ్రనౌనా కృృతిస్యరూపహ్‌! 
ప్ర)యోతి శాంతిం పిధిపక్యకా లే 
చికితృకో వా వచ సంకరసు! Nera 
నమరుడయిన వైద్యుడు చక్కగా చికిత్సచేయుచున్నను ఒకొ-క్క-రోగ 
ము ఆ నేక వ్యాధులు గా పరిణమించి క ర్మపక్వమయినపిమ్మట (ఉపళాంతినిపాందుచు 
న్నది ఇటిసంగ ర్శృమున క్రియా సంకర వ్యాధులు కుదురుటు కష్టతీర్శమెవున్నది nell 
న్లో; విత్తం పంగుః కఫం పంగుః పంగవో మలధాతవః। 
వాయునా యత) సీయంతే తతి గచ్చంతి మేఘవత్‌ ॥౧౭| 
పిక ఫమలు రెండును స్వత, శెళ క్తిలేక చాతమెచ్చటకు తీసుకొనిపోయిన 
అ చృటికి మేఘమువ ౧ పోవ్రచున్నవి loaf 
నో కువితానాంచ దోపాగణాం శిరీశే పరిధావతాం! 
™~™ 
యత సంగ న్య వైగుణ్యా డ్లోష స్తతో9పజాయ తే॥ 1౧౮ 
a ౧ ల్‌ 
బ్రకోేజంచినదోషములు శ్రరీగమున వ్యాపించు కాలమున ఎచ్చోటికిచేరునో 
ఆచ్చోటనే వ్యాధి ౭ నించుచుండు మ. ౧౮|| 
నో రు ణ్భేదవిజ్ఞాన మశక్య మేవ 
౧౧ a 
పశ థవరిత | 
గ)ంథ పశ సా వ వర్తి ౦వాొ 
సామాన్యతః సి త్తమరుత్క_ఫానా 
మూ రాధిక జ్ఞాన మలం సమగ మ్‌॥ 4౧7 


౮4 చితాాగదసంగహోఖ్యే శ్రీసోమయాజిసత్స ఖే 


౫ 9ంధహళంసౌవళముచే బహుళ ముగా వివరింపఒడినను రోగజూాతులు తెలియ 
బడవ్రు కాన జైద్యునికి ఇాతపిత్తశేష్మములయొక్కఒవృగ్రితయములను క నిషెట్టుబ్లూన 
ముఉండిన చాలును, lori 
శ్లో || ఉగావాలే ర్తీవతి కక్సి దాజూ 
౧౧ ట్‌ 

వల్పాహ లే రృృత్యు మువెతి యద్యత్‌ | 
ఉగాామయా జ్లీవతి కన్నీ దేవం 
స్య ల్పామయా న్మృృత్యు ముెతి జూతు॥ hoof 
యుద్ధమునందు ఒ కానొకడు “గాప్పా యము తగిలియు జీవించుచున్నాడు, 
మరియొకడు స్వల్పనుయిన గాయము తగిలినంత మాత్రమున నే మృతినొందుచున్నాడు 


ఆకారమే ఒ కానొకడు అసాధ్యరో గములనుండికూడ నిముక్తుదసుచున్నాడు, మ 
రియొక డు సామాన్యరోగముచేత నే మృతినొందుచు న్నాడు. tool 


శ్లో జాతూదయ స్యా సమయస్య పళ్చా 
న్న కృందివా శేష ఇవ పిజూఖిః! 
రోగోద్భవ శ్వా పగమశ్చ తద్వ 
తాయ; పరిజ్ఞాతు మశక్య మేవ! soi 


దుర్తినమున (మేఘచ్చన్ననుయి నూర్యదర్శవము కాని ముసురురోడాన) నూ 

లు b 
ర్య్యోదయ సూర్యాస్తమయ సమయము లెట్లు తెలియబడవో ఆశే 2, క" నొక ప్పుడు 
తో-గారంభ రోగోపళాంతి సమయములుకూన తెలి యమఒదవు | ౨౧|| 


నో[ న జాయే భావికవరమానం 
న్‌ a యి 
దృష్టా పురస్తా దపిమేఘుమాలా! 
రోగావధి _స్తద్యదనూహ్యా వవ 
చిరంత నాభ్యాస విశార దై ర్యా! ౨౨|| 
నీలమేఘపరంపరలు ఎదుట కనబడుచున్నను ఇంతపరిమితిగఅ వర్ష ముకురియు 


నని ఎట్టుతెలియబడదో అగ్లు రోగములయొక్క- ఉద్భృతోపళాంతి నియతికూడ 
తెలియుబడదు. l_9.9 
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క 


యోదురయ న్య్వాఒ పజయస్య వావి 
(జ 3 

పుంస్థితేస్యావి త ధాగ్మనోవా! 

వినిర్లయే నో స్ట యథావ కాన్‌ 


తో 


వాంచ నశాంతే దుజ గక 9 
3 © మ స్స్‌ | ౨౩|| 


P 


యుగభటునిచే తవకు గారి ఎపటినా గాని యాయ యఘులను నిరయించు 

ఇ ౯9 
టకు ఎట్టి శక్యము కాదో ఆగే వరుని నో వు తవ సాగ మగునో కాదోగూ 
డగు ర్పింపనలవి కాదు ౨౫|| 


న్లో ॥ _ అపా?పా వనివారశో తికువితం జంరూమరు త్యాదికం 
భావిక్లై  సదభావశాలసుఖవ త), గం న శక్యం యధా! 
పూర్ణం జ్ఞ జాతమపి పశ “రై శృళ్యాదిభి స్సత్యరం 
చాతుర్యా2.పనయాడమం విధిగతం దివ్యాష ఇ ర్యామయమ్‌॥ 
ముందుముందు ౭రుగబోశునంగ ౧ మొదటే తెలుసుకో? డినప్పటికిన్ని బల 
వర్తరమయన గాలివాన మొదలయినవి గాకు శావేయుటసు గాని మళ్ళించుటకుగాని 
ఛతాాదులు మొదలయినపరికరను అము వం వృసాంనముశేం అ? అవృతోప 
మానములయిన మందులను గో, ముర వలా? ణు ఈతే గారఫమునందుగాని ఉప 
యోగించి రోగము బేవామున స1జేశిం- ఇ సాగని వెంటనే వళ్చునట్టుగాని చే 
యుటకు ళక్యము-గాదు | ౨౦|| 


న్లో ఉనాస్వ్యమానంచ సునోహడా ౦ 
లతాదికం సుషృుపమాగ మా: వము! 
పితిశ తే కాలమహో తృధెన 
ప్రతిక) యో న్యా త్పకలాగ చేషు॥ 19౫i 
తరులతౌదులు ఆ కఇ-లశనున దోహా” లుచేయబడియు ఫు ప్పాద్యుత్చు త్తికి కాల 
నమాగవముము నె్టినిరీమీంచునో ష్‌ వనోగములయందు చేయబడిన చికిత్సృయు కా 
అక౦మముచే సంఖూాగ్గింరో గ్యమును క లిగించుము loi 


న్లో అస్థి పీవాహే౭_భిముఖె నివృర్తా 
విన పవానాం గతితారతమ్నుమ్‌। 
త ధేవరోో౭_భిముగౌ నినా 
దచ్చెషధాగాం గుణ తారతవ్య్యుస్‌। 1౨౬ 


66 చితా)గద౮ం గహాఖ్యే శీపోమయాజిసత్స ఛే 


పడకళలకు పివావామ లస ఎరుగరు గాపోవుటులోను వాలుగాపోవుట 
లోను ఎట్టితా రతమ్య ముక లదొ" ఆశైరోగము ఆఫిముషిముగా నున్న పుడున్ను మ 
ళ్ళుమొగముగా నున్నప్పుడున్ను మంగులు పనిచేయుటకకూడా గణతారతీమ్యము 
కలిగియుండును, l_oe_|| 


నో ॥ రొ గోద్ద్రుతిం శాంతి మివాపుశాంకిం 
రోగోదుతిం పశ్వతి జాతు లోకః | 
థి జి 
శాస్తో)పదేశానుభ వా త్స పూ ్ట 
ర్విజ్ఞాయ తే "జీన చిదతితధ్యమ్‌। 1.౨౭ ॥ 


ఒకొ-క్క- సమయమందు రోగమ.యొక్క_ ఉధు*తిమును ఉపకాంతిగాను, 
ఉపశాంతిని ఊద్ధ్రంతముగాను చూతురు యీఊద్దు)తోపశాంతుల వా _న్గవస్గితి శా 
(స్త్రపరిచయము " సరూప చేళమహిమ చేత నుమ్ను స్వానుభవము వీటిచేత “తెలుసుకొనబ 
డుచున్నది. (యావిషయము బ హస్త న నమువంటిద ) || ౨౭|| 


SA || క్షి శ్నాత్యన్యా న్యాతరు క్తి త్తరోనీ 
క్షి శ్వ త్యాత్మ న్యేవచ శేమ్మరోగీ! 
ర్తి స శాచత్యన్యా ని -§9 ద్యంవ్యరోగే 
వ్యక్తా౭_న్య కృ క కేశ బా శా నాగా ర్య ౨౮|| 


వాతేరోగి చూచువారికి బా ధనుకలుగ జేయును, (అనగా బాధచూ డలేక 
చూచువారు బాధపడుదురు) మెత్యరోగి తనలో తానే ఛాధపడుచుండును శ్లేష్మ 
రోగి ఇతరులను చాధపెట్టుచు తాను చబాధపడుచుండును ద్వంద్వరోగి ఆనిర్వాచ్య 
మయినబాధలతో ఒకప్పుడు తనలోతానే చబొ'ధపడుచును, ఒక ప్పుడు ఇతరులను 
చాధపెట్రుచుండును ఒక ప్పుడు ఆకోగ్యవంతుడుగాను ఉండును, గీ ౨౮|| 


—_4 రో౫సహానశ a en 


న్లో 


య 


॥ అహ్న స్పృమోషపా త్తిమిరం తుసాయం 
యన్కన్య లే ప్రిపిధ మే కరోరమ్‌! 
కంమూన్నికీధె విరళం తెచేన 
గుగ్యాకకులః పాక్పరత స్తర్రైవ। 19|| 


చీకటి సాయం కాలనున తక్కు-వగా ఉన్నప్పటికిన్ని పగటికి సమిపసమ 


పరీభాపోపీకరణమ్‌ రీ? 


యమగటవలన పృబలముగాను నిశీధమున పఎబలముగా నున్నస్పృటికిన్ని సామాన్య 
ముగాను ఎట్టు తల చబడు చున్న దో ఆశే రోగాతుంతయు సహింపబడుచున్న ది, 


మకీ వంశానుక )మరోగములు WEE 


నో తయాదియుక్తా యది 5ోగనంశ్యా 
కదోగచీజూని థరీరగాని! 
అల్పేని హేతౌె సతి నంభవంతి 
తదో)గపుం జస కులోద్భవానామ్‌! ॥30॥ 
రోగియొక్క- ఫూర్వీకలు షయాదినోగ ములు గలవారయినయెడల ఆరోగవీ 
జములు వంశపరంపరా ముాదుుందు ఆవంళమున ఫుట్టబోవు నారిర క్షమునందిమిడి 


యుండుట చే స్వల్చమయినరోగ హేతువు కలిగినను వంశపరంపరాగతవుయిన వూ 
ర్వీకులకుగల పూరో్య*కరోగ ముల.-గా మారిపోవుచున్న వి 30 


నకి సాంకామికరోగములు థి 


నో! అశ్నవోనో హ్యాపస్కాగః కుపతషయ మకళకూరికాః।! 
దర్శనా త్ప్పర్శనా ద్దానా త్పంక మంతి నరాన్నరమ్‌॥ 39 
"సతఎవ్యాధులు టపా ము (మాగ్భ), క షరోగము, మకూచికము, ఈరో 


గములు ఆ రోగముకలవారిని చూచుటచేతనున్ను ముటుటచేతనున్ను వారివద్ద నుం 
డివస్తుపరిగ)వాముచేయుటచేతనున్ను ఒకరినుండి మరియొకరికి సంక మించుచున్న వి 


సీ సాధ్యా సాధ్య యాప్యర్గలతణములు + 


నో॥| జాయో రభావే సతి పూర్యకా లే 
సాథ్యూపి మాప్యల్వే మువైతికోగ,| 
చం పాదం Eu స 
యూావ్యో ప్య ధ్యత్వే ముపైతిపత్చా 
వసాధ్య మాయా త్యధ మారకత్యమ్‌॥ 133! 
గో గారంభమునందు జ షధ సేవ చేయనిచో సాధ్యరోగ మే యాస్యరోగము 
అగును (₹”షధసేవ చేయుచున్నంతే కాలము యీప్యరోగి సుఖముగానుండును) 
యీయాప్యరోగ మే యథఫో చితమయిన ₹"”షధ సేవచేయక ఉేకతీంచినయెనల ఆ 
సాధ్యరోగము అగును, యాఅసాధ్యరోగ మే మారకోపద 9వమును కలుగ జేయును, 


6రీ చితా)గదనంగాహామ్యే శీసోమయాజినత్ప కో 


అభీ అసాధ్యగోగములు థీ 


శో జ్యో ర్విదాం జం మశక మేవ 
[పాయః కళ తా9యుం పత్య భూతీః | 
జలతోదరనీ పదయతుకుపొా 
౧.2) C 


న్సికిత్స కానా మవీ నుగ్నినా ర్వాః॥ 135 


కళ్‌తే,విషయము, ఆయుర్శ షయ ము సం తెననిషయము, ౨ళ్వుర్య విషయము 
ఇవి బ్యోతియ్మి- ల” వరచుగా తెనియవు జలోనరము, బోద, శయ కుష్టు ఇవి చి 
కిర్సకునికి కుదర్చశోక్ళములు ౪ వు 36|| 


భీ సర్వరొగ శేమనో పాయం 4.____ 


శ్లో పురాణ వేదశ)వణం సుకర్మ 
దీనా రృసంరతుణ మన్న దానం! 
౫ )హోర్చనం వతి తీగ్గయూనం 
హన్యా దు;జ స్సూర్య ఇవ"౦0ధ కారమ్‌! 13 6 ॥ 


ప్రరాణములనునినుట, చతుర్వేద పొరాయిణము నత్క_రా నుష్టానమ, ఏను 
అను ఆపన్నులను కాపాడుట, అన్న దానము నవగ )హారాధన, డేవతాదర్శనమున 
కు వెళ్ళుట, తీర్ణయాతి లకు వెళ్ళుట, అనునవి నూర్యుడు చీకటిని పోగ్గొట్టునట్టు స 
మ నృరోగములను పొరదోలుచున్న వి 12|| 


జాభీ వేపమ్యుక్రియానవి శేషము ను 


శ్లో ॥ అల్పస్య కార్యావన శేషు "కాలం 
౧ 2 
యధాన్భధాన్నా నృహదా శయేణ।॥ 
తథాల్సగో గేీవు మువౌ పథ ర 
వినా స్యసామ్యాధికగణ్య యోగాత | 3౬|| 
గొప్పవారిని ఆళ్ళయించుటచే సామాన్యూనిపనులు ఎల్లు వెడిపోవునో అశ్లే 


సామాన్య వ్యాధులయ దు పృ్ర)ఒఒవయిగంబుసులను స యోగిం చుటచే పయో 
జనము కానరాదు, కాన రోగోచితెషధపులనే (పయోగించవ లెను, |3౬-|| 


పరీభాపూపీకరణమ్‌ 69 


3 


అత్పాపధాని పిబలేచ రోగ 

నాల్పేచ దద్యా త్ప్రఒలౌావధాసి! 

పూర్వపద తౌపధఏర్వ శాంతా 

వన్యాషభథా న్యాగణలాభ సరః 1321 
రోగము పిబలముగా నున్న పుడు ఒలహీనమయిన మందులను, రోగము స్వ 
లప్ప యుండ గా బలవత ర వన మందులను యివ్యరాదు మొదట యిచ్చిన మందు 


పనిచేయ లేద నితోచినయెడల ఆమందుయొక్క_ ఒలము థీణించినపిదప (లేనిచో శీ 
౦పజేసీ) సుగుణము కలిగేవరకున్ను మందును మార్చి యిచ్చుచుండక లెను 13౭కి 


బం 


న! యధా సిశీధపితిభాసిత్‌ వా 
దవా న దీపో రుచిరో విభాతి ॥ 
గుణప్రదోవా వ్యగదో రుగాడా 
వారోగ్య కాలే త్యగుణప్రచ స్స్యాత్‌ | | ౩౮|| 
వీపమ. నిశీధమున ప్ర కా" శించునటు పగటిభాగమనం చెట్లు ప్ర 5౯" శి౦ంపదో 


అశ రోగము (పబలముగా నున్నపుడు పనిచేసీన మందు ఆరోగ్యము వచ్చుచున్న 
కొలది పనిచేయదు 3౮|| 





౪4౫  షధావసశ 
4G 


శ ~y జ్య ది ఆస అస ఇ 
నో న్నా దన మధ్యా రస స్పమస_ 
(దవ్యే గురు త్యాదిగుణ న్స ధ్ర క్రిః | 
ఉస్లాదివ్‌గ్యూ మధురాదిపాక 
స్సర్వ మార్క ౦౫వవిర్యిలినం | 13-7) 


ప ,తిజ' షధద)వ్యనునందును మధు ౦ "దిషడ్ర సములు, గురు త్వాదిగుణములు, 
ప్రభావము, ఊస్థాదివీర్యమ , మధురాదివిపాకెమ, అను అయిదు శకులు కలవు, 
లోకమునంద లీ (దవ్వ సమూహ మంతయు తద నారా. కర చాటచే ప9త్రిద 9 
వ్యమ నందును యిమిడియున్న వీర్యము, ఉసృత్వము, శీతలత్వము గాని ఆగుచుండుట 
చే ఊష్ల్మ వీర్యము, శీత వీగ్య ము అని రండువిధములుగా నుండును, i3r\ 


10 చి తాాగదసంగ ఛహాఖ్యి కీ/సోమయోజిసత్స థా 


నో || దీపోర సథూమం వినిహూం త్య స్మా 
ద్ద్‌పోర్ల కాంశ్యేర్సిత కాచళ క్రి ః | 
వ్యాధే ర్వికారా నవి జాయుశే క్షి 
సృథా కధాచి తృహసా చిరేణ | iy ol 
దీపముయొక్క_ మిదుఫఖౌగమున కాంత్రినిమిత్స ను ౦చబడిన చిమ్నో లోని శోక 
తత్స ఇమే దీపమునందలి పొగను సంహరించిన చందమున రోగోపళాంతికొరకు పం 
యోగించబడిన ఇ "షథములోని శ్రక్సి వ్యాధియం౦దలి వి కారములను జక్కొ-క ప్పుడు 
శీఘముగాను, ఒళ్కొ-క ప్పుడు ఆలస్యము గాను సంహరించును రం॥! 


న్లో ॥ జీవపిపంచేపి జడ పపంచే 
ఏన్‌, 
మైతన్యశ క్తి స్పచృశీ ప్‌ొ యస్మాత్‌ | 
తత్తుల్వవస్తా వహధసం పయో 7; 
శ్రీ ఘుణ కతా మాలా స్యాత్‌ ॥ sol 
చరములయిన పా9ణిసము డాయమునం౦ చెట బైతవ్య (సాణధథారణా) తడ 
కలదో అటి నెతన్యళ క్రి యే ఆ చరమ.లయిన తరుగుల్మల తౌదులయందు కూడ క లగు, 


కాన శరీరమున లోపించిన శక్‌ని పూరి చేయుటకుగాను, ఆటోశకి గల పస్తువ్రులన 
తిరిగి చేహమందు పు వేళ పెబెటచే రోగము శీఘ్రముగా తేగ్గుచున్న ది, [6౧|| 


శీ మడ )సోత Sie 
జు ఆస, ఇద ర ఆం 

న్లో మధ్యబ్య్య తిక్కక ట్యవ్లుక పాయా పు డనాః క్రమ త్‌ | 
భూతేః కరగి ఎకువాయు భ్వస్స్యా తాం ద్యాభ్యాంయ సొన (రం 
పృథివ్యాదిపం చభూతములలోను పృథివి, ఉదక ము, వీనిచే మధురనము, ఈ 
దకము, తేజస్సు వీనిచే లవణరసము, ఆగ్ని, వాయువు, వీటిచే క షాయరసము, పృ 
థివి, అగ్ని వీటిచే ఆన్లురసము, పృథివి, వాయువు వీటిచే త్రిక (వగరు) రసము 
పుట్టుచున్నవి hall 


ఎల ద్‌" మధ వై వధ్యం+____ 
శో గాహ్యూ ప్ర)మాధి వమన దీపన పాచనాను 
లోవ న్యవాఎి. నమన ఇదన ధానునృద్ధిః | 
విసంసశా౭_సు హరణ చేఖన శోధ ఘకో) 
త్ప్పి ప భేద బల రసాయన కాళి సూత్యోః॥ 6 31 
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ద )వమును కోని ంపేసి దీపనపాచనములను కలగజేయు శొంరి, పిప్పళ్ళు, 
జీలకర్ర మొదలయినవి గాాహో షధములు, కగ్గనా సాముఖరంధములలో ప్రవే 
శించి, న్వళకి చే అచ్చటి దోషము పోగిట్లు మిరియములు, వస మొదలయినవి ప 
మాధ్య్యాషధములు. ఆపశ్వ మైన పిత్త కు. గాని, శ్లేష్మమును గాని ఊర్థ ్టమఖం 
బున పోగాటు నుంగ కను మొదలయినవి వమనొషథములు, అహారపచార్థమునుమా 
(తము పచనము గావించు పెద్దనోఫు మొదలయినవి పొాచనాషధములు, ఆమమును 
పచనము గావింపక అగ్నిని పెంపొందించు పెద్దసదాకు మొదలయినవి దీపనౌషధ 
ములు, నగీపనపొచనములను కలుగజేయు చిత్రమూలము మొద అయినవి నీపన పొచ 
నాషధములు, తవ తా యు. పచనము గావించి డాని బంథమును పోగ్గాట్టి 

ఆ(సోముఖమున వెడలించు స్‌ క్యా-య మొదలగునవి అనులోవకాషభములు, భుజిం 
చినజెంటనే చేవామంతటను వ్యాపించి వంటనే జీర్ణమగు గంజాయి, నల్లమందు మొ 
దలగునవి వ్యజబాయొషథములు, సమాస్థిత్రిలో నుండు నవాతాదులకు విరోధమును 
కల్పించక ప్రబల మెనటైయు, విషమ్మవై నట్టియు నగు దోషములను సమానముగాచే 
యు తిప్పతీగె ందలఅగునవి సశవ నౌషధములు, ఒకగానితో యింకొకటి కలిపి 
యుండ డెడు దోషములయొక్య_ బగ౧ధమును తశ ణము విడగొటి స్వ స్థానమున చెర్చు 
కూరములు శొంగి, పిప్పలి మిరియాలు, శిలాజిత్తు మొదలగునవి భదనౌషధములు, 
శుక మును వృగ్గిచేయు పెన్నేరు, చేల తాడి, ఎంచడార, పిల్లి తేగలు మొదలయినవి 
ఛాతువృ ఢ్యా షధ ములు పచనము కాతేగిన పడాగ్గమును పచనముభచేసీ వాని, వాని 
స నులన స చునటియు, మలాదులను 8 )ంగికి వెడలించునట్టియు ీలజిగురు 
మొద లయినవి స )౦సనాషధములు వి కాసి, వ్య వాయి, సూక్ష్మ, ఇదీ మద గుణము 
లు గలిగి ప్రొణంబులతీయు వసనాఫీ మొదలయినవి పాణహశౌషధములు, దో 
షభూయి్న + యిన ర సాది ధాతువులను మలమును శుష్కి_౦పజేసీ కమనంబును పొం 
దించు తేనె, వేడిరిగు, వన, యవలు మొదలయినవి లేఖనౌషభములు, వాతాదులలో 
కలనీ స్వ ఫౌననుందుండు మలాదులను ఊర్థ్య ముఖముగా గాని, అఫోముఖముగా గా 
ని, జెడలిం చు జావరడంగి మొనలయి*వి సంశోధ కొస ధములు, శుకంమును (ప్రవర్శిం 
పజేయు సౌలు, మినుగులు, ఉశళిరికప౧శ్గు మొదలయినవి శుకోంత్పత్యాషధములు, 
స్వవబార్గమువ బంగి ంచియుశ్న మలమూాకే) ములను అథో మార్గమున జెకలించు కటుక 
రోహిణి మొదలయినవి భేదనౌషధములు సంభోగళకి నిక లిగించు చిట్రాముట్టు చచి 
న్నచన్లగ వ, పంచన చార,దూలకుంద విత్తులు మొదలయినవి She మటు. చే 
హముంనదలి రోగమును పోన్గాటి ముదిమిని రాకుండాజేయు త్రిప్పతీ ౫, అడవిళనగలు 
కర కాయ మొదల %ునవిర సాయ శౌ షథములు, కీళ్ళ పట్లను వదలించి, కాంతిని,కలు 
గ బేసి, రసాదిధాతువులద్వారా ఓజస్సును కలుగజేయు పోక చక్క-లు, కొరలు 
మొదలగునవి వి కాస్యాషధములు చేవామందలి నూక్షురంధ్రములయందు (పవేశిం 
చు సెంధవలవణము, "నేసి, వేపనూనె, నువ్వులనూనె మొదలగునవి నూ కావ 


ల చీతాగదసంగ )హాఖ్యే శ్లీసోమయాజిపత్స ఖే 
ముల్గు, ెవస్వవ్రుల నే జెషధము లనియు, వస్వవ్రు అనియు గూడ భ్యవవారింతురు, 
గా్యహశ్యాషధములు, (గా స్యా ధవ్య ములు, ఇళ్లు మిగిలినవాటి నూహింపవ గొను. కహా 
యరపంబజుగల కొడీిళపాల, దుందిలము మొదలగుసవి స్తంభనాగధములు, మరియు 
తయాగుణప9ధానములై, బుద్ధిమాంద్యమును కలుగ జేయు కల్లు మొదలగునవి మద 
ద 9వ్యములు, గురుత్వేగుణము కలిగి, రనవవాస్ఫోోతస్సుల నడ్డగించి, శరీరమునకు గు 
రుత్వము కలుగ జేయు పెరుగు మొదలగునవి అభిష్యందిద )వ్యములు, 

ద౦వ్యము (జౌషధవు) అయందు ఇన్ని విధములయిన తేడా వున్నది, అని!తె 
లియుటకు సంగవాముగా చెప్పబడినవి. వివవములను అభ్యాస వెళద్యముచేతనున్ను 
గ 9౦థాంతరముల చేతనున్ను తెలియనగును. ౮3|| 


---ళ4 చెవధానా మాగమనంథ__ 


న్లో॥ యద్ద)న్య మాడా పరికీ ర్హితం త 
న్నావెఎవ తదో్యోగకృ తాం చ యోగాత్‌ | 
త్య జీ దయుక్తం గణకీర్తితం వా 
సంయోజయీ ద్రవ్య మకీ రెతం వా॥ Fre 


జైద్యశాన్ర్రమున తరచుగా ఏరే యోగములయం చేయే ద్రవ్యములు మొ 
దట చెప్పుబడుచున్నవో అదవ్యప)థాన మయిన పేథ్గన్ను, కొన్నిచోట్ల ఆ జెష 
ధకర్తల పేర్గతోను, కొన్ని కొన్ని జొషధములు గలవు, ఉదడాహరణము బోళ 
బద్ధవటి, సుదర్శనచూర్షము మొదలయినవి యీ కెషధగణమందయినను చెప్పఒడీన 
దివ్యము పుస్తుతరోగమునకు అనుపయోగ మయినచో దానిని విడిచిపెైట్రవలయును 
చెప్పకున్నను ఉపయోగ మయిన ద్రవ్యమును ౫ ఎ హింపవలయును, ఇది అనుభవము 


కలిగి చికిత్స చేయు వైద్యుని అధీన మై యున్నది. vol 
4 బెపధనోపనముళ ___ 
నో ॥ అభత్యవే యా౭_పరిశుద్ధవస్తు 
సమ్మేళ నాసహ్యాక రొషధానామ్‌ | 
నివేదనా దుకృమవై పరీత్య 
వోహాసదనె $ రగదో చ వాచ్యః॥ Rett 
8 Qe 9 


భక్ష్యుయోగ్యను లు కా నట్టియు, సౌగాగ్గమలు కానట్టియు, అపరిశుద్దము 
అయినట్టిధము నగు భస్తువ్లల సమ్మేళ లన్నముచే ఆసహ్యకరము అయిన ₹ "షథములను 


(10) వరిఫాపూావికరణమ్‌ ?# 


శెలుప్రుటవలన ఒ కానొక ప్పుడు రో గోపశాంతికి ఒగులు-గా వ్యతిలేకమయిన దోషము 
లు బయలుజేతును. కాన యిది ఫలానిమం దని 'తెలియనివ్వ రాగు. Bex 


న్లో || బూ యా దహీ ర్నాషధనామ చైద్యః 
కదాచి ద ప్యాక్యజనాయ వాపి | 
యౌవ మంతేి పికటీకృ తే త 
చ్చ క్తి ర్యినళ్య త్వగ దేవి నై ద్య ః॥ | రోడ॥ 


మంఠ్ర)మును పకటన చేయుటచే డానియొక్క_ శకి ఎట్టు తగ్గిపోవుచున్న 
డో ఆశే మందుయొక్క_ ళక్తికూడ నశించిపోవుచున్నది కాన రోగికి యిచ్చుచున్న 
మందు ఫలానిదని తనయొక్క. స్వజనమ తోకూడ చెప్పరాదు. 15 ౬. 


_--౪ జెపథ సేవకు కాలము ళ€___ 
న్లో కాలేఒను కై పొతరంే జబాస్సు్యః 
ఛాగేనుోక తత) భాగం సమానమ్‌! 
పా'తే౭ను శె మృణ్యయం చాఒ|దవేంభ 
స్రెలేనీన్తై (గావ్యా మేవం తిలోద్ధిమ। 5 ౭| 


జొషథ సేవకు కాలన్మియము చెప్పనిచోట్ల పాతః శాలమందుమాత మే 
ఫుచ్చుకొనవఅయును. భాగనిర్లయములేనిచోట్లు సమాన ఫొగ ములు, పౌత్ర నిర్ణయము 
తేనిచోట్ల మట్లి సాత), ద)వద )వ్యము చాప్పనిచోట్ల మంచినీళ్ళు, తెలమును చెప్ప 
నిచోట్ల నువ్వులనూ 3 ఉపయోగించవ లెను yal 


_—__4 దేశజానం 4. 
అ 


శ్లో అనూప దేశం బహుసీర వృక్షం 
వాతప)కోపం లఘునీరవృతమ్‌! 
విత్తాధికం జాంగ లదేశమా శు 
స్పాధఛారణం ద్యంద్యవిపగ్యయేణ॥ ER 


విస్తారమయిన నీరు, వృతుములు గలగణ అనూ పెేీళము, అపి బేళశమందు వాత 
సంబంధమయినట్రియు, క ఫసంబంధమయినట్రియు వ్యాధు కలిగియు;డుకు, స్వల్న 


మయిన నీరు, వృతములుగభది భోరు 3 గేపవశకుంపు10క్షతరకేధన యు, 


"4 చితా)గదసంగ)హోఖ్యే శ్రీసోమయాజిసత్స ఖే 


టియు, ర కవి కారసంబంధమయిన టియు వ్యాధులుక లిగియుండును, యీలెండ్ముసబే 
6 ఎకె 

శముఅక ౦కు యితేరమయింది (అనగా య “చికమయిన ఊదకము,వృ క్షయులుకఅది) 
సాధారణచేళము, ఆపదేళమందు య" “చిత వ్యాధులు కలిగియుండును. $ర౮॥ 


4 అనుపానావళశ కత థీ. 


న్లో || వ్యాప్నోతి సర్వత) సమిరయోగా 
దహ్నాయ వై శ్యానర రేణు కేశ | 
తథాపధం చాప్యనుపానయోగా 
ద్యా (పోతి సర్వత) సమం శరీచే॥ HF 


ఆగ్నికణము స్యల్పమయినదయినను వాయుసవహాయశున శ్రీఘ్ర) కాలమునంద౧ 
తటను వ్యాపించునట్లు ” "షధమున్ను అనుపొనసహోయముదే శరీరమంతేటను శీభు 
ముగా వ్యాపించును, | ర౯ || 


— 4 లంభఘనావశ్యేక త థీ ___ 


శో! న పచ్య లే భఛస్కసమన్ని తేగ్నా 
వన్నాదికం సామక ఫాదిగు ప్పె! 
తధేవ తస్మా జ్జ శే జ్వరార్తా 
నాదోషపక్యా దుపవానయీ 'త్తా౯ా॥ 1౫ ౦|| 


నిగురుచెక ప్పబడి నిఫఘ్ప్రుయందు ఆన్నాదికము ఎట్లు పచనముకాదో ఆ 
క ఫాదిదో షభూయిష్టమయిన జఠరకోళవ౨ఎందు భుజింపబడిన అన్నాదికమున్ను జీగ్ర 
ముకాదు. ఆ ఆమాదిదో సములు పకన య్యే వరకు జ్యరితులను అంభునము చే 
యించవలయును, lxXoll 


న్లో, కఫవిత్తే దవే ధాతూ సహేతే లంఘనం మవాల్‌। 
అమతుయా దూర్ల మతో వాయు ర్న సహతే తణమ్‌[౫౧| 


౫ ష్మమును, మెర్యేమును ద)వస్వరాపథాతువులు కాన లంభునమును సపొంప 
గలిగియుందురు. ఆమ (అపక్య) దోషము తీణించిన వెనుక శేవల శుద్ధ వాతము అం 
ఫఘనమును సహింపలేదు. లఅంభునము జరములఅయందు ముఖ్యచికీత్స-గాన ఆలంఘనము 
ను శరీరము సహించ౫లిగియుండున9 తెలియవలయును, ౫౧|| 


పరిభాపాపికరణమ్‌ ల్‌ 


న్లో థావ్యా మయోపళమయోగ్యసదావ భేన 

ర తా్రాంతవాసిగ్భృుహ మేధిసమా | శ యణ! 

రుగ్యా రక లకుధభితరకుణదియీ తేన 

స దె (ద్య కెన క J "4 

సద గద్య కే భువి కోన ఇహోస్తి తుల్యః। [29 

ముందుర*బోవు వ్యాధులయొక్క_ ఉఊపశాంతికి అనుకూలమయిన మందులను 

భద్భపర చియున్నట్టియు. ఆయా సాంతములయ?దు నివశించియున్న గృహస్థులకు 
ఆ ధారభూతుడయిన ట్రియు eG తచే మోభించుచు ఇ వారియొక్క- రతం 


దు దీక్షక లిగియున్న టయ సై ప్రగ్యునితో సమానమయిన వాడు యీభూలోకమున 
యొవడు కలడు? lA ౨|| 


డీ లంఘునక )మం సమన్లు 


॥ ఘఫి్కీ పవాసం యది సామవాతో 
మందోప్షభోద్యం యది ఫర్తం Sel 
చేష్యూ౭_ మయ చ్చే ద్ర)వరూఒహారః 
రా ఇద న 
ప్రా క. (స్రీధా లంఘన ము క మేవమ్‌॥ ౫ 3 ॥ 


మ! 


నరామవాతీమునందు య చితావోరమును, సామవాతిబయినం౦దు శుప్మో_ప 
వాసబుిన్ను పిస్సరోగమందు తేలిక గాను, కోరుజెచ్చ-గానున్న ఆవారమున్ను శశ్లే 
స్నరోగమున దవరూపనాయిన ఆహారమున్ను ఇవ్వవలెను 3|| 


_--+ లంఘనము పనికిరానివారు 4. 


నో  శ్నయామయె గౌవృాదవృద్గ బాలై 
గ 6. ODO ఇ ర 
రూర ఎ) యవాణ శమ 8 కృ ళాం గై | 
టు ౧ యు 
పహృూదోగ యుక్త ర్రహణీరుగా ర్హె 
శర ౧ రై 
రనెదనం లంఘన మేవ వర్ణ వ్‌! Rae 


క్షయరో గులు, గర్భిణీ వ్రీల, పసిబ్విలు, దూరము నడొచినవారు, శణించిన 
వారు, హృదో)గము గలవారు, ౧ సవాణ్యతిసారరోగములు గలవారు వీరికి లంఘన 


ము పనికిర దు పు pe 


6 చి తోగదసంగిహోఖ్యే శీీసోమ నూజిసత్స ఖే 
ళీ సావృశ్యకృత్వములు ts 
న్లో స్యు ర్లృంఘనే యీ లఘుభోజనేస 
సుపైౌ గుణా నేత)నిమోలనేన। 
మానే గుణా మే మితఖావషశేన 
నిస్పర్శనే యే |శుతి వేష్టనేన। ton 


లఘుభోజవము లంఘనముతోను, కన్నులు మూసుకొనుట నిదతోను, మిత 
భాశణము వకొనముతోను, వెవులుమూసుకొనుట నిర్వాతసితితోను సమానము.౫ ౫|| 
4 


fgg పద్య పా) ముఖ్యత మ 


నో న రోగిణొ వ్యావధ మ స్తి పథ్యా 
దపధ్నుక స్యాపషధ మవ్వనరమ్‌! 
పధ్య వషథ ప్యనుర్ద 
సేవేత తత్పథ్యయుతః ప్రశస్తం 
భే వజ్య మారోగ్యసుఖానుభూ త్యె॥ te] 
రోనికి పథ్యముకి ౦్ళు ౫ వషధము యొక్కు_వఅయినది కాదు, పథ్యముచేయని 


వానికి జొషధము ఒ కానొకప్పుడు అపాయకరము, అందుచే రోగి పథ్యముచేయు 
చు అకోగ్యా భివృద్ధికొరకు త త్వానుకూలె"షధమును సేవింపవఅయును, క ౬. 


ఎ--ళ పథ్నాకాలనిరయం 4... 
పథ్య ఖర 


నో! ఆశోవీతవీహిభువాం పిసేక 
శ్లీ ఘా భివృద్ధిం వితనోత్యవశ్వన్‌ 
తథా ద)వాహార విశోపీ.తానాం 


దద్యా త్కే_)మా దన్నమయం చ పధ్యమ్‌॥ tel 
ఆరకటబడిన వరి చేలకు నీటిపారుద లవలన శీఘాంభఖివృద్ధి ఎట్లు కొలుగుచున్న 


దో ఆప కార మే ద9వావోరముచే వ్‌ోస్ని ౦పచేయబడినరో గులక అన్న మయమయిన 
పథ్యమున్ను కనుకమముగా శీఘా )ఖివృద్ధిని కలుగ చేయుచున్నది, Nal 


పరీభాషాపీకరణమ్‌ి ne 


అలీ అభ్యాసవస్తుపా /ముఖ్యత థీ 


కష 


అభాసవ మయవుదికృడదా 
భా్యాసవ ధ్య్వామయవృద్ధికృద్యా 
'త్యాజ్యం త్ర దభ్యాసితవస్తు నైవ! 
త్య క్తం తదభ్యాసితనస్తు చే గ్య 
న్నవీనరోగాః పిభవంతి మానమ్‌! ॥౫౮| 
చిర కాలమునుండి అభ్యాసన వున్నవస్తువు రోగేపళాంతికి ఆవరో*ధకమయి 
నదయినను డానిని గోగిచే పరిక్వజింప రాదు ఎందువల్లనన గా చిర కాలాధ్య స్త్వమయిన 


వస్తపరిత్యాగముచే కె స్థవి కాగములు కలుగునుగాన దానిని యథాపి కారముగానీ 
సవింపచేయవ లెను NASI! 


— 0 ఎ ద్యవృశత్తాంతేం౧ 0 


వో 


Cv 


రుడ్యా యథా దోపజదుర్లుణానాం 

వో ర్వాజఒ-ప్యని ర్యాచ్యతేయా భిషగ్ళ సః | 

వార్యా స్స సధీగోచరితక్సయీభి 

న తారు కాంతసహాంిజనొధీః॥ ౧౬|| 
రోగములయ:ందు ఆలూ దోహెనుగుణ్య ము గా జనించెడు దుర్గుణములు ఎవ 
రికని చెప్పుటకు సాధ్యములు గావు కాన అయా కాలములయందు సంపా9ప్యము 
అయిన వ్యాధులయందు వైద్యులవలన మ క స్ఫురించిన రోవోపసంవోరో 
చితకిియలచే చికిత్స చేయఒవవలయును Pra 


నో ఆసేతో స్తుహినా దిమధ్యభుననే మెక తే "కాన్చు తె 
వోవధ్యః కతిచి త్పరతే) కతిచిదో)హంతి యస్యా ద్బుథాః! 
నత్తత్సాాంతమవోౌొధీభి రమితా న్లన్థేము యోగా నగు 
సృత్కు_ర్యంతి చిఇత్సేకాః; (ఎవిపదం పా?పౌపధిభిః (కిరరూః॥ 
సేతువు మొదలు హీనువిత్పర్యతమువరకు మధ్యయందుగల ఓక ప౦ దేశమందు 
కొన్ని రక ములును, మరియొక ప్రచేళమంగు మరికొన్ని రకములున్ను, ఓషధులు మొ 
లచుచున్న వి, అందువల చీ అయా లయుల యందు సం పౌప్త ములయిన ఓవధులతో 
ఆక్క-డనున్న విద్వాంసులు వినిధములయిన యోగములను గంథములయందు నుడి 
వియుండిరి. అ కారణముచే చైద్యులుకూడి చారువారు నివనీంచుపాంతముఅయందు 
కనుకు సులభసాధ్యమయిన ఓషధులతో సే చికిత్సలను నెర వేర్చ్నుచున్నారు. 120! 


78 చితాీగదసం గహాఖ్యే శ్రీసోమయాజిసత్స ఖే 


నో తమ్మామిజా శేషననస్పతీం స్తు 

లం మ 

పాంయేణ తత్రత్యమవాషధీనాం 

చికిత్సక రాన ముపార్టితవ్యమ్‌! 1౬.౧| 
haf 2a జ ¢ 

పె కారణములవలన భూమండలమున అసంఖ్యాకములైన ఓషధులను తెలుసు 


కొనుట కొ కానొకనికిన్ని శక్యము కాదు కాన తరచుగా దైద్యులు తమ పరిసర 
ములయందుండు ఓషధులను తెలునుకొనవలనీయున్న ది. le ౧|| 


న్లో॥ నలోకద చతురవిమ 
వ 9S _ముధథ్నల 
న సర్వవిద్యాసు సమానబుద్ధిః | 
సర్యాపధిజ్ఞో న చికిత్స కేషు 
న పతళూన్య స్వనమా శి లేవు! ఎl=౨| 
చతుస్సముదమధ్యగతే పైన భూమినంతయు తిరిగి దూచినవాడున్ను, తనకు 
వచ్చిన విద్యలన్నిటేయందు పట... కలవాడున్ను, _పపఎుగమున గల ఓవషధుల 
నన్నింటిని గుర్పెరింగిన వై ద్యుడున్ను, తనను ఆళ్రఎయించిన వారివిషయ పై పక్ష పాత 
ములేనివాడున్న ఉండడు. lle_ ౨|| 


నో శుద్ది ర్ని జజ్ఞాతవనస్పతీన ంం 
- ప్రయోగ సంహార పరిశ )మశ్చ | 
pra స్సదా గ్యానుఖ నా 'వద్యం 
గం జై స్స ర” క్యా సతతం భిపుగ్భిః॥ le 3|| 
వైద్యు డగువాడు తనచే తెలుసుకొనబడిన ఓషధులయొక్క.- శుర్షినిన్ని ప్ర 
యోగోపసంవారవిధానమునున్ను పెగలవల్లనుంచిన్ని, స్వానుభవమువల్ల శు ౧చిన్ని 
గ ౦౦థవిమర్శనవల్టనుంచిన్ని తేన బు కలలే ననుసరించి, తెలుసుకొను చుండవ లెను, 


నో | దిపస్వెపధినాం బహానః ఒ9)భావా 
బృందార కానా మివ విస్ఫుగంతి | 
తత్తా న్విద్నిత్వెవ చే చ్చికత్సాం 
సంభావ్య తస్టావరజే "పధినామ్‌॥ !౬ర'॥ 


దేవతలకు వలెనే ఓషధులకును, అనంఖ్యాకములయిన ప్రభావములు కలిగి 
యున్నవి. కాన వాటిని చాగుగా తెలుసుకొని ఊవాచే చికిత్స చేయవలయును, 


పరిభాహాపకరణమ్‌ "9 


న్దో। ద్రక్వేనము యోగే వ్వపీ చావథధీవు 
నాస్త్యేన సంఖ్యా వివధేమ లోనే | 
జ్ఞా తాని త బ్యెని తు యాని యాని 
త రేవ కుర్యా దఖలాం చికిత్సామ్‌॥ le. 


బహువిధములెన (దవ్యములు, గెొషధయోగములు, ఓషధులు నివి యసంఖ్యా 
కములైనందున యెవనిచే ఏవి తెలుసుకొనఒడినవో వాటిచేత నే యావత్తు చికిత్సలను 
చెర జేర్చవ లెను, flexi 


న్లో ఏకస్పి నిందా వణవో యావంళత్య స్పంత్యమిా యా | 


"a 


స శక్యా వక్షు మోపధ్యా గుణా అవి సవిస రమ్‌ lee 


ఒక్క- నీటి బొట్టు నందుగల ౬ ణువులను చెప్పుట కెటులు శక్యము కాదో 
అటులే నొక యోషధియం బెన్నిగుణములు కలవో వాటిని పూర్మిగ చెప్పుట శక్యో 
ము కాదు 1౬ ౬|| 


వ | వృ మేష చారోవహాణ మప్పుతౌర్లం 
శేషు లక్ష్యం పరనం సోము 
3 gE అర స 4 ఆభ్‌ 
అభ గ సూ మ్యము యృధెవ పస్చా 
త్క్బృతీ భవే జాయుషు చ కియీసు! ౬౭|| 


నన యిన వృత లయం చారోహణమును (ఎక్కు-టను) ఉదకము 
లయం దీదుటను, శ్రాణములయుంవు లక్నర్ణమును, అతక్షరములయం దుచ్చారణమును, 
మునగ లకర మకరి, వమ్ము కజేగ్సరు లెట్టగుచున్నాకో ఆకారమే ఒష 
ధయులయంగును చికిత్సల యం౧బునుకూడి నేర్పరులు కాగలరు, le_2l| 


నో; అనామవి న్యోహ మువెతి నెవో 
(nN CC a a. స్రీ 
న నేని పశ్య న్నపఏి భేవజాని | 
క్రయా'క9మోా 'భేవజమూల వన 
త ద్భేషజక్షాన మువాక్టితన్యమ్‌॥ ౬.5 
a జ్‌ 
శౌెషభధమలను జూచుచు వాటి పేగను తెలియజాలని వైద్యుడు విమన స్కు-డ 


గుచున్నాడు చికిత్సావిధాన మంతలేయు గా” షథధములయ౧ జాధారపడియున్నది. 
కాన పఎత్తిద్రద్యునిచేతినున్ను తీనబుదిల లొంగినంతి జ "షధవిజానము సంపౌదింపతిని 
6... యో 


శే 


యున్నగి, !౬౮ 1 
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శో గోమషైః కాననవా సిభి; స్తదితరె శె గవ్యకియాకోవిదై ః 

ర్య్యాశై సాపసిభిః ప్రసిద్ధపధి కై శేశాటనై ర్భితు మ | 

వ ఒం 
స్వాళ్టే "మధ్య భి థానవర్ష ఛదనవ్యక్షి ప)మాణాకృతీ 
ఆగ అద 
ల. గ్య )ంధ విమర్శ నేన విషయా నంతా. ట్‌ గృమజమ్‌! 
పశు కాపరులు, వనవాసులు, వీరికం కు ఇతరులయిన వారు, వైద్యువిశారదులు, 

యొరుక ల వాళ్లు, యోగులు, తెరువరులు, చేళశాటనముచేయువారు, భితుటనమువేయు 
వారు, వీరివల్లనుంచి తనకు తెలియని ఓషధులయొక్క- పీర్లను, జాతులను, అకులపో 
లికను, చెట్టు లేక వీ7లయొక్క- స్వరూపస్వభావాదులను తెలునుకొ నుచు, వైద్యు 
డగువాడు గ)ంథవిమర నముచే వివిధము లగు జె"వషథములు తెలుసుకొనుచుండవ లెను. 


న పు మవి సదె స త్రి 
నా || స్యజ్ఞాలే రఖిలై ర్య ధేష్ట మ సరః (పశాంలం రుజాం ! 
కుర్యం త్యాషధ సంగ) హౌశ్చి వివిధ స్పక్యావధీసం గ హః | 
ఆయు ర్యేదవిషన్చి తాం కుశలినాం ప్రాంత" పథిజ్ఞానినామ్‌ 
నస్యా త్పణ్యస మూహృ తా ఆలవిధ వ్యా ఫ్యాపధాప్తవ్యధా॥ ౭ oll 
అయుశక్వేద జైద్యులు తమకు తెలిసిన వివిధ ఓషధుల చేతను, వివిధావధములచే 
ఈతను, రోగోపశాంతిని జేయుచున్నారు. కమ తమ పా9౦తములయందుగల ఓషధీ 


పరభానము కల వైద్యునకు బజారునుండి రోగోపశాంతి కనకూల పెన మందులను 
తీనుకొనురావలె నను శశ ముండదు గం || 


శ్లో స్వస్మి న్న తృప్తా న్విసృజంతు తృప్తా 
J త్తే నతు | 
న్యశోర్గిన స్పాధు చికిత్సయం 
న్యానిష్ట్రవెద్యా దురితం న కించి 
ya టు 
త్స స స్వేషవేద్యా న్సుక్సనం న కించిత్‌ ॥ 12౧i 


వైద్యుడు తన చికిత్సయందు సంతుష్టి లేని రోగులను విడిచిప్ట్టవలయునుం 
(అనగా అన్యనిర్భంధము చేతనయినను అట్టివారికి చికిత్స చేయకూడ దనుట) తనచికి 
తృయందు సంకుష్టిగల రోగులను చక్క- గా చికిత్సింపవ లెను తనయందు తుష్టి లేని 
వారికి చికిత్స చేయుటకం శు దోషమున్ను, తేనయం_గు గుస్టికలవారికి చికిత్స చేయు 
టకం ళు సుకృతీమున్ను కంటి భరాక 48 తేద lao\ 


ll, పగిభాపాపికరణన్‌ 1 


శో|| శే ద్య స్పరా్యచమయవ్నావి యదుక్తం వోషలతణమ్‌ | 
టై వ థి 
దర్శశస్పర్శనప)జె ఇ న సత్సమ్యు గుపలత్షయిత్‌ ॥ | 2౨|| 
వైద్యు డగు వాడు సర్వరోగ మలయందును ఆయా కాలములయందు వ్యాపిం 
చియున్న దోషలష్ష ణములను వివర్శించుట, రోగిని జూచుట, రోగిని స్పృళించుట, 
రోగితో సంఫాషి౧దుట, మొదలయినవాటిచే గోగమును క నిపెటవలెను. 2౨|| 
న్లో! _కఫపికోపే వమనం స నశ్వెం 
విరేచనం కిత భవే వికాశే | 
వాతాధికే వస్కివిశోథనం చ 


సంసర్లదో పే.షు యథోచి తేన॥ 1231 


కఫము వృర్ధిజెందినప్పుడు నళ్య: ముతోలూడిన వమనమును, పెత్తిము వృద్ది చెం 
న ప్పుడు వక ళు ఎ వెాతీము భాస స క వన రన్న య. 
గములయందు య" “చితచికిత్సలనున్ను చేయవలయును 1231 


నో॥ క్రియాం కపఘ్నా మనిశం చ కుర్యా 

చ్చికిత్సక స్ప న్నిషు జాగరూకః | 

నీనే క్ష సత్యఖ ల క మెలూ 

దోపో౭_ వశీష్మ స్స్వయ మేన జా మ్యేత్‌ I 1౭౪ 

వైద్యుడు Sl మిక్కి. లిజాగ రూక తతో శే వ్మవారిచి 
కిర్సలను చేయవలెను కిఖము క నువించకుండిఐను కఫవారచికిర్సను తప్పశచేయవల 
యును. ఏలనన-గా సన్ని పాతిఐ సఘలయందు కె ఫదోషము విశేషముగా హరించిన 


వె. 1 నే మిగిగిశకోషముంన్నియు ాటంతట ఆవియే ఇాంతినిపాంచెకు స్వభావము 
కఅవెఉన్నమవి 1256 | 


న్‌ ద్విధా చోపక మ స్తేపాం తర్పణం చా౭_పతర్పణం | 
అడు న్స ° 

బృంవాణం లంఘనం౦ం చేతి త లయ ఉదాహృాత; | 2|| 

సర్వ విధరో*గి ము లయందును తర్పణము, అపతేర్సణము ఆను రెండుకిియలను 


చయవలయును. బృ౦వాణము, లంఖునము అనునవి తీర్పణము అపతీర్చణము అను 


వాట నామా ౦తీరములు న. 


గి) చితాగదసంగ)హోఖ్లే శ్రీయా జపన్ప ఖే 


న్లో; బృంహణం య స్పృహా జయ లంఘనం లాఘవాయచ। 
బృంహణం లాఘవం నాతి త్త ప్రెహ్మోచితం చేత్‌ ॥ lee 
పుష్టికొరకు బృంవాణక్సియ లాభఘవముకొొరకు లంభఘనకి 3 య చేయించవల 

యును, వాతేపి శ్చ శ్లేష్మరోగ ములయంగు యో శిశమయిన జృంవాణ లంభునకియ 

లను చేయిం చవలయును, lee || 


న్లో రేవకోచే ఘనేల్సే చ ఫూర్యం "డం పరీతయీల్‌ | 
౧ 
ఆదా వంచే ఏతి SER విజేయూ భిషజూ స్ఫుటమ్‌॥ le el 
థి -- a 
వెడ్యుడు వాతేపి త్తెక ఫములలో ఇవ అధికము గానున్నది, ఇది తక్కువగాను 


న్న&ి ఆను విషయమును తెలుసుకొనుటకై నాడిని పరీకీంది ఆనాడియొక్క- ఆ 
ద్యంతసితిని తెలుసుకొను చుండవ లెను fael 
“ 


నో॥ ఆజా స ర్యేషు ఏమ నాడం జిహ్వాం చ మూత)కమ్‌! 
౧౧ 
స్‌ థ్‌ . వ 
లఘుత) యం విదితె[త త్సశ్నా వృగ్షం చకిత్సయేత్‌ ॥ ॥2౮| 
సర్వతో గములయందును బుందు గా నాడీ, నాలుక, మూత్రము వీటిని పరీ 


&ంచి చికిత్సచేయవ లెను. దీనినే లఖుత్రీయ నమని చెప్పుదురు గరా 


నో ప్రతిక) యాయా మీత ౫; క,తాయాం 
గ ద ల 
అన్నో న కుర్యీ తే ఫున న్చికిత్సాన్‌! 
<0 ఇళ 
ప్ఫతికి) మా శంక యది న్యా 
త్సాంకర్య తా మేత నిహంతగి నున మ్‌॥ 12౯! 
BB ae) 
ఒకరోగికి ఒక వైద్యుడు చికిత్సృచయుచుంద గా ఇంకొక వైద్యుడు చికిత న 


యకూడిదు. ఇద్దరుజైద్యులచే చికిత్స చేయ డిన యె%ల అటిచికిత్స పా౧కర్యమును 
పొంది ఒకానొకప్పుడు రోగులను చంపును 2౯|| 


న్లో; అ్తేష్మకనేష్క మవాతకోనిలం 
భఛాామ్య త్యవిత్తో ' హ్యూతివి గ మాత్మేనః! 
తదా చర న్నామయి లత్యుసకృవ 
న్మిధశ్చ రే ద్రాం త్యతి రేక సాధనమ్‌॥ Iso 


శే ష్మరోగము కానివాడు తనకు శేమ్మరోగమనియు, జాతరోోగము కానివాడు 
తనకు వాతరోగమనియు, పిక్తారోగము కానివాడు పిసరోగ మనియు, భిమచెం 


ఎరభాపాపికరణమ్‌ ప్రి 


మను. అఆట్టిసంగర్భములలో వేర్చిరియగు చికిత్సకుడు గోగియొ్క,-మకము నే తానవ 
లంబించినట్టు సంచరింపుచు కహస్యముగా గోగియొక్క_-తలంపునకు వ్యతి రేక మయిన 
మందులను రోగికి ఫలానిమందు ఉలి గుర్తు తెలియకుండా యిచ్చి రో గోపశాంతిని 
కలుగ జేయబలయును - గేరాం॥ 


న్లో! నిస్యా ద్దనగవాణ మర్గయుతాయ ధర్మం 
౫ 4 
వేద్యః కరోతి యస్‌ శ పె శ్రనునార "మేవ! 
న క్రీణలే స్వనపునం విచిశిత్పితం చా 
'వ్వేతా వభా శపచకా విన వర్జితవ్యా! Igo 
దర్శిదులవగు ధవ్యమ పుచ్చుకొని వెద్యముచేయువాడును, తినయంద భిమా 
నము కలిగియుండుటకు ధనవ” తునికి ఉచితముగా చికిత్సచేయువా డును, వైద్యునివ 
లచికిక్సనుపొంగి తనళ వ్య్యనుపాాలు. శుళూఎషచే గాని దవ్యముచే గాని జైద్యునివద్ద 
రనళరీరమును తిరిగి కొనుక్కో-౧నాడువ, ఉంజాలుగుగాన వీరిరువురు పం క్షిణా 
వ్యూలు ఇట్టివా "డేసుకృతె యు చేసినను నైద్యునిశే చెంగును >i 


ళో గ అస 
ఖో స ఉల ఇ. ప్‌ 
a || అన్యు భా న _పణయస్థ లే న్‌ 


స్వ స్నేహభావా నన “"ధకృ త్నాః! 
యథానువూల (పొప సారం 
నయం? కాలం కన సై కున 19.9 
నక 
ఆఅ న్యులయొక్క్కా_. చికిత్సలయం౧ను లత బా క్ర శ్‌ షివఉంవ- న్ని తనకు స్నేహి 
4 
తులయినటువంటిన్ని వాూాంయొక్క_గ సనా ములయంగు తనయొక్క. స్నే సాభావమున 
కు భంగ ముక లుగకుండా యథానుకూలముగా సమయొోచితీవకాన్ట తాను చికిత్స చె 
యక శాలమును గ డుపుకొ మై మ్యుడు ఎవడో అసైనా ఆ వేర్చరి, 1౮౨ 
| Y పతి తచ్చ 
ల్లీ వ్యాభా నట్యుద్రై తి తచ్చి తా 
పా ఆ 
న్‌ ఇ మ o చ as 
తా వన గద్యాథివి పఏచనా._కు! 
నయన్‌ గచ్చె ద్చిష7వ నా 
' 
దాసు _స్త్యయా రుక్నలీ కృ తేలి ౮౩ | 
ముల _ 


చికిత్స చేయున ప్పుడు ఆవ్యాధి తనకు తెలియనిచో చికిత్స చఇయుటు వూనవ లెను 
ఆఎమాఎక . అవ్యాధియేదియో తెలుసుకొనుతఅంపుతో ఇంకొక వెద్యునియొగ్గకు 
రోగితో పొటు తానుకూవ వెళ్ళివచో యీావ్యాధి నీ అక ఏమచిక్సవల నె బృఒలమయిన 
దని నిస్థారిణచేయబడును, ౮౨|| 


్రీత్త చి తగ దసంగ)హాఖ్యే క్రీసోమయాజిసత్సే ఛే 


నో నివార్య తే (కావ్య మమైవ రోగో 

నాన్యత) గచ్చే దితీ వ్‌ ర్నవాచ్యః! 

చం త్వతృస్తా యది చే తున సే 
ప) త్యాగ తా స్ప|త్కె_యయాద అలే వ్యాః! [౮౮ 
యీరోగము తేప్పక నాచే నివారణచేయబడుచున్నదిగాన ఇంకొక జైద్యుని 
వద్దకు వెళ్ళరాదు ఆన ఎవరిని ఆపకూడదు తనచికిత్సయందు య్యిము లేనివారు వారి 
వారి య్యిహైను సారము చికిత్సకులవ గకు వెడలుదురు-గాక అట్టు తాళ్ళినవారు ఒ శా 
నొకఫ్పుడు చికిత్సావిషయ మె శిరిగి తనదగ్గరశేవచ్చినయెడల నిస్ఫంశ్రయమయిన మ 
నస్సుతో జాగ్రతగా. చికిత్స చేయవలయును, ౮ రక 


న్లో!  చికిత్సకో వాహనమంతే శేణ 
న క్యాపి గచ్చ త్వధి పాదచారి! 
త తాాపిగ చ్చే దసహాయక ప్ప 
న్నాసాయ మార భ్య తధొదయాంతమ్‌॥ 101 


వైద్యు డెన్నడును వాహానము (శ్రకటాదులు) లేకుండ సాొదణారియె చికిత్సకు 
బయలు చేరకూడదు రాత్రిభాగములయందు ఆట్టివావానములపయినికూ డా సహో 
యము లేక ఒంటరిగా వెడలరాదు ap 


శో! వేంధకాశే పిబలాత పేవా 
౧౧ యి 

ర్మాతౌ దినే పర్వణి పెతృకే వా! 

స్వాస్వస్థ తాయాం వ్‌షమనితె వా 

థి థి 
ప రార్థసం థాన విధిః పుథానః॥ | ౮౬|| 
చకిర్సకుని యొక్క-జీవితము వర్షము, కటిక చీకటి, మొండియెండలు, రాతి) 

పగలు, పర్వ కాలము, మెతృక దినము, తాను స వుండు కాలము, అనిర్వా 


చ్యమయిన చిక్కు నితులు వీటయందుకూ డా యితరులయొక్క_ ణయోగ శే మమునిమి 
తము షొటుపడుటయే పథానముగాక లది. గేరాళు..కీ 


న్లో || ఆహృతే ్యపధ మన్యతే స్తు సు కురులే వేద్య న్సికిత్స్వా వునా 
పాంప్నోో 'త్యేవ యదా కడాచి దపి వా నిస్సంశయం వంచనామ్‌ 
తన్మా దన్యసమాహృతే" వధచికిత్చాయా స్ప్యకియావధం 
ప్యాశి స్త ష్టం గుణవాయకం౦ం సముచిలం దాతుం యథాశ క్రితేః॥ 


వరీభాపాపికరణమ్‌ ది5 


యితేరులవద్దనుంచి మందుల. తెచ్చిచికిత్స చేయువాడు వాటి సోాళస్తా ౪2. (షౌా 
ళ స్తకములను తెలుసుకొనజూలనందున ఎప్పుడో ఒకప్పుడు పరాభవమను పొందవ 
లసీవచ్చును. కాన సాథ్యమయినంతవరకు వైద్యుడగువా డెల్ల తాను స్వయముగా చే 
సుకొనినమందుల నే రాగవలయును. దానివలన మందులకు పాంళశస్త మున్ను గుణా 
ధిక్యతయు (గుణమును క నిపెట్టుకొనుటకు తగిన సొవ కాళము) తనళ క్లివంచన తేకుండా 
అందరికి మందులను ఉచితముగా పంచి"పెటుటకువీలున్ను కలుగుచున్నది 11౮౭ 


అల g 9 నే eC 
న్లో రుజ Re ద్దతినా స శ 
త త్తాానుసారేణ తదన్య హేతోః 
మా తా)ప)మాణం పరికల్పనియం 
క్రియాసు నే ద్యేననదామయానామ్‌॥ Prey 
రోగస్వ్యభావము స్థితిగతులు రోగియొక్క-త తము ఇంకను తాత్కా-లిక 


మృులెన యితేరగుణములు వీటిననుసరించి మోతాదులయొక్క_ సరిమాణమును నిర్న 
యించజఇలయును 


౮౮|| 
న్లో || సమ్యుగ్విచా ర్యాహధ దేశ -కాలాక్రా 
వపు గ్యయ స్సాత్య్య బలాగ్నిమ త్త (మ్‌! 
/ వికార హె త్యాగ, ఎ్రలి సాధ్య తాంశ్చ 
తత శ్చీకిల్పే ద్భిష గామయార్తాక॥ ౮౯ 


వైద్యుడు ₹"షధమును బేశము, కాలము, శరీరము, వయస్సు, సాత్మ్యధర్మ 
ము, బలము, జరరాగ్ని వికారహేతువులు, అశారమ, సా స్యత్వము వీటినిచాగు గా 
రతెలునుకొని రోగులకు చికిత్స చేయవ లెను. 


fo౯i 
A || నిర్మాణకా లే భిషగాషఛానాం 
దద్యా ద్విపా ణ్యంతత ఏవ ఖల్వే! 
ఏవం పమాదా ద్యదివా ద్యివారం 
విపొనుసంభాన విధి ర్నభూయాత్‌ ॥ l= ol 


జొషధములను తయారు చేయున ఫుడు ఖల్వములో విపపదా"గ్షములను అన్నివ 
‘+t క్‌ 
స్పువ్రులకం ఈ చిట్టచివగ చేయవలయును ఆప కారముగా విషపచదాగ్రమలను చిట్టచివ 


G t 
ర వేయుటవలన పొరపొటుచేతనయినను రెండవసారి జేయుట తటస్థపడదు, ౯౦|| 


కీ చితాగదసం గహాఖ్యే శ్రీసోమయాజిసత్స ఖే 


న్లో న్యాదాపధానాం విషమపదానా 
దు)జాం విరుద్దహభసంప్ఫదానాత్‌ | 
పాొణస్య హోనిః ప్రభవే తృదాచి 
తస్మా దనాలోచనయా న కుర్యాత్‌ | lo 
పొరబాటున ఒకమందుకు బదులుగా ఇంకొకమందు ఇచ్చుట, రోగమునకు 
సరిపడని (ఆ పాయస్సిత్రిని కలుగజేయు) మందు ఇచ్చుట "వీటివలన ఒ కానొక ప్పుడు 
పా)ణాపాయము తటస్లపడగలదు. కానఈపనులనుచేయున పుడు బహుళ్ళిద్ధతోను 
ఆలోచనతోను చేయుచుండవ లెను, ౯౧|| 


న్లో 1 మానే తులాయాం చ సిరూపగశే వా 
వశాాణనే ప్వాషధసంగ గహోణామ్‌! 
భూయా ద్భిష క్క_ల్పితే జాక రూక 
శృ)ద్ధాళు రత్యంతళుచి స్సుశ్రీలః॥ ౯౨|| 


శ్రాషధములో వేయు ద ౧వ్యములనుగాని, రెెవధములనుశాని కొలుచుట 
తూచుట పెషధములను తయారుచేయుట రోగులకుమంది చ్చుట, వీటియందు వైద్యు 
డు మిక్కి-లిజాగ తతోను శ్రద్దతోను, సదాబా రసంప_తితతోను (తనకులాచారధ 
ర్మముతోను) నుం౦చిమన స్సుతోను ఉండవలయును, ౯౨|| 
హ్‌ దోహాపశాంత్యె పరిదియమానం 
వినా న శిపోోయ బహిః (పకాశ్యం 
యతే (స్ర్రిదోపాజ్జతయా జడానాం 
త త్తచ్చికిత్సాభి రపభ్రమం తే! 1౩|| 
వైద్యుడు చికిత్స చేయుచున్న ప్పుడు తోగులకిచ్చె డు మందులను తనశిష్యులకు 
తప్పు తదితరముల శకెవ్వరికిని తెలియనివ్వ రాదు. ఎందువల్లననగా వైద్యులుకానివారు 
తి)దోష తారతమ్యములను గు_ర్రింపజాలక యీామందుల పేర్లు జ్ఞ ప్రియందుంచుకొని 
వారివారియిళ్ళయందు గాని వారిపాఎముఖ్యతగ ల మరియొకచోటగాని మూఢచికిత్స 
నుచేయనుద్యమింతురు 1౯౩ కీ 


శో కుర్యా చ్చికి త్సాం వ్యవహార మేన 
శాస్త్రం వినా జె ప్రతిన మస్యనశ్యమ్‌! 
పురోహితతం౦ సము విప) హావ 
శాస్తం ప్రయ ల్నేన విచారయే త్తత్‌ ॥ [ర 


పరిభాషా పకరణమ్‌ 8 


శైద్యమ , వ్యవహారమ. , జో్యోతిషమా, యాజ్ఞ కము యీనాలుగింటిని శతు 
సాంపిదాయమును తెలియక చేసినవానికి బహ్మావాత్యాదోషము గలుగుచున్న ది. 


శాన వీటిని గారజేర్చువారు ఆయాశా నృజ్లానసంపన్ను అయి యుండవలయును, 
౪ 2 


9 గ 
న జాని యావం తపి తేభ్య టవ 
జేయాని సర్వస్య బహూని తస్మాత్‌ | 
య 
ప)యోగసంహారవి దల్పజాయు 
శ్చాఘ్‌ొ స్పనభిజ్ఞాదికజాయుగు స్తే పె 8|| lft 


లోకమున సామాన్యముగా పత్రివారికిన్ని తెలుసుకిొనబడీన విగయములకం 
"టె తెలునుకోతేగినవిషయము లే ఎక్కు-వ గాఢండును, కాన పయోగోపసంహోరివి 
ఛానను తెలియబడని పలవిధచు లైన శ్రాాషధముఅను జాగ) లృ పెట్టినవానిక 0౦్‌ ప్ర 
యోగోవసంవోరములు చక్కగా 'తెలియబడిన స్వల్పసంఖ్యాక ములెన మందులను, 
జూగ9తెటినవా డే కొ నియాడగ గినవాడు, Hei 


న్లో ఆహ్వాన కారీ మను లే2_వమాన 
మనాగ మే౭_న్యానయనే తదనై! 
అవూయమాన శ్చ తత స్సుఖార్థి! 
నేచ్చే ద్ద ద్ద యా దాత్క సుఖం కళూవి॥ శా 


ఒకపనిని నెక వేగ్పవ లెనన్న యిద్దరు నాయకుల చే ఆపని ఎన్నడు సాంతముగా 
నెర వేర్ప్చబడదు యెందువలననగా ఎలిచినఫ్పుడు జెళ్ళనిచో పిలిచినఎ డు అవమాన 
మును పొందుచున్నాడు, పిలవబడినవాడు జె ళ్ళే సరికి అపనినిమ తము ఇంకొకడు 
వచ్చినచో శెళ్ళినఐ డుఅవమానమును పొందుచున్నాడు కాన సుఖాభిలాషగల 
వాడు ఒక పనినిమి త్రేము యిధ్గరు నాయకులను యొన్నడు నియమింపరాదు. [౯౬|| 


నో! ఇదే వర స్పా ర్గనిరగ కారీ 
గం 2 “ఫీ ఏథ 
పా శాపధాఒర్హృగ )హణప్రవిణః। 
ఆహ్వాన మాణాగ మనానుకూల 
(౬ ను 
స్స్వాచారనిదా ,శనవర్షిత తా ౯-౮ || 
తనస్యంతేపనులనూ పాడుచేసుకొనువాడు, ముందుగానే జావధమూల్యమును 
రాబట్లు కొను నేర్చుక లవాడు, పీలచినతోడనే వెంటబయలుబేరివ చ్చువాడును, ఆచా 
రమును విడిచి పెట్టిన వాడును వేళకు నిదా హామల న శే కీంపనివాడును వైద్యము 
చేయుటకు me డు, ౯౩|| 


8 చితా )దసంగ “హాఖ్యే రిసోమయాజిసత్స శో 


న్లో; నిర్షీతవి తృస్య చ రోగ శాంతి 
౧ ణు a 

ప్రశ స్తఏర్యావధిసంగ హో ప్రి?! 

అనిశ్చిత స్యాషధ యోగ్యమూల 

(ప్పాక్తి రయం దుర్లభ మేత "దేవ! ౯౮|| 

ద్రవ్య నిర్ణయముచేసుకొని వైద్యముచేయించుకొనువానికి రోగోపళాంతికి ఆ 

నుకూల మెనమందున్ను దృవ్యనిర్ణయముచేనుకొనక వైద్యము చేశినవానికి మందుకు 
తగినఖరీదు న్ను యీశెండు తటసపడుట దుగ్గభవ యినసంగత్రి అయివున్నది. క౯౮ా 


న్లో వ్యాపారచర మే నంధి స్పడై (ద్యానయనం తధా! 
స తపరిఛావ శ్వా! Haran || 
వ్యాధా వసాభ్యసద్బుద్ది శ్వేదాం పరిభాషా! నా 
వ్యాపా రా ౦తేమనందు రాజీపడుటయు, వ్యాథి అ సాధ్యమయినత ర్వాత ఆను 
కూలమయిన వైద్యుని తీసుకువచ్చుటయు, వే దాంకపిసంగముచేయు సనుయమున స 
నయా యివి సావూన్యము-గా లోకవందు పా యిక ములు అయివున్నవి ౯౯, 


శ్లో యావ త్ప్రదాస్య త్యఖలాపథాని 

యావ తయరి గచ్చు రోగిసద్మ 

యావన్న వృచ్న తషణువామహా దా 

కేచి త్వ్రశంసంటి చికత్సకం తమ్‌! ॥౧౦౦| 

మందులను పంచిపెట్రుచున్న౦తే కాలమున్ను రోగులను తనంతటతా నేనెళ్ళి 
చూచుచుండునంతవరకున్ను స్వల్పము గాగాని అధికముగా గాని (పతిఫలమును కోర 
నంతవరకున్ను కొంతమంది వైద్యుని పొగడు దుంనురు locoll 


శ్లో! త కాగారదభేనువాతగురుసజై గద్యాదిమ శూయ తే 
స్యార్థాదా జహుగార వాతిశ బుతా మ్య ప్యుదాసీన తా| 
స్వార్థాం తే కుటిలస్వభావపర తా విస్కృత్య పూర్యాదరం 
తచ్చింత్యంనహిత తతత )భగ వా వ్ల! శౌ న్మృతజ్ఞాంన్భ్భ జేత్‌ ॥ 
మజ్జిగపోనీనవారు, కాఫురముండుటకు ఇల్లు ఇచ్చినవారు, పశువులు, సేవకు 
డు, సత్పరుహులు, గురువు మొదలయినవారు వీరియందు పాఎరంభమున ఆధిక గెంవ 
మును, మధ్య కాలమున పౌమాన్యగా౭వమున్సు (ఊచానీనభా వమున్ను ) భుదకు ఆస 
వానబుద్ధియుక లి? మొడటిమేలును మరచిపోవుదురు. ఇల్ల ని విచారింపవలన్తినపనిలేదు 
షడ్గులైళ్వర్య సంపన్నుడయిన విధాతీ అక్క- డక్క_డ ఇద్దరినో ముగ్గురినో వెొందటి మే 
లునుమరిచిపోని కృతీజ్ఞులనుకూ'డా సృజించియేయు. డుశు, loool 


(19) పరీభాపాపికరణమ్‌ వ్ర 


శ్లో! _అవిశ్వానాపగ మనం సవిశ్యాసాగమా న్మహత్‌ | 
ద్వితీయం పుతి)కాతుల్యం త్యాద్యం పుత)నమం విదుః॥ ౧౦౨| 


తమయందు విళ్యాసము లేని వారు ' తమవద్దకు చికిత్సకు రాకుండ జెళ్ళిపోవుట- 
వీశ్వాసముగలవారి రాకకంళు గాప్పగా ఎంచఒడుచున్నది వీటిలో మొదటిది 
పుత 9జననతుల్యము రండొవ ది ఫుతి) కా జననతుల్యము, 1౧౦ ౨౨|| 


న్లో, కష్టం ఛిప్డువితి మన్య దుఃఖతః 
నోచ త్యహోరాత్రమవి స్వయం యతః! 
రోగీ మృతే ద్భిమగేన మారకో 
జీవత్స సౌ దెవవశం వదంతి యత్‌ | 1౧౦౩౨ 


నిరంతరము యితరులకు సంపా) స్త్రమయిన దుఃఖముతో దుఃఖించుచుండు వై 


ద్యులయొక్క-జీవితము మిక్కిలి కషమయినదయియున్నది. రోగి మృతినొంగినచో 
చంపినవాడు వైద్యు డే అనియు, జీవించినచో దెవయోగము బాగున్నందున జీవిం 


చినాడనియు చెప్పుదురు. foo3ll 
sr 5 
A || స్యా చకేను ర్త ఎ్రహొగోద్యయంచ 


గా9మాంత శే సేవ్య మమాయకత్యం! 
అప్ఫార్లితోపాయ ని వేదకత్వం 
భివద్ద సయం రాజయుగం౦ సుఖుఘ్నా 8 lnovl 


ఒక ఆవును మాత) మే మేపుట (యిరుగుపొారుగునకు పెల్లపాలు పథ్యపువారి 
మ్బ గ తేట గోమయము, వీటికి ఉపయోగించును ఎవరికయినా ఒకరికి వీటివిషయ_మె 
లోటువచ్చుటయు, వారితోవివాద పడుటయు తప్పుదు మేపినఅిసామోకి 'పేడకూడి 
మిగలదు) ఇద్దరు ఫార్యిఅను నివానాముచేసుకిొనుట, ఊరిపక్క-వూళ్ళో వ్యవసా 
యము చేయుట, నూయ తెలియకుండా సంచరించుట, (యదార్థ వాదము "మొదలయి 
నవి) పరోప కార బుద్ధితో ఎదటివారు తనిను అడగక పోయినను వారివద్దశేగి వారికిపి 
తబభోధచేయుటు, ఇద్దరు వైద్యుల చే వైద్య ఎ చేయించుట, సమాన ఖాయీా గా యిద్దరు 
పుభువులతో సంఒంధము' కలిగియుండుట ఇవి యొప్పటిక యినను సుఖమునకు భంగ 
ను కలుగ జేయున వై యున్నవి, lov 


a0 చితాగదసం* హో ఫ్యె ల్లీ9సో ఏ ూజిసత్స భే 


1 _ పృతిఫలరహింతం న్యా ద్వా వకం యస్య్వలోశే 
ఊణఎపి నహి తస్య వ్యాపక స్యావ కాళః॥ 
పృతిఫలవిషమం స్యా దా వ్రపకం యస్య పుంసః 
తేణమవి నహి తస్య వ్యాపక్‌ న్య్యావ కాళః॥ ॥1౧౦౫||| 


పృతిభలా"పే క్ష లేనివానియొక్క-_ వ్యాపక మునకు తృణవమయినను సావ కాళ 


ముక లిగియుండదు విపరీతమయిన ప్రతిఫలా సే క్ష 5 లవానికి ఒక్క-తణమయినను 
వ్యాపక ముచేయవలసీనపని ఈ ౦డదు. 


flooxl 
శో జాతా సుధీ ర్యా యది మోాహామేతి 
వ్యామోహకాడంబరపుంశ్చలీవు! 
వివాహా వెద్యవ్యవహార గోము 
తవిష్టలోకోవి తధ్రేవ కాలే! [౧౦౬ 


సర్వసౌమౌాన్యము గా వోవామును కలుగ చేయు పటాటోపముగల వ్యభిచా 

థీ అ రర వ 
ర ట్య్రులయందు, పరిజ్ఞా శేలయిన వారికికూడ వ్యా మో హముకలిగినట్లు స్వర స్సు నతు 
న తొట్ఫుపౌటుకెల లోకమయున్ను వివాహము, వైద్యము, వ్యవవోరము, పశువులు 
వీటివిషయమయి మోహబినుపొంగి మోసపోవుచున్నారు, (ఇది సర్వానుభవనీద్దము) 


న్లో॥ తిర స్మ-రిణ్వా పవిప వాయాం 
౧ ౧౧ 
అనే, చితాకృతిక ంపనంచ। 
సీీవేహకే పుంసి భజంతి నాట్యం 
తిథాభిమ గ్వెషధ శే చికి త్సామ్‌॥ [౧౦౭॥ 
"తేర నిళ్చలమయినద ని ఎరిగియుండియు డానియందు ఆఅ నేకవిధములయిన ప్ర 
గ్రిమలయొక్క-- చలనముము, శ్ర వేష ధారియగు నటకుడు పురుషుడని ఎరిగియుండియు 
వానియొక్క- నాట్యమును చూచుబకు ఎట్టు నిద్ధపడుచున్నారో ఆశే సద్రైద్యుడు 
శాని వైద్య వేషథారియొక్క- చికిత్సకును సిద పడంచున్నారు, 1 ౧౦౭|| 
న్లో, జూాయు స్వస ల్పే వన చికిత్సకెశ్చ 
ప,యోగ సంహార వివేకమూ్రేః। 
కృతకి/యావ్యత్యేయమాన భాగ్మ్భి 
ర్భ్రహ్రా. ఛం వైద్యకలా తిశ్రేవమ్‌॥ [౧ ౦౮|| 
దుందులా లేకుం డా చికిత్సకు సద పడు వోలు కొందరు, యెిసధములయొక్మ- 


పరిభాపూపికణమ్‌ రే 


పంయోగోపసంహోారపరిచయము లేని వారు కొదరు, చేసిన ఖైద్య మునకు తగినస న్మాన 
ము జగగనివారుకొందరు వీరిచే చికి త్సావిథాశము కృ శించుచున్నది loo | 


శో నెజ్యే వ్యాధిని వారణం సముదిత పృత్యక్షుజం క్యాతిషే 
పాండిత్యావసరో నచా స్మి హి తయో రూనాధిక వ్యాకృతిః। 


ఏతేద్భిన్నకలాను పాండితిగ 9 న్యూనాధిక త్యాదికమ్‌ 
త త్కా లానుభవపుధానఫలి తాభావా ద్బు శ ర్రణ్య తే ॥౧౦౯+ 


జైద్యమునందు వ్యాథి త్వరలో నివారణయగుటయు, జో్యోతిషమునందు ఇ 
ప్పినఫలితము బుగావునకు సరిపడుటయు ముఖ్యవిషయము_లైయున్న వి, గాన యీ 
రెండుళాన్త్రములయందును పౌాండిక్యపకర్ద తోను చిన్న పెద్ద తారతమ్యముతోను 
పనిలేదు. వీటికంచుభిన్న ములయిన శా స్త్మములయం౦దు తాత్కాలిక ఫలితము కను 
పించనంగున పాండిత్యప్రకర్ష యు, చిన్న పెద్దల తారతమ్య మును పరిగణింప తగిన జె 

యె య రు 


oS || జ్యోతిరై సద్య వ్యాప కాలంబనేన 
స్యచ్చందాత్మా మాన్య నృత్సి స్స మేభ్యః! 
యాతీ త్యల్పః పావారోవా మహత్త go 
'తావన్నా[ తా దాయ లే తన్మహత gol l౧౧౦| 
a mart ఆటే 


ఆందరికం కె చిన్నవయస్సుక లవాడు కాని కులహీనుడు కాని జ్యోతిరై ద్య 
శా స్త్రప్బనక్సి క లిగినంతేమాత్ఫ ముచ తన సంవారలో స్వెచ్భాజీవనముకలవాడయి 


సన్మానమును పొందుచున్నాడన్న మాట యేదికలదో దానివల్లనుంచే ఆయాశాస్హ్ర, 
ములయం౦దుగల ఆధిక్యత తెలియబడుచున్నది lonol 
లే _ 

wR ఆయుశ్వేదో౭_త్యంతశిస్తశ్చికిత్సా 


విధావితి ప్రత్సేవా మేవ సరై స్‌ 
పిశంసితోవాపి విసృజ్య తేహి 
వేదాశ్చ శాస్తాణి యధా ప్రజూఖిః [౧౧౧ 


చికి త్వావిభధానములో ఆయుశ్వేద చికిత్సిక ౦కు ప9ళస్త వాయినచికిత్స యిం కొ 
కర్షిలేదని (పజలచే ఎల్ల వ్పుడూ కొనియాడఒడుచున్నను స కాలములయ౧దుమా(తము 


వేద శా స్త్రములవలి సే విడిచిసెటయబుడు మున్న దె, [౧౧౧క్షీ 


Gy) చితా)గదనంగ)హోాఖ్యే శ్రీ)/సోమయాజసత్స భే 


అగ 9 
శ్లో ఖడ్డాా2.భీఘా ఈ దపీ జాత్యమృుత్యా 
సూచిపి వేశా న్నమృతి సృధాపి! 
నసాాలయా2లినీతవెదళె స 
న్‌ లో a న్‌ యవి 
త్పూచికియా జాత్యపి నైవకార్యా! ॥[౧౧౨| 
షు 
ఒ కా నొక ప్పుడుఖడ్గప్రు వావామువల్లకూ డా మృత్యువు కలుగుట లేదు. ఆట్టిస్థితి 
లో నూదిని ళరీరమందుగుచ్చినంతమాతఎముచే పా ) ణాపాయమురాదు. ఇట్లని ళసా 
లయశిక్షీ తులు-గానివారు యింజక్ష ను యొన్నడు చేయకూడదు. గేీంం౨|| 


న్లో సదౌావమధా దస్త (నిశారితారు 
గ్యిషపుయోగాన్మ తి మేతి నూనం! 
సమాన మేత త్పేక లాగ దేవు 
వ్రావీణ్య తా మేత్వ చే త్కి_)9మాం తత్‌ ॥ [౧౧౩|॥ 


మంచిమంచిమందులవలన రోగము కుగరకపోవచ్చునుగాని విషపయోగము 
వలన సౌాణముతప్పక పోవును ఇందుకుసందేవాములేదు. ఈవిషయము ఆన్ని విధము 
లయిన మందులయందును సమానమే గాన చికిత్సాపావీణ్యతను సంపాదించిన 
పిదప చికిత్స చేయుట పాఎర౦భించవ లెను | ౧౧౩ 


న కుచే ద్యజోపద)వశాంతి రేవ 
ల) యా 
కష్టం భవే ద్యోగ్య చికిత్సక స్వ! 
స్వాభావిక వ్యాధినివార గ్రా 
త్త ద్ర్రాహ్యం నజాతే '(హధ షై? నెదె న! l౧౧౪౮ || 
మూఢ వై ద్యులుచేనిన చెడు చికిత్సవలన సంభవిం చెడు ఉ పద్భవములను 
మరలించుట స్వా భావిక మయిన వ్యాధిని కుదుర్చుటకం కు మిక్కి లిక మయినది. 
గాన మూఢ వై ద్యులవద్ద మందు ఎన్నడును ఫుచ్చుకొనరాదు. మూఢ వై ద్యులయందు 
వెర్రినమ్ముక ముక అవారు వెడుచికిత్స చే కలిగిన ఉఊపదవమునుకూడ వ్యాధియొక్క 
స్వభావమేఅని తేలంచుచుందురు, lool 


నో॥ కషం చతుపపికలాసు వైద్యం 
nn A) 3౦౮ Qa 
సర్వం పర వ్రేత్యు మముత) యస్మాత్‌ | 
క}ియాప)వీణొపి న సావకాశో 
జాయుపయోగస్య వినాస్యతృ ప్తిమ్‌॥ 1౧౧౫ 
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ఆరువదినాలుగువిక్యలలోను వైద్యవిద్య ఒక్క_టిమాత)మే కష్టమయినది. 
ఎందువల్లనన గా యీ జై ద్యవిధానమంతయు పరాధీనవిషయము ఎంతగొప్పు జైడ్యుడ 
యినను రోగులయొక్క_ అంగీ కారము లేనియెడల తనప్రుజ్ఞావి శేషములు7-ని, కాస 
ధహపయోగోపసంవహోర(పావీణ్యతను గాని ఉపయోగపరుచుటకు తగినసావ కాళము 
ఉందదు looyi 


వో బలేశయాద్యా వవ ప న 1 
na) Q__ 
aa ఇ 

ర్మిధః ప్రొ యుక్త రచభిజ్ఞరోగాః। 

దోషం ప్రక లె కన విబోధ్యవార్యాః 

ప్రయోగ సంహారవిదా సదావి! | ౧౧౬! 

గ హా స్యము గా దాగియున్న సర్బాదులు గేలము మొదలయిన ఎరలచే బయటకు 

లాగబడినట్లు గా ర పాదిధాతువులయందు అణగియున్నరో గములనుపం్రయోగ సంవోరని 
సాశయగు జైద్యుడు అఆవోరరూపమయి దోషకల్పనచే (అనగా వ్యాధికి సరిపడని ఆ 
హారము) ఇదియే ఆనుపళయమం౧దురు. బయటకులాగి నివారణ చేయవఆయును. 


న్లో! అగ్నా విదిసామ్యం పరిశోధసీయం 

పృకల్ప్య దోషం డృవరూపహా రైః। 

యదా హ్‌ wg ఎన్మకృ తాబ్బదోపా 

లా దుగంళలే జరరాగిి సామ్మమ్‌। ౧౧౭ || 

దఎవస్వరూపములయిన ఆవోరాదులచే దోషకిల్పనచేసి జరరాన్ని యొక్క 
?*ా౧లములళు 1 నిపెళట్తవ లెను సామా న్యమయిన లేక ద 9వరూ+పమయిన ఆవోర 
యువంన  గ్యరముకలగనియెదాల  ఉరరాగ్నిహెచ్చుతగ్గులులేక సమానముగా 
నున్నగని తెలియవలయును, యీళార రాగ్ని జదములు మ౦గు చెప్పబోనవు అజీగరోగ 
వివగమున తెలియనగును కీ ౧౧౭|| 


న్లో త్య జం త్వ మూల్యం నిజభావి”ోవితం 
సద్య స్ప న్స తా యై రుగ్మెణ:ః | 
రో మ పా దహహోప్వ్య వేద్య కా 
న్నింద్యా దతేస్తా న్నకదాపి తాద్భశ ః॥ [౧౧౮౫ 


రోగులు గధ్యముచేయజాలక ఎషమయొక్క_ అమూల్యమయిన జీవితమును త 
ఈ్మా-లసుఖ పధ మయిన ఆపగ్యమువలన షా కోలుపోవుచు న్నారో అప శార మే 


రిక్త చితా్రాగదసంగ్రహోఖ్యే శీ సోమయాజిసత్సే భి 


క్నూజైచ్యునివల్లనున్ను కోలుపోవుచున్నారు. గాన అట్టివారిని నిందచేయశాదు (ఇది 
ఆని వోర్యమ.. కీం౧౮| 


శ్లో॥ శుఫ్మ్కో_పవాసపిము వేకభు కృ 

న తాదికం చాన్న విధవ తాని! 

ఆరోగ ఫ్ర సూర్ర)వ)తిపాదకాని 

జీర్తాంతవ్న్మి ఇాంత్యుచితాన్యుపాసేత్‌. 

(వ్ర ఎకరుపాన్యా న్యఖిలాని తాని) ॥౧౧౯|| 

నిరాహారోపజబాసముచేయు వ్రతములు, ఏకభు కము (మధ్యాహ్నముమా 

తము భోజనముచేయువఎతములు) యిం కా పలువిధములయినవ)తములం యివి ఆన్ని 
యు అరోగ్య నూత్ఫ)పృతిపాదకములు అయివున్నవి. (జీగ్ణకోళమునకు విళాంతిని క 
లుగ చేయుటకు గాను యీవ్రతములన్నియు అఆచరింపతగినవై యున్నవి) గాన పా 
జ్ఞాలగు వారిచే ఇవన్నియు ఆచరింపతీగినవి, loorl 


కో భాతె ర్లహీతీ మితి భూతవిదో వదంతి 
వైద్యా వదంతి కఫపి త్తమరుద్యి కారమ్‌। 
జాగ్నీతిరిందో గహగ౫తిం పరిశీలయంతి 
5 ర్కేతి నిశ్చశధియో మునయో వదంతి॥ [౧౨౧ 
మంతుళాన్త్రటైలు గఎవాబాధ కలదనియు వైద్యులు వాతాదిదోషములు క 
లవనియు చెప్పుదురు, జో్యోతిళ్ళా స్త్రజ్ఞాలు గవాగతులను (గో చారస్థితిని) పరిక్లీలిం 
తురు మునులు కర్మానుభవమనియు చెప్పుదురు 1౧ ౨౦|| 


న్లో వ్యాధి తస్వార్గ నాశస్య దేశాంతరగతస్య చ! 
సరంవ కదగన్న న వ్‌ూ। 9 
సర్వస్య శో గ్ధన్య సువ్యాద్ధర్శన మాపషధమ్‌॥ i౧౨౧ 
రోగగస్తుడు, సర్వ సన్యముపోయిన వాడు, "దేశాంతర గ తుడు, అఆపత్పీడితుడు 
వీరలకు మిత౦సందర్శ్భన మే ”షధము. (చూడగానే విచారముపోయి సంతోషము 
కశలుగుననుట ) క్రీం_.౨౧|| 


న్లో! యధా మృతస్యాగమనం త ధైవ 
LY అధ అస x 
వృష్టిప్రతీష్టంభది నేషు వరమ్‌! 
అంధస్య దృగాభ మున స్మరంతి 
వేద్యస్య సందర్శన మామయేము [॥౧_౨౨|| 


పరీభఖాషూసికరణమ్‌ ర్తి 


చనిపోయినవాడు తిరిగి బ్రతికిన ప్పుడున్ను వగ ప్రతిజంధక దివసను అయందు 
సుషృష్టిక లిగినఫ్పుడు అంధునికి దృష్టిలాభము క లిగినప్పుడున్ను ఎట్రిసంతోషము క 
లుగుచున్నదో తోగపీడితులకు రోగోపద9వ కాలమున వైద్యునియొక్క-_ దర్శన మాత) 


ముచేత నే ఆట్టిసంతోషమా కలుగుచున్నది t_౨_౨ 


న్లో, పితా) సమ స్సాపది రోగహారీ 
మట. 

మభ్యే భవే దృంధుసమాన వవ! 

స్నానే భవే న్మితునము స్పచుగా 

wd -=3 << అద 

5 గ్య భియాతి; ప్ఫతికృష్షద్భ ప్రా! [౧౨౩ || 

నీచులద్భృ ప్రి యందు వైద్యుడు అసత్కా-లమున తండి )వ లెను మధ్య కాలమున 
బంధువునివ లెను ఆకోగ్యస్నాన కాలమున మితు9నివ లెను సంపూర్షారో గ్యముకలిగిన 


వెనుక శతు)వునివ లెను కనుపించును 1౧౨౨ 


శో కె "షభాన్న్షపి మంతాణి నిమి తకుశేలానిచ। 
భాగ్యకాలే ప)స్నాని నిష్ఫులా న్యపరత్రచ॥ Tere 


చెెషధములు, మంత్రముల, శకునముఅవల్లసంభసంభవించు చ్నేమములు ఇవి 
ఆద్భృప్రైదినములలో ఆఅమక[కూలములును దుగదృ షదినములలో పఎతికూల ములును అగును, 


నా ॥ సూతికా మాతికా చైవ భామిని నోవిక స్తథా! 
_వేద్యోపాధ్యాయదపాళ్చ కార్యాంతే నిరసం త్యమూన్‌ (౧౨౨౫ 


మకతఎసాని, సేవకుడు (స్త్రీ నావదాటించు పైవాడు వైద్యుడు ఉపాధ్యా 
యుడు దీపము వీరు కార్యము ముగిసిన వెనుక తిరస్క-రింపబడుచున్నారు. 1౧౨౫ 


4 ఉపచారలతు.ణమ్‌ 4. 
నో! రోగిషియ స్పావాసిళ స్పువకా 


౧౧ 

పృసన్నువ క్త సి శత పూర్వథాపి.! 

పశాంతకోవః పటుధ్రేర్యశాలీ 

నిరామయ స్స్యా దుపదార యూగ్వః! | ౧_౨౬|| 

శోగికి ఇష్టమయినవాడును రోగియందిష్టమాకఅ వాడును సొహసముకల వాడు 
ను వక్తృత్వముక లవాడును కోపముబేనివాడును నవ్వుచు మాటాడు స్వభావము క 
లవాడును నిర్మ అమయిన ముఖ కొంత్తిక అవాడును శర్యశాలియును నీరోగియును 


అయినవాడు రోగికి ఉపఛారముచేయుటకు తగిన వాడు, గీ౧.౨౪..|! 


9; చి తాగదఫంగహాఖ్సే శి)/సోమ మాజిసత్స భి 
పసు రీ నియతకృత్యములు సా 


వో (పాత ర్యుఖయోళన మేక వారా 

భ్యంగం దివా రకుర మాసనస్యమ్‌ | 

ద్యిమాసవిష్టా యనవాంతి చేవ 

తహ స్పమావేశన నామనసు ఎః॥ 1౧౨౭ | 


సూర్యోదయము కాకి ముందు దంతభావనము, వారమున కొక పర్యాయము ఆ 
భ్యంగనము, పక్షమునశొక పర్యాయము కుంరకి రగ, మాసమున కొక సర్యాయము నళ్య 
కర్మ రెండుమాశముల కొకపర్యాయము కీని రే-చనమునకు సాధనము, ఆరుమాసముల 
కొకసారి వాంతిపసాధనను మూడురోజుల కొకసారి సంభోగము, పిత్రిరోజునను 
ముందుగా ఎడమ పార్శ్యమున శయనించుట యివి నీియతముగా ఊండవ లెను. 


Mee, దినచర్య fc 


న్లో సంతోషజీవస్య నిరోగ మేవా 
రోగ్య స్వ మూలా దివసస్య చర్యా! 
ముఖ్యాహి యన్మా దతి విస తాత) 
నొసంగ తా ప్రస్తుత ఇత్య హే యా॥ ॥౧_౨౨౮౫|| 
మానవునియొక (- సంతో జీవితమునకు అఆరోగ్యమున్ను అరోగ్యమునకు దిన 
చర్యయు క)మముగా ఒకదానికొకటి కారణములయియున్నవి. గాన చాటి 


లో పృధానమయిన ఆదినచర్య మిక్కి-లి విపులముగా చెప్పబడినది. ఇదిఖైద్యళ౪ా 
'స్రునునకు సంబంధించదనిద ని ఏవగించుకొన గూడదు. కేం ౨౮-| 


న్లో దీస్లాయు రారోగ్య సమ స్త భాగ్య 
వూాలా గ ఎ్రనొసేహపరానుకూలాః। 
యే ముఖ్యధ ర్యా త్‌బసన్వి ఇరా 
ప్రసంగ ముద్దిశ్యి సమిోిరయం తే: ౧౫|| 
A) 
దీర్టాయునర్తాయము ఆరోగ్యము ఐశ్వర్య ము విటేకి కాగణములున్ను గృవాన్లా 


అ ఇషహపరముఅకు ఆనుక్రూలములున్ను ఆయిన ముఖ్యధర్మములు యేువికలవో అవి 
వినచ ర్యాపంసంగవళమ్నుచే చెప బబడుచున్న వి, గీం.లి౯ 


(18) పరిభాపాపికరణన్‌ 97 


శ్లో సం వేశవిశా9ంతి~ "లేందియాణి 

పాతఃపసన్నాని నిగాంతయామే! 

తత్చాాతరుఖాయ పురా స్మ రేత్స్య 

శయ్యామముక్త్యా ముహు రిష్టదెమ్‌॥ ౧౨౨౫ 

నిద్బించునప్పుడు ఇందియములన్నియు విశా)ంతినిపొందియుండును గాన 
పాతః కాలమా న నిదనుండి లేదుసరికి మనస్సు నిర్మలము గా నుండునుగాన యీ 
యింద్రియములకు తిరిగి వ్యా పారపృ్కస,క్తికలుగకుండా _ నిర్మఅమయిన మనస్సుతో 
శయ్య నుండి దిగక యే తనయిష్టజైవమును ఆ నేక పర్యాయములు ధ్యానించవ లెను, 


నో॥ అతు తమాంగా నధ మాంగతులా 
స ఫీ ఫీ ప్‌ 
న్యతీవ se సివంతి! 
సువ్తోల్టిత స్స్యీయహృషికళు చా 
ప తోళయే దంగవితాన cs I౧౩౦| 
నిది)ంచున పుడు ఊ గ్టేమములయిన జూ నంద్రియములుకూ డా ఆధమములయిన 
క ల్నేంద్రయములవ లె నే మలమును స్రవించు స్వ భావముక లశోయున్న వి, గాన నిద్ర 
నుంచిలేవ గానే యింది) మములయొక్క- పరిశుదినిమిక్టీక్టము పృతూళనముచేయుట మి 
అ = 
కిి_లీ అవసరము కీ౧3౦|| 


న్లో దుర్గంథనాళాయ ముఖస్య రృువ్యై 
తాల వీదంతాస్య విళుద్ధయేన 
న్సీత్రోద కే నోపసి వక )భుద్దిం 
కుర్వీత నిత్యం ముఖ రకృశుధ్య! l౧౩౧| 


ముఖముయొక గుర్గంధము ఫపోవటకొరకున్ను తొలువులు కన్నులు దంతము 
లు నోరు ఇవి పరిశుద్ద బు లగుటకొంకున్ను చల్లనిశీటితో దంత ధావనముచేయవ లెను, 
fi యm 


న్లో తృకేశ్చ వర్ల గ్యథుతి కృవద్బిః , 
కాసు ః సయన్యందిఖి రప్యవ్నకె))ః। 
కుర్వీత సూర్యోదయ పూర మేవ 
దంతామయధ్యంసక దంతశుద్ధిమ్‌॥ 1౧ ౩౨|| 


తీపిగ లిగినట్రి శని చేమగలిగినట్టిగాని తృణముల చేతేనున్ను ఆకుల చేతనున్ను 


ag చి తాగదసంగ్రహాోఖ్యే శ్రీసోమ మూజిసత్స చే 


సౌలు కలిగినట్టియు కంకర లేనట్టియు ఫుల్లలచేతనున్ను నూరో్యో దయను కాకమును 
"జీ దంతరోగములకు గాకుండావేయు దంతధావనమును చేయవలయును. ॥౧౫౨| 


నో నిర్వ ర్య శారీరక నిత్యక ఫత్యేం 

మూూతాగికోత్సర్థ జన మూలకం చ! 

పుమోళ్య పాచాదిక మేవ కుర్యా 

దండూవణం ప్రత్నుతస పవారమ్‌॥ [౧౩౩ 

౧ ర జాతి 

మలమూత )విసర్టనము మొదలయిన శరీరమునకు విధాయక మయిన నిత్వకత్య 

ములను నెర వేర్చుకొని వెంటనే పొదవ)మొళనము గానించుకొని యేడుమ్వాూ ఫు 
క్కి_లించి ఉమ్మి వేయవ లెను, ౧౩331 


న్లో చతువ్పు ఖే 'దేవగ్భ హే స్మశానే 

వల్మికవావీ విషవృతపాగ్నే 1 

తీర్గాంగికే జాతవనస్పతీంశ్చ 

నైవోవయుంగీత వాలపిదే శః [౧౩ | 

నాలుగుతో)వలుక అలసిన ప౦ేశము, దేవాలయము, స్మళానము, ఫుట్ర దిగుశు 
బావ్రలు, విషవృక్నుములు, నీళ్ళ రేవులు, మరుగుదొడ్డు మొదలయిన వాటియందు 
శాని వాటిసమిపములయందుగాని మొలచిన చెట్టునుగాని వాధతాలూకు అంగము 
లనుగాని ఉఆపయోగింపరాదు lo3vll 


నో కాయో నవచ్చిద)సమన్వితో యం 
మలం స్రన త్యేవ దివా నిశాచ। 
స్నాయాతి కాలం మలశోధనాయ 
కోన నీ తేన జలేనవావి॥ 13౫ 
నవరంధ)ములతోకూ డిన యీళరీరము సర్వ కాల సర్వావనలయంగు మల 


మును స్రవిం చుచుకేయుండు ను గాన యామలమును పోగొట్టు కొనుటై మానవు 
డు పిత్రికో జున్ను పాత ర్మ ధ్యాజ్నూ సాయం కాలములందు స్నానముశేయవ లెను 


నో! సాాయా న్ముహూరం సలిలై స్పుళీకె 
రన ద్విజ శ్చే దఘమర్ధ ణ్మాద్యెః! 
స్నానా ద్వినశ్వెంతిహి దాహళతాప 
శ్రమాతేషాయానమలా స్స్వచేహాత్‌ || [౧౩౬|| 
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బా హ్మాణుడు ఆభుమగ ణొది మంత్రముల చేతను బా)వ్మా ణేతరులు అమం 
త్రిక ముగాను ఆెండుభుడియల సేఫు స్నాన మాచరింపవ లెను స్నానమువలన దా 
హము, తాపము, శ్రమ, యెండజెబ్బ మొవలయినవి నశించుమున్నవి, lo3=_ | 
శో గుణా దశ స్నానపరిస్య స్యామో 
పంచ తేజశ్చ బల౧చ శౌెచనె। 
ఆయుష్య మారోగ్య మలోలుపత్యం 
దుస్ప్వష్ననాశ స్పుమతిశ్చ మేధా॥ [౧౩ ౭|॥ 


స్నానముచేసిన సత్పురుషునికి రూపము. తేజస్సు ఒలము శుచిత్యము ఆయు 
ర్వ ద్ధి అకోగ్యము ఖీర్యము దుస్వష్న నాళము బుద్రిధార ాళక్టి అను పదిగుణ 


ములు కలుగును, 1 ౧౩౭|| 
$ 

స్త సా a విసా త ప 

స్టో న శుక 9 మస్ఫృ జ్యజా కరి విఖ్యాత) విజ్ణుఖా&| 


శెప్మూఈు పాపి. కా స్పే గా ద్వాద శై కే ఎలాన్ఫణామ!౧౩౮ 


కొవ్వు శేతిస్సు నెత్తురు మెదడు గులివి మాతి)మ విం చీమిడి తెమడ క 
న్నీరు కంటీపఫునీ చెమట అని మలములు పన్నెండు ౧౩౮ | 


ఖా స్నాఎంము నేతి) చేర శాయి. సాఖ్ళం 

హృదాదిసర్యాంగ గరి క్‌ శ 

తె ర్వికాసం వితనోతి చేహ 

దుర్తంధనాశం చ శరీర పుప్రిమ్‌॥ 1౧ ౩ ౯-| 


సా్టానమువలన నేత్రములకునూ, శింస్సుకున్ను సౌఖ్యమును హృదయము మొ 
దలయిన సమస్తఆవయవములయం౦దునుగల రక్త నాళములును విక్షిరించుచుర్న వి మరి 
యు దేహమునందుగల దుర్గంధము నశించి శరీరమునకు బలము కలుగుచున్నది. 


వో | mr జ “ఏ అద 
హ్‌ స్నానే దానే జే పూామే వైశ్యదెవే సురార్చనే! 


ప్రాయశ్ళి త్తే తథా శ్యాదై వివనాడీ (పళళ్య తే| గీ౧ర ol 


స్నానము దానము జపము హోమము జైశ్వ దేవము చేవతార్చనము షా 
యళ్చి'త్త్వము భద్రము విటికి విషగడియలు మంచివి, [౧౦|| 
జాతి ఖీ 


100 చీ త్రాగదపంగా హా ఖ్యి స్టీపోమయాజిసత్ప "ఇ 


నో అధ్యాన వాత ఘుఏతినేత రో 
త త్కాలభొాకా గంవాణీరుగా రః! 
అజీర్లరుక్పినస తాపయుక 
స్పాషనం త్య చే తో ఎఫయుతో2_తిసారీ॥ e౧౮౧ 
కడుప్రుబ్బరము వాతరోగము కర్ణరోగము నేతురోగము ఆఫ్పుడే భోజన 
ముచేనినవాడు గంహణీకోగము అజీర్ణము పీనస (పడిళము) తాపము ఈరోగములు 
కలవారు స్నానముచేయ రాదు | ౧౮౧|| 


శోక కులోచితం దై విక 8 ర్కక్ళ త్య 
రు షు ఆలో 
స్వవృ త్తిసద్వ రృన మాతేనోతు! 
భుంజ్యా త్పిబే స్ప పస్యయధానుకూలం 
న రోధయీ నూతి పురీష వేగమ్‌॥ l= ౮౨|| 
స్మా వానంతరము తనకులక 9) మాగతమయిన యి చావముయొక._ 'ఛ్యానఫుూా 
జవాదిక ర్మలను చెర జేర్చుకొొని పిమ్మట తీనజీవితమునిమి'త్తము యధా న్యాయమయిన 
వృత్తిని చేసుకొనవలయును తనతత్విమునకు ఆనుకూలమయినపదార్గములను తినవ 


లెను. మితీముగా దావాము పుచ్చుకొనవలెను మూత్ర పురీషములను ఆనగుమానము 
కలిగినజెంటేే విడిచిపె పెట్టు చుండక లెను l౧౪_౨ 


న్‌ ”|| ధ ర్కానుర కొ విజ లేంది /యళ్ళ్చి 

పథ్యాన్న భాక్రా యది సత్యసంధిః| 

దీర్థాయురాష్నోతి చిరాయనూనం 

గొవిపమాతావితృ దేవభ కః [౧5 3 | 
భర్మమునం చాస కి జి తేందియత్వము, పథ్యభోజనము, సత్యభాషణము, 


నోవులు చా్రావ్మాణుల తల్లిదండు)లు చేవతలు వీరియందు భ'కికలిగియుండుట వీటి 
చే దిర్థాయునాయమును పొందుచున్నాడు. ౧౮ 


IM, అవి త్తసంపాదక ముత్సృజంతి 
డారాశ్స పుతాాశ్స సహోడరాద్యాః 
తం వి త్తవంతం పున రేవయాంతి 
వితంహి లోకే పురుషస్య బంధుః॥ l౧౮౪౮॥ 


భార్య కనూళ్ళు సోదరులు మున్నగువారందరున్ను ధచార్జనచేయ లేనిపురుషు 
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ని విడిచిపెట్టుచున్నారు నిర్ధనికుండయిన ఆఫురుషుడు ధనవంతుడాయొనేని తిరిగి 
వానివద్దకు చేరుచున్నారు. -గాన యీకలియుగమున ద వ్య మే పురుషునకు బంధువు 


శో పీజానురాగేణ ధనం చినుష 

థ నేనధర ౦ పృతిపాలయస్య! 

ధశ్మేణ సంపాదయ దివ్యకి ర్తెం 

కీర్హ్యాచ లోకా నలా న్పనిధాః॥ ॥౧ రణ 

జనక ౦ట్రక ము లేకుండా పృజాసామాన్యముయుొక్క- ఆమురె గమువలన ద్ర 
వ్యమును ఆర్జింపవ లెను, తానుసంపొదించిన దవ్యమ. వలన గృ హాస్థధర్మములను 
జరుఫపుకొనవ లెను. గృహస్టాళ్ళమములలో తాచాచరించుచున్న ధర్మ కార్యముల చే 


కీర్తిని సంపొాదించు5" నవ లెను. lov 
వో ఆయాత మాయాత మచేశతణయం 
మీటి, 


గతం గతం సర్వ మువేతణీయమ్‌! 
అలం వృధా ఖదన మోదనాభ్యా 
మలంఘనియాహా గతి ర్వి ధాతుః॥ ॥౧ర౬॥| 


ధనార్జనము చేయునప్పుడు యేది తనకు లభ్యమగుచున్నదో దానినిగురించియే 
పఎయత్సించవ లెను యేది సంపాోప్టమయినను పోవునో గానినిగురించి విచారిం 


పరాడు దైవలిఖతముదాట శక్యము కాదు. ౧ రో౬.| 
|!  నహం కులం భిన్న తటాక ఘాపం 
స్ట పోభ)ష్టరాజ్బం శారణతాగ తంచ! 

గాం | బావ్మాణం . చేవగృహం చ జిర్షం 

య ఉద్దశే త్పూర్యచతుర్లుణం స్యాత్‌ | l౧౮2౭| 


శీ ణించుచున్న కుటుంబము, పాడయిపోవుచున్న టియు, _సౌశయిపోయినట్టి 
యు చెరువులు, నూతులు, జేళము, శరణుపాొందిన వాడు, గోవులు, చావ్మాణులు, 
జవాలయములు వీటిని యెవరు పునర్ని రణము చేసి ఉద్ధరించుచున్నారో వారికి 
వూర్మము పంతిస్ట చేసిన వారికం కు నాలుగు రేట్లు ఫలితముకలుగును. fovall 


న్లో] యశస్క_రే కర్మణి మిత)నం గ హే 
పి)యాను నారీ వ్వధ నేషు బంధువు! 
కంతౌ వివాహే వ్యననే రిఫ్రుతుయే 
ధనవ్యయో స్టైాసు న గణ్య కే బుభేః॥ I౧౮౮| 


109 చితా్రాగదసంగ ఏ౨హాఖ్యే ప! 


పుణ్య శార్యము, మితిసంగ్ళోవాము, తనకటుంఒమ.లోని సా లు (భార్య కు 
మా -ర్తెలు కోడండుు మనుమరాండు) మొదలయిన wes ధన హీనులయిన 
బంధువులు య్యా యా గాదిక )తువులు, వివాహము ఆపత్కాాలయు ళతు9సంవోరము 
యీయొనిమిదింటివిషయమ.లోను ఆయ్యెడుఖర్చును పా9్టులు లెక్క-చేయరు, 


న్లో గ్యద త్త టర లాం పుణ్యం పరద త్తానుపాలనమ్‌! 
పరద త్తాపహా రేణ ప తం నిమ్యలం భవేత్‌ ॥ l౧రకా॥ 


ఇతరులుచేసీన ధర్మ సండ్లను ees: తాను స్వయముగా చేనీనచాని 
కంకి రెట్టింపు ,ఖలితము కలుగుచున్నది ఒకరుచెనీనడానిని చెడగాట్టినయెడల తాను 
స్వయముగా జేనినదికూడ నిష్కలమగుచున్నది [౧౮ ౯|| 


నో cu $ కార వ.ద్య క్ర _ర్హృన్వం పూర్యాషా చాపరాహ్రికమ్‌! 
పితీత తె మృత్యుః కృతం గు ష్య థె వా కృతమ॥౧౫౦| 
వీడికి అవసరమయినపనులు పూ ర్హీఆయిన వా! లేదా! ఆని మృత్యుదేవత నిరీ 
శీంపదుగాన సగిత్రిమానవుడు నేపటి కార్యమునకు తగినసన్నాహమును యీరో నాన 
ను మధ్యావ్నామానందు జేయదగిన కార్యసన్నావానము ఈదియకాలమందును జేసు 
వొనుచుండవ లెను కిం ౫0|| 
“క్షణం చిత్తం క్షణం విప్రం కణం జవిలమా వయో: యమస్య కరుణా 
నాస్తి ధర్మస్య త్విరితాగతిః॥” ఆరము సుగమం 


A తాగాగ మర్థన ంబంధం వన శ్నె డారభావణన్‌! 
యతి మితిత్వ మిచ్చంతి తతి9 త్రీణి వినర్ద యేత్‌ ॥ ౧౫౧ 
యెక్కడ FSFE అక్క-న వాొగ్యివాదము యిచ్చిపుచ్చు 
కొనుట పురుషులు యింటివద్ద లేనిసమయమున స్ర్రీలతో ప్రసంగించుట నీటిని విడి 
చిపెట్టవ లెను. 1౧౫౧|| 


మ || బతక ఖలు కార్యాణి సంధ్యా కాలే వివర్షయేత్‌ 
ఆహాంం మైధున౦ నిదా స్వాఇ్యాయం చ తత; పరమ్‌! 
ఆహారా జ్ఞాయతే వ్యాధి ర శ్రథుశా ద్దర్భనష్టక ౦ 
శ్రేయా హరతి నిదాయా స్స్యాధ్యాయా న్మరణం ధు్రవమ్‌। 
భోజనము, సంభోగము, నిద్ర, వేదపరనము, ప్రదోష కాలమున యీగచాలు 
గింటిని విడిపెచిట్రవ లెను. అట్టు చేయనియడల భోజనమువల్ల రో గ మున్ను సంభోగమువల్ల 
గర్భ పౌశమున్ను నీద వల్ల రియో చాళమున్ను పేద సాఠమువల్ల మరణ్లముక'లుగును' 


పరిభ్యాపాపీకణన్‌ు 10; 


న్లో॥ శవదాహీ గాామదాహే సవి౨ డీకర ఇత ధా! 
శక్ర స్టర్సో వేచ సంకాాంతౌ నగచ్చే త్పరవాసే॥ 1౧౫౩ 
కవదాహము గా)మదనానము సకిండీకరణము (చనిపోయిన పన్ని ౧డవరో 


జో) ఆమ్మ వారిజాతేగ “సం కాంతి వీట్లకు మరుచటిదివసములయందు ఆశాామము 
నుండి కదలకూడదు (పీయోణమయు చేయ ఠాద్యు [౧3|| 


న్లో; న సభాం పివిశే త్సాాజ్ఞ -స్సభ్యలోప మ వేశతయః౯। 
అబు)వ న్విబ్రువ నాపి సభ్యద్‌ మె. స్సలిపష్య లే! l౧౫౮॥ 
తనకు క నుపించుచున్న సభ్య లాేపములను చెప్పక పోయినను, చెప్పినను రం 
డువిధముల చేతినుకూ డా గోషమునే పొంగు యున్నాడుగాన పాడు సభలో ప 
జేశింపరాదు lox¥ll 


నో! విదిత వస్తాది సుసంగ్రహళాపై 
గా) జాలి 

పామాగిక స్స్యా దఖల _స్తటేవ! 

వాంగాం త్యదానేన తు వెర మేతి 

తెచ్యస్తునాశః ప్ర)తిదాపనేన॥ lo 

ఆపురూపగమయిన  వస్తుసంగివాము ప్రమాదకరము. ఎందువల్లనవగా 
పత్రివారు ఆవస్తువునే కోరుచుందురు. (యొకువు అడుగుదురు) ఇవ్వనియెడల వారి 
తో వికోధగవవ లెను యిచ్చినయు%ల అఆవస్తువ యింక ఉపయోగమువకుపనికి రాదు. 


వో శ మ్యాసనాచ్చాదన ధార ణేషు 
పి విశ్వచాత్మజ్యలనాని యస్మాత్‌ | 
త్మతోపవిష్తే.ప్వపి సంక మంతి 
౬ 
తస్మా న్న ధార్యాణి పర రమూని॥ ine 


పరుండుళశయ్య, కూర్చు నెడు ఆసనము, కప్ప్ఫుకిొనెశు క క్రుకొ నెడు వయో 
ములు, వీటియందు పిశజేశించియున్న తన అర్మళ క్రియెక్క- (పజ్వలనములు వాటి 
యందు ప్ర జేశించిన వారియందు సంకె మించుచున్న వి, కాన (ఒకరుధరించినవి ఇం 
కొకరు ధరింపకూడదు.) ఆందుకల్ల తేన ఆకళకక్తియొక్క- పజ్యలనములు అక్క-_డ 
లేనందువల్ల తిరిగి తానాస్రానమందు ప్రవేళించినప్పటికి కొంత కాలమునకుగాని తిర్‌గి 
యథాపి శారమయిన ఊవాపోవాలుకలుగవు, (ఇది అనుభవనిద్ధమయినవిషయము) 


104 చితా)గదనంగ )హాఖ్యే శీసోమయాజసత్స్ప ఖే 


న్లో! వేషం న విశ్వసే క్చాజ్ఞో వేపో దోపాయ కల్ప శే! 
రావణొ భికురూ వేణ జహార జన కాత్మజామ్‌॥ i౧౫౭॥ 


రావణుడు సక్యసంగ పరిత్యాగ రాపమయిన యత్రిశేషముచే నీతశాచేవిని ఆప 
హరించెనుగాన పాడ్జాడయినవాడు యొన్నడున్ను యెొవటివాని వేషమునుచూ ది 
చూసపోకూడకు వేషచే ఇవసఘులను మోనముచేయుటస సొధథ-ము | ౧మే? క 


శో అధికారశ్చ గర్భశ్చ రుణంచ ఇ్యాన మైధునమ్‌! 


(పవేశే సుఖమాష్నోతి నిర్హమే పొణసంకటం॥ 1౧౫4౮ |॥ 
ఉద్యోగము గరోత్పు త్తి రుణము కుక్క-రంశుము ఇవి పా)రంభ శా అమున 
సుఖము గానున్నను విడుదల కాలమున దుఃఖకరములు, [౧౫౧౮ il 


న్లో॥ ప్రత్య వె, గురవస్తు త్యాః పరోశ్న మిత బాంధవాః! 
కార్భాం తే దాసభ్భత్యాక్చ నక దాచన పుత కాః॥ ౧4౯ 
యెదుట గుకువులున్ను చాటున మితు9లు బంధువులున్ను కార్యాంతమున 
చాసదానీజశులున్ను కొనియాడతేగియున్నారు తనకుమాళ్ళు యెన్నడున్ను కొని 
యాడరగిగవారు కారు (అనగా కొ నియాచమాడద కుట్ర lori 


న్లో వరం వనం వ్యాఘ్రగ జూది సేవితం 

జలేన హీనం బహుకంటకావృతమ్‌ ! 

తృణాని శయా్యపరిధాన వప్క్క_లం 

న బంధుమ భె ధనహినజీవనమ్‌ | 11౧౬.౦|| 

బంధుజనమధ్యమున ధన పాన జీవనము చేయుటకంశు చెబ్లప్రులులు, ఏనుగులు, 
మొద లెనవి క లిగినట్టియు, ఉదక ముం లేనట్టియు, ముంగ్లనుయ మెనట్టియు గడ్డిత 
క్కువ గా క లిగినట్రియు, చెట్లతోొక్క_ లే వ, స్త్రములుగా క లిగినట్రిదియు నగు వనవా 
సము కొంచెము మంచిది loe_oll 


న్లో పతివ తొయాః కుచకుంభయుగ్మ 
మత్యుగ ) శార్హూలనఖానళిక్చ[! 
లుబ్బన్య విత్తం రణళూరళ(స్ర్రం . 
చత్యా ర్యకామ్యూని చిరాయు రిచ్చ తా! || ౧౬౧|| 


దీ ర్టాయున్రాయమూును కోరుకొ లు మానవుడు పతివ9తను చమూహించుట, జీవించి 
యున్న పెదపులిగోళును సంపొాదింపనెందుట, లుబునియాచించుట యుద సన్నదు 
A ర ఇ +» యు శ 


(14) పరిభాపూపికరణమన్‌ 105 


దైన కూరునిచేతియందున్న కృన్త్రాయును ఊడ బెకుకుటకు పయత్నించుట యనువాటి 
ని మూనవ లెను, 


నో మాతా గరీయనీ లోకే మాతుర ప్యధిక ౦ ఖలః | 
మాతొ ఎలం కే గోవ జహార మోళ లే ఖలః [౧౬౨ 


లోకమందు పృతివ్వక్సికిని ఆంద రికంకు తల్లి గొప్పది, దుర్మార్గుడు యీోత 
ల్లి: ౦ గాప్పవాడు, ఎందువల్ల నన గా పిల్లవాని మలమును తల్లిచేతితో ప్రీయుచుం 
డె దుర్మార్గుడు తన కము 'బేనివారిపపె లేనిపోని ఆపవాదములను కల్పించి వాని 
మలమును నాలుకతో తీనీజేదుయున్నాడు lne__9|| 


నో స్యోపకారం కలి వైద్యం మంతి )ఇం మంత )వాదినం | 
మూర భనికం వం జాలినం న పికోపయేత్‌ ॥౧౬౨౩ | 


తన కుప కారము చేసినవాడు, క వీశ్వగుడు, చికిత్సకుడు, మంతి), మ:ంతుళా 
త్రువైడు: ప్కభువు, ధనవంతుడు, తెలివికక్కు_వవాడు నందజాలికుడు నీరిళ€ 
కోపమునుకలిగిం న రాదు | ౧౪౬.౫|| 


% 


ఇం! 


నో (మాద మల్చస్య తు దోవ మాను 

ర్యహోత్కనాం దోష మవిపీమానం | 

వాత్రఫ్థి తేఒణా తదపస్త జంతే 

స్‌ వేవు కుల్యాదిషు న త్వజం లే। | ౧౬౦॥ 
లోకి స్వఫావ మెటైదన గా చిన్నచిన్న గృవానులయొక్క.- ప్ర్యమాదమును 
దోషముగాను, గొప్పవా రియొక్క- దోషమును ప్రామాదమునుగాను, ఎంచుదురు, 
ఉదావారణ॥ చెంబులోని నీటిలో నలక కనుపించినవాటిని పరివారింతురు. కాలవ 
ల. మొదఅయినవాటిలో శవములు చేతికి నగిలినను అనీటుని విడిచిపెట్టరు. ॥1౧౬౮॥ 


నో 
మీన. 


యాం శియాం వా యది నాసి వాంఛా 
లే? పూ జ్వ్యేతే కుులాధమో వా 
వ్వసి వాంఛా యది చే త, దానీం 
నప (పపూళ్టే త మహీశ్వరో థా lei 


Es ik 


కాంతాక నక ములయందు వ్యసనము లేనివాడు కులాధము_డైనను ఆంతేటా 
పూజింపబడును వాటియందు వ్యసన మున్న వాడు బగ దీళ్యరు డైనను ఎక్కు-డశు 
ఫూజింపబడడు, foe yi 
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వో ధనాధికస్యాపి దరిద) వన 

స్వయం ధనా వేచీతయా ప్యజ్న! సమ్‌ | 

మహాదరిదో పి ధనాఢ్య వవ 

| పావ్యేపి వానే హ్యూతినిస్ప ఫహాత్వాత్‌ | 1౧౬౬ || 


ధనమందు అ పేతు కలిగియుండుటవలన యెంతటి ధనవంతు_డైనను దర్శిదు డే 
యగును. లభ్య (మగుచున్న) ము కాతేగిన ధనమందుకూడ అపేక్ష కలిగియుండక పో 
వుటవలన యొంతటిదరిదు9 డెనను ధనవంతు చే యగును, | ౧౬..౬-|! 


Al అనార్జనే వా పరసేవనే వా 
స్వీయా తుదంతిస్క గృహంగతా స్వే! 
త్యాగచ మానే ప్యణుమ్మాతలో వే 
ద్యయానునం ధానవిధాా గ ఎ] ln౧= 2|| 


ధనసంపాదన "లేనప్పుడు, ఇతరులకు సేవ చేయవలనివచ్చినపుడు స్వజనము 
పీడపెట్టుదురు. ఖర్బుయందు గాని, మర్యాదయందు కాని ఏమాత్రఎఫు స్వల్చ్పలోపము 
వచ్చినను యింటికివచ్చిన బంధువులు మొదలయిననారు పీడపెట్టుదురు. ఈ రండుని 
వయముఅ సమికరణము నిమితక్సిము గృవాసుడు బాధపడుచున్నాడు 1౧౬.౭ | 


శో ఇచ్చం త్యకార్యకర కోన ధనాగమశ్న్చే 
తత్క_రు మేవ నిజదారసుతాదయ స్సు! 
ఎని జీ జాలి 
తస్మా దిహాోపరసుఖానుభ వానుకూల 
వృత్త్యార్ధయే ధన వుపీ స్యకుటుంబ థృ్భతే క్ట [౧౬౮| 
అ శార్యకరణముచే ధనలాభము కలిగినప్పటికి దాళాఫుతాాదులు అట 


ధనలాభము నపేశీంతురు. కాన పు్రతిగృహసుడున్న ఇవాపరములకు బాధకములేని 
వృత్తివలన కుటుంబభర ణముకొరకు ధనము నార్టింపవ లెను, |1౧౬.రాక్షి 


న్లో అనాహూతోధ్యరం గచ్చ్ళే దాహూత క్ళుభకర్మణి! 
అనాపహూతోవి వా2.వబటూతో న గచ్చే చ్చాద్ధక ర్మణి॥౧౬౯| 


యజ్ఞ యా గాదిక ౧తువులకు వలవబడకుం డాను, శుభ కార్యములకు పీలవబడీయు 
వెళ్ళవ లెను, మ్‌ పిలభబడకుండాను, పిలవబడియు కూడా వెళ్ళకూడదు, 
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సే హే స 
నా చేశాటనం సత్స ణయ శ్చ వేశ్యా 
సంభాషణం రాజసభాప వేళ; | 
అనేక శాసా రవిలోకనం చ 
'ఆ/9 
చాతుర్యమూలాని భవంతి పంచ! 1౧౭౦ 
జీళాటనము, పండితులతో స్నేపాము, వీళ్ళలతో సంభాషించుట, రాజస 


భల శేగుట, అ నేకళా 
రణములు, loz2o౧f 


త్రుములయందు పరిచయము, యీఆయిదున్ను బా తుర్య కా 


నో అశ్యశ్థ మేకం సిచుమంద మేకం 
౧౧ గ్‌ 

న్యగోధ మేకం దశ్‌ తింతిణీకమ్‌ | 

కపిగ్లబిల్యామలక తే /యంచ 

4 
నవామివావీ నరకం న పెత్‌ | 1౧౭౧| 
ఒకి రావిచెట్టు, ఒక వేపచెట్టు, ఒక మరి) చెట్టు, పడిచింత చెట్లు, ఒక వెలగ 

పెట్టు, ఒక మారేడు చెట్టు, ఒక పెద్ద ఉసిరిక చెట్టు, తొమ్నిదిమామిడి చెట్టు, ఒక న 


డబావి, వీటిని సావనజేసిన వాడు నగక ముకు వడు (యిదియీ వనసంతర్పణచే 
యుటకు అర్న మె యున్నది 
లేరా 


న్లో సతాం బహూనాం బహుభావనత్యా 
దృహుసితానాం గృహిణాం కదాచిత్‌ | 
థి 
ఇట జ 
తత్త త్స (భావై ర్పసుధోపలబ్ధం 
సహ్యాం సుఖం వాప్య సుఖం సమానం॥ ౧౭ 9 
కుటుంబవృద్దిగల నృహాస్టులకు వారి వారి మతముల ననుసరించి ఆ నేశరకము 


లయిన సుఖములుగాని, క ష్టములుగాని, సంభవించుచుండును విటిని పత్తి గృహాసు 
( 
డున్ను సమానముగా నే భావించవ లెగు. l౧౩_3| 


వో రుగాపషధ్రే ర్యిమం మంత భైకఎచ్యం విల్తా ద్వినశ్యతి 
జాయుమంత)ధనై ర్యాపి వాగ్య్యయం న నివర్క తే ॥౧౭౩॥ 


మందులవలన రోగమున్ను, నుంత్రమువలన విషమున్ను, ధనమువలన నెచ్య 
మున్ను, నశించుచున్న వి, శ్ర్రాషధము వలనగాని, భనమువఅనగాని వాగ్వ్య్యయము 
నశింపదు, loes3i 
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న్లో సస రన్న్నా దబా న లా రుజీవకా సవిపర్యయాా! 
దా విరోధ మాప్నోతి హ్ఫాతా(చ పఇణయంతథా l౧౭౮॥ 
ఆన్న మవలన అభిళృద్దియు విషమువలన మరణమున్ను, లోక పృసిద్ద పెం యు 
న్నవి. అయినప్పటికిన్ని రోగముచే యివి వ్యత్యయములగు రోగములందు విషమువ 
అన ఆభీవృదియు, ఆన్నముకలన మృత్యువున్ను ఎక్టు పొందుచున్నవో అశ్లే. చాన 
మువలన విరోధమున్ను, అపహరిం చుటవలన సెణయమున్ను సంపా9ప్త్రమగుచున్నవి 


వో! గమ్వుతే యది మృ గేందిమందిరం 
లభ్యతే ద్యిరదకుంభ మా కికం | 
జంబుకాలయగ తేన లభ్య తే 
వచ్చపుచ్చ మపి చర్మఖండనవ్‌ | ౧ ౭౫|| 
నింనాము నివసించు పొదయందు ప్రవేశించుటచే ఏనుగులయొక్క_ కుంభస్థ 


లములయందలి ముత్యములనున్ను, నక్క నివనీంచు బొరియయ దు సం వేశించుటచే 
వచ్చ పు చృము, తోలుముక్క_లు, మొదలయినవాటివి పొంద గలుగుచు న్నాడు 


న చారా న్స చేపాం జనవీ మిన షం 
౧౧ 
వ తాంశ్చ లోస్టా న్యఖలా నివ స్వమ్‌! 
సర్యాత్మేనా పశ్యతి యో విపక్స్‌ 
త్స వవ దీరాయు రుపె త్యరో గమ్‌! le ౬|| 
య షా 
ఇతగుఅ చార్యులను తల్గులవ లెను, విత ములను కుండపెంకలవ లను, అందరిని 


తనవ లెను, అన్నివిధముల చేతను ఎవడు చూచుచున్నాడో ఆట్రివాడు వత 
ర్తి యు 
యమును, ఆరో గ్యమును పొందుచున్నాడు గీం?౬ | 


S| సాధ్యీ డ్యారగ వాత చత్యరత లే నె కాకినీసంవ సే 
ద్దోపీ ఏమ్మ టతర్గి నాటకక ధోద్యాహో న్నగచ్చే త్స షయం | 
దుశ్చిర్యా విధవా భ ఎకుంపవపిముని సంభాపణం నాచే 
చేకాంగీవ చే త్ప్రసాధితతను ర్భర్త్రా సహార్ధాంగ్యవి 1౧౭ ౭॥ 
పతివ)తేయగు శ్రి పొత్తికట, (గ్వారములపక్క-) కిటికిటీలదగ్గర ముందరి 
వాళ ళ్లీలోను ఒంటరిగా నిలువబడియుండరాదు. సభలు యింటికి చేరిగాని, సమో 
పమందు గాని, ఉ ద్యానవనములు, తీర్ధములు, నాటక ములు, హరికథలు, వివాహాదులు, 
విటికి ఒంటరిగా పోరాదు. దుర్నడతలు గలవారు, విధచా స్త్రీలు, భర్శ పోయిన కలే 
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విశేషమయిన భర్తలు గల వ్య ఫీ చారులు, శ్రీలు శ్రీ వేషథారియగు ఫురువుడు, 
కొండెములు చెప్పువారు, వీరితో సంభాషింసరాదు. అఅం౦ంకరించుకొనబడిన దేహ 
ముకల-ై ఎల్లపుడూ కూడా భరతో ఏ కాంగివ లె సంచరింపవ లెను 1౧౩౭| 


న్లో నినార్యగ్ని రన ుధాతురతనా దాహారదారుతుయా 
న్మాంద్యం ప్రొవ్యతి జారర స్పపచ తే భుక్తం నిరాహారకః। 
వాఠతాద్‌ న్పచలే త)దోవపచనే ధఛాతుతమయం చ కీమా 
ష్‌, ప్రాణః పచతే తచేవ నియమాదు ౦జ్యాద్ది (వారం క్షుందీ॥ 
క కులు లేక అగ్ని చల్లారునటు, ఆకొన్న వా డన్నమును శతిననియెడల (జర 
రాగ్నికి ఆహారమే కకులు) అహార మను కళలు లేక జరరాగ్ని మందగించును. 
భుజింపబడిన ఆహారాదికమును జరరా గ్ని పచనము గాపించుచున్నది. భుజింపనివా 
డు వాతాదిదోషములను పచనము గావించుగొనుచున్నాడు. ఆత్రి)దోషమ.లు పచన 
ము గావింపబడినవో (త్రిదోషములు నళించినచో) కమమ-గా రసాదిసప ధాతువు 
లున్ను నశించును. ఆధాతుక్షయముచే పా9ణములు నళించును కాన భోజ నేచ్భా 
కాలమంగు (పతిరోజునా నియమప్స కారము రండుసార్లు ఫోజినము చేయవలెను 


నో భోజ్యం సుపక్వం నను కించిదూషం 
౧ మం 
త్యాజ ౦ సదా పర్వుషితేం చ శీతం | 
అదా ఒధ టెం అటు 
స్యపె ద్దొవా నపుపి బి త్సపంక 
మంబుత్య జే జాగరణం నిశీభే ॥ 1౧౭౯ 
ఆరు వీ ల 
చక్కా గా పక్వమయినటియు, కొంచము వెచ్చగా (గ రు వెచ్చ గ్యా నున్నట్లు 
యు వస్తువులను భుజింపవ లెను నిన్నటిపడార్గమును పాసీపోయినను, కుళ్ళిపోయిన 
క్‌ 4 
బదార్రమును తినరాదు పగటిభాగమందు నిదిింపరాదు. మురికినీరు తాం౫ కూడదు. 
ఠాత్రి మేల్కౌా-నగూడదు 1౧౭౯|| 


ఫో| _ పరాన్నేన ముఖం ద్గం హస్తా ధగా పితిగ 9హాోత్‌ 
పర న్నీ భిర్మనోదగం శాపశ క్రి ః కుతః కలా | 1౧౮౨౩ ॥ 
(ఆ ల్‌ ఆల 
పరాన్నభు క్తిచే ముఖమున్ను, పృత్రిగవాదోషముచేవాస్త మున్ను, పర ష్ర్ర్రీఅచే 
మనస్స్ఫున్ను, తగుల పెట్టబడుచున్న వి. ఆగుచుండ గా వాక్సుద్ధి ఎక్కడిది. 


శ్లో శతం విహాయ భో కవ ౦ సహస్రం స్నానమాచేశేత్‌ | 
లత్‌ం విహాయ దాతవ్యం కోటిం త్య-క్యావారిం భ జీత్‌ ॥౧౮౧| 


110 చి తగదసం౫ హాఖ్యే శ్రిసోమయాజిసత్సే ఖే 


నూరు మెతుకులను విడిచిపెట్టి భోజనమును, వేలకొలది బిందువులచే స్నానము 
ను, అలక్షమును విడిచిపెట్టి దానమును, చేయవలెను. జపము చేయునప్పుడు తావళ్‌ 
మునందలి మేరువుఫ్రాసను విడిచిపెట్లి లెఖ్క-చూమకొనవ లెను, 


న్లో విషస్య శైలస్య నకించిదతరం 


మృతస్వ సుప్తస్య నకించినంతగిం | 
బుణస్య దానస్య నకించిదంతరం 


ద్భిజస్య "దేవస్స నకించిదంతరం | 1౧౮_9| 
లి 
నూ 'నెకును విషమునకున్ను, నిది్రంచినవానికిన్ని 


చనిపోయినవానికిన్ని, చాసము 
నకును బదులునకున్ను , చేవునకును బాహ్మణునకున్ను, 


స్వల్ప తారతమ్యము. గీంరా౨ 
న్లో! స్యయం హీిపాక ౩ పచనియపవ 

స్యబంధుభి శతి) యముఖ్యవ క. 
దారైశ్చ పు అ) రధ వావ్యన్‌ పై కి 
కృత సయం పాకవ చేవ భూయాత్‌ 


1౧౮ ౨ | 

సామాన్యము గా పఎతిమానవుడు ను స్య యము గా వంటచేనుకుని భుజింపవ లె 
ను. ఆయినప్పటికిన్ని తనబంధువులు శో త్రి) యులు ముఖ్యు వర్గము భార్య సుతుడు త్ర 
నయొక్క_- శిష్యులు విరచేచేయబడిన వంట తిను స్వయముగ చేసుకొన్న శ్లే ఆగుగు* 


కో 


వాషుండదీనశఖధి తాల్పరుగ్గాం 
9 9 అధ మ్‌ 
ప్రస వ నివుస వగాణాం | 
మాతా పెతృన్వియ వధూపి;యాణాం 
సూదస్య వెద్యస్య భఘబైవ దృష్టః || l౧౮ర॥ 
ఫోజన కాలమందు నపుంసుకులు, దీనులు, ఆకొన్నచవారు, నీచులు రోగముగ 
లవారు వీరలయొక్క-దృ్భృష్టి దోషభూయిష్ట మెనది తల్లి తండి) తనఫార్య న్నే పితు 
లు, వంటవాడు, వైద్యుడు వీరల యొక్క దృష. దోషరహితమయినది 
శో నోచ్చిప్టశింకా మధుపర్క_ సోమ 
ఫలేశుతాంబూలపరిగ 9హేషు \ 
భుక 9 ధా తాంగుళినంయు తా జ్వే 


శాలేవు వృద్రేషు హావిర్ముఖెము! ౧౮ 
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వివావా కాలమున చేయబడు మధుపర్కం పౌగిశళన (“పేిరుగు మొదలయినవి) 
సోమ సౌానము, ఫలములు, చెరకుకరిలు తౌంబూలము, భోజనము'వేశి ఇేతిని కడు 
గుకొనినతీరువాత చేతిని దిగబడిన చమురు, చౌలురు, వృద్దులు వావిస్సు (హోమముని 
మి*త్తమువండిన అన్నము మొదలయినవి) వీటికి యెంగిలిలేదు los 


నో తస్మా తు ౦భశతం జలం పరిహరే త్కూపాదిదోపె, తదా 


దద్యా త్రేత) చ పంచగవ్య మసకృశ్తీ రం చ సర్పిః పచేత్‌ | 
పోత్య తామకొటాది తూలమలినే సరశోధ యే దాత శ 


హస్తోచ్చిప్ట్రజలం పదంబుపతనా ద్దంశీము ౮ాస్ఫృశ్య తా l౧౮eI| 


నూతులు చెరువులు మొదలయినవి ఆ పవిత్సత నొందిన ప్పుడు ఆట్లివాటినుండి 
నూరుకడవలజలములు ఎల్లి పారబోసి శేషించిన నీరుగల కూపొదులయందు పంచగ 
వ్యమును చల్లవ లెను, (గోమహిమవద్ద యీసంచగ వ్యము చెప్పబడినది) పాలు నెయ్యి 
కాచుటచేతను ష్టుు ఒట్టలు చాపలు మొదలయినవి దూది నీళ్ళుచల్లి ఎండ వేయుటవ 
రను ఎంగిలి చెయ్యి కడిగినద గ్గిర కాళ్ళుకడుగుకొనుటచేకను శుదియగుచున్న ది, యీ 
గలు మొదలయి*వి ఒకరినుండి ఒకరికి ఎంగిలితాకించినను ఆపవికపదార్లములను 
+7 

స్పృశించి పిక )పణారములను స్పృృశించినను దోషము లేదు, | ౧రా౬.|| 
నో మలస్య మూత స్న విసర్షనే 
౧౧ ణి జ 

సంగే బుతు .*సీ శ్వపచో క్రికాబే! 

<< వ 

మరే శవోద్యాహవిథా గతౌెౌచ 

వినిరి తాష్టస్వనిశం నిపీతీ॥ [౧౮౭|| 
ax) 6) 2 


(౬ 


మలమూతుములను విడిచిపెట్టునప్పుడు సంభోగ కాలమందు రజస్వలా క్రీ 
లతోను చండాలురతోను సంభాషించునఫ్పుడు క్రూర కాలమందు శవమును మోయు 
నప్పుడు తోవనడచుచున్న ప్పుడు యీయొనిమిదిసనులయందు ఎల్లప్పుడు నివీతి (దం 
ధ్యములు జ్హీత్ర-గా ఉఊంచుకొనుట) చెప్పబడినది కేీఏ౮-21 


శో చండాలసూతికా త్రేయీపతి తేభ్యో యథాక మం 
వకం, డ్వేశీణి, చత్వారి యుగాన్యుశ్సృజ్యసంచశేత్‌ [౧౮౮॥ 


చంజాలురు, నూతి కాయ్రీలు బహిష్టయిన స్రీలు పతితులు (కులము వెడినవార్సు 
వీరికి కనుము గా 1-%-౩3-4$ బండి కాడులు దూరములువిడిఛి నంచరించవ లెను, 


119 చితాగదనంగ)వోఖ్యే శ్రీసోమయాజసత్ప భే 


శ్లో) మడైతా న్యవితఘ్న్నాని గురోర్యచన మావ! 
బావ్యాణన్యచ కామాయ కందమూలం జలం పయః ॥౧౮౮| 
గురువా క్యా చరణము, కౌ”షభధము, బ్ర్యాహ్మణునియొక (కర్మ సంపూల్తి రికొం 
దమూలముల. ఉదకము సాలు వీటిని సేవించుటవల్ల యేవతము?కుళ్ను భంగము 
కలుగ నేరగు los ౯|| 


న్‌ అజ్ఞాతం సుచి సర్భ మాపణిగతం భితుం గుడం మావ్నీకం 
శృంగం చర్మ పతతి?9ఖండిత ఫలం కారో; కఠం న్ర్రీముఖన్‌ | 
దంతస్థాః పృవత శ్చ వేవవిదుపా మాచామ లేశాశళ్ళుభా 
శ్శ మూ వ స్త్రవధూక వమండలుసు తా స్స్వీయాశ్చ మేధ్యాగ్సదా | 
ఆపవితమయినట్టి మనకు తెలియనిది (మనము దూచేసరికి పవిత ముగా నున్న 


ట్టి) ప్రత్రివస్తువయు బజారునందు (గు కాణమందు) ఉన్నదియు, మధూక రాన్న ము, 
బెల్లము లేచి, ల. కృష్ణాజిన ము చిలక శ కొట్లినపండు కంసాలియొక్క-_ 


ముం జెయ్యి త్ర ముఖము జీదోచ్చారణచేయున ప్పుడు ము తుంపరిలు 
Ms ce చెద రెడునీళ్ళు పక్క_ఒట్ట భార్య కి మండలము కుమారుడా 
వీరు ఎల్లప్పుడు పవిత్సతక ల వాగు, [౧౯౦|| 


న్లో! యజ్లలేన దివా పకృం యత్పకం తుషయా సహా! 
౧ జ యి ఏ 
తత్సర్వం ఫలవ్యద్గ యం కలాట్యంబుసి తాదయః [౧౯౧| 
ఉదకముత్రో ఉడక నిది, ( కాల్చబడిన కందమూలాదులు) పొట్టుతోకూగా 


ఊడికినవి (ఆటునులు) యీ మెద లయినవిన్ని, పచ్చి కాయలలోన నీరు, పంచదార 
మొదలయినవి ఫలములతో నమానము 1॥౧౯౧|| 


నో స్యా చృంచలం చిత మసత్య చారిణాం 
తచ్చింతచాంచల్య మనాయు శాస్సవన్‌! 
తద్దర్శసంస్థాపితీస క్యేవర నం 
దె థ్‌ జి 
సౌఖ్యాధికారోగ న్రచిరాయు రాస్పదమ్‌॥ l౧౯౨| 
ఆఅ సత్య వాదులయొక్క_యు, అసత్య పృవర్శకులయొక్క_-యు, మనస్సు వెల్ల 
ఫ్రుడున్ను చంచలముగా నుండును, ఆచిత తృచాంచల్యము ఆయుర్హాయమును వారించి 


ను గాన ధర్మనిర్నీతమయిన సత్య కర్శవము సౌఖ్యమునకు, ఆకోగ్యమునక, దీర్టాయు 
నై యమునకును అస్సద్ధమగు చున్నది, ౧ ౯౨|| 


(15) పరిభాషాపికరణమ్‌ 11s 


వో అ త 
న్‌ || ప్రాయ స్స్యకృ త్యేవు కరోతిమాయాం 

సానవ్య బాధా యది సత్యసంధః | 

మెవాన్యబాధా కృత సత్యసంధ 

స దేవ సత్యానృత తారతమ్యమ్‌ ౧౯-౨౩ || 

ఎలి Pp 

ప్రతివాడును తనయొక్క. కృక్యమును చిర జేరు కొనుటలో కొంత మాయి 

ను కిల్పవచేనీశను అట్టిమ*య ఇతరులకు చాధకరము కానిచో నత్యసంధుడేనుగును 
ఆమాయ ఇతరులకు బాధకర మైనవో ఆసత్యవర్తనము కల వాడగును, ఇదియీ సత్య 
మునకునకును అనృతీమునకున్ను గల తారతమ్యము, | ౧౯౩|| 


న జరా భ వేద్తూరఎరిశ) మేణ 
మా ప్రాయాణేన సదా నరాణాం | 
తస్మా న్న గభ్చ దతిదూరమార్షం 
వినైవ శశ్వ చృకటాదికంచ | [౧౫ రో! 


దూరము నడచుట చేతను మాగాయాసముచేతను ముదిమి కలుగుచున్నది గాన 
ఒండి మొదలయిన వాహనాది తేక ల తేక దూోుము వెళ్ళరాదు. కంల 6|| 


ధో 
స థార్యాణి వస్తా) ఖ్యాతినిర్మలాని 

ఘచిపి బే శేషు ప్రవాసీతవ్యం | 

వి లేషయేద్యాసిత వస్తుభిన్స స 

చేవహాం శిరోజూ నపి సర్వదైవ ౧7 


పరిశుభములయిన వస్త్రముల నుభరింపవ లెను నిర్మల మయినప్ర జీళములయం౦దు 
నివశింపవ లెను. పరిమళ దభ్యమ లచే దేవామునకును నీరోజములకును లేపనము చేను 


కొనవలయును lori 


నో) పత్నేచ పతే కురగర్య తెలా 
భ్యంగంచ వారే నియమేన కుర్యాత్‌ | 
న చర్మ రోగా. |పభవంతి జాతు 
శ్లో) చేేందియ సా ధిక సౌమ్య తా స్యాత్‌ ॥ i౧r=౬| 
పక్షమున కొకసారి తురక ర్మ వారమున కొకసారి ఆభ్యంగనము చేయవ లెను, 
ఇందువలన డర్మకోగ ములు పుట్టిన శో) తే)ంది) యమునకు సౌఖ్య ముకొలుగును, 


[16 చితా్రాగదసంగ్ర)వోఖ్యే శీసోమయాజిసత్స ఖే 


శౌ! అైలాభ్యంగా తాప ఎక్కే. కుజేంతం 

యా అబ ట్‌ 

జీవే నిస్యం ఛార్లవే స్యాద్యిప త్త! 

సోమే కాంతీ కాహిణేయే సుసంప 

తృామాజ్యశీ) ర్యందవారే నరాణామ్‌॥ lo౧= ౮౭|| 

అభ్యంగ నముచేయుటకు ఆదివారము తాపమును, మంగళవారము మృతిని, 
గురువారము దరిద మును, శుక్ర ) వారము విపత్తును, సోమవారము కాంతిని, బుధ 
వారము సంపదను, శనివారము అఖండసామాజ్య వైభవమును కలుగ చేయు. 


నో వాంతిక్రియా మ ప్యయనే న కుర్యా 

న్మాసద్వయే నైవ విశేచనాని! 

మాసేన నశ్యం తిదినై శ్చసంగం 

వామేన శయ్యా శయనం పురస్తాత్‌ ॥ ౧౫౯౮ 

అఆరుమాసములకొక సారి వాంతిక్‌)య, శెండుమాసములకిెకసారి విరేచనసా 
ధనము మాసమునకొక సారి నళ్యక ర్మ మూడురోజులకొక సారి సంభోగము పత్రి 
రోజునా పరుండునప్పుడు ముందుగా ఎడమపక్క నుపరుండుట ఆచరింపతగినవై 
యున్నని, troll 


శ్లో॥ దదాతి నిదాి స్వశరీర పుస్టి ౦ 
మన, 4 (A) న్‌ 
వ; క్లీం ఉరరా గప వ్యధను! 
ఆహారబీరం నిజభాతుశ కిం 
ac. ఎవి 
మనోవికాసం మృదు దేవాకాంతిమ్‌॥ !౧౯౯|| 
నిదంవలన శరీరమునకు బలమును ఉత్సాహమును జరరవృధియు ఆవోం 
ము జీర్ణమగుటయు నరములకు సత్తువకలుగుటయు మనోవి కాసమును దేహ శాంతియు 
కలుగుచున్నవి hori 


నో ఆరోగ్యయు కసు సువేనభు స్క 
™ లీ టీ 
నిదా) తృజూన న్ని చ స్య దేహమ్‌! 
నారోగ్యతో న్వత్పుఖ మస్నికించి 
త్తేస్మా తృమస్తె _సదుసాసిత వ్యస్‌.॥ Is0o0, 
ఆరోగ్యవంతుడు సుఖముగా భుజంపుచున్నాడు. సుఖముగా నిద్రించుచు 
న్నాడు, గాన ఆతోగ్యముకం కె ఇతరమయిననుఖము ఇంకొకటి లేడు, సర్వజనుల 
“రను అరోగ్య యే సంపాదించుకోతగినై యున్నది, || ంం౮కీ 


ఏరీభాపావికణమ్‌ 16! 


న్లో దివాకృతే వ్యాపక దోవశాం తె థి 
తడ్యా పపకాం తే ముహురిషడెనమ్‌;। 
e332 
దుస్వవ్ను శాంతే S$ శయనస్య పూరం 
ధ్యాయే దనిద్భాస్థితికాల మేవ! 190౧ 


పృత్తిమానవుడు తాను పగటిభాగమందుచేసిన జీవిత వ్యా పొరమునందు సం 

పాంప్తములయినదోషములు ఉపళమించుట ౩ అయావ్యాపారమును ముగించుకొని 

నపిమ్మట దుస్వపష్నములు రాకుండగలందులకు నిద)వచ్చేవరకు తన యిష్ష-దెవమును 
6౧. 

భ్యానము చేసుకొను చుండవ లెను. 1 ౨౦౧|| 


నో! యిః కాల మితం నయతి ప్రవీణః 
౧ థి 


కరస్థ ఏవాస్య సుఖోపలంభ' 8! 
చికిత్సక స్యోపకృతిస్తు తస్య 


నాగస్తె ఖ్‌ ధర్మాచరణా దజసుమ్‌॥ ॥౨౦_౨| 


ఏ మానవుడు ,+రీనజీవితమును యీపు కారముగా గడుఫుకొనుచుండునో ఆ 
మానవునకు సుఖము ఆరచేగ్రియు దిమిడియుండును, వూూర్యో్య'క్షములయిన ధర్మముల 
నాచరించినవానికి చికిత్సకుని అవసరము యెన్నడును ఉండదు, (అనగా జీవిత కాల 
ము అరోగ్యముగానే ఉండుననుట) గ_౨అ౦_౨|| 


--+ సర్వ్యరోగకర్మవిపాకం +___ 


న్లో దేవవాహ్మణ వై భ వాపహారిణా త్పాండుర్జ్‌ (రో నా గురు 
'ద్యేపా ద్దుల్మ మపస్కృతి ర్లురుపర స్త్రీ సంగమా దళ్ళరీ! 
చండాలీగమనా త్ప్ర మేహ మధ వా కుద్భాద్విజఘ్నాల్య య 
శ్ళూలా గోద్విజసంగ మేన వధయా దత్తాపవహారాదవి॥ ॥౨౦౩॥ 


జేవతలయొక్కాయు బాంహ్మాయిులయొక్క-యు ద 9వ్యమును ఆపహరించుట 
చేపాండువు గాని జ్వరముగాని గురుద్వేషముచే గుల్మరోగము గాని అపస్మారము గాని 
గురుభార్య పర హ్ర్రీలసంగమముచే ఆళ్మ్ళరీరోగము చండాలీసంగమముచే పృ మేవాము 
గాని తుద్భకోగములు గాని (బ్రహ్మాహరఠ్యేవలన క్షయ గోవు చావ్మాణ స్రీ వీరఆ 
సంగనుముచే గాని వరి వధచే గాని లేక యిచ్చినదానమును త్రిరిగి అపవారించుటచే 
గాని కూలరోగమున్ను సంపొ9ప్తమగుచున్నది. 


116 చితా)గదసంగ)హాఖ్యే శ్లీ సోమయాజిసత్స ఇ 


న్లో దారోత్సర్షనయా (గ్రహణ్యధిపతి దో)హేన వాత స్పురా 
పానా త్పిత్త మనర్గ విక హరణా నే ప్మూక లేఘూనదితేః | 
వుప్పిణ్యా గమనా వది విషదా దావమాసిల న్దీ ఎపదం 
గోత్యస్ర్రైగ మనా దృగందరమపి వ్య ర్ధాలపాత్కు-ప్ట శా i905 


పతిక)తయగు భార్యను విడచాడుటచే గొహణీరోగము అధికారిని మోసవు 
చ్చుటచే వాతరోగము, సురాసొనముచే పిత్సరోగము, దరిదు)ల ధనమును అపహ 
రించుట చేత నున్ను ఇతరులవల్ల పొందిన మేలును మకచుటవల్లనున్ను శ్లేవ్మకోగమున్ను 
బహిష్టయిన (ముట్టయిన) శ్ర్రీలతో భోగించుటవలన వాదోగమున్ను, అగ్నిప 
యోగ విషప్రయోగములచే అమవాతమున్ను స్వగోతు,క్ర్రిని భోగించుటవలన శ్లీపడ 
వ్యాధి (బోద) గాని భగంధర వ్యాధి గాని వ్యర్గమయిన లేళ (కగినమయిన సంభౌె 
షణమువల్ల కుష్టుకోగమున్ను సంపా)ప్తమగుచున్నవి, 1౨౦౮౪ 


న్లో హొ కా నిత్యజపాగ్ని హో, తవిరహో పస్కా పాదినాశా దుదా 
వర ౦ దాహ మదాహాగక; కృషణ నా౭._జీర్గ్ణం స్యకర్య్మా స్ఫృతేః। 
ఎవి దమం 
ఉన్మాదం వమనం కదన్నువితరా సూవ్యాం రుజా సంభవం 
రుగ్గాం కర్యవిపాక మప్యనుదితం జార త్య చర్యాదిభిః [౨ ౦౫|| 


ప్రతిరోజు నా చేయవలనీన షట్క -ర్మ పరి త్యాగము ఆగ్ని హోత) పరి త్యాగము 
వీటివలన హిక్క_ నూతులు చెరువులు మొద లయినవాటిని సాడుచేయుటచే ఉదాన 
రము దావానివ్య్వక పోవుటచే తృష్ణ లోభత్వముచే అ జీర్ణము స్వకర గ్రైతొ్రగముచే య్‌ 
న్నాదము పురుగులు పటినటి గాని పాసిపోయినటి గాని కుక్కలు కాకులు మొద 

శ్రీ బ్‌ క 

అయిన వాటిచే ముట్టబడినట్టి గాని ఆన్నాదులను ఇతరులకు పెట్సుటచే వాంతి సం 
సౌా)ప్తములు ఆగుచున్నవి, మరియు ఇందు పేర్కొ_-నబడని జారత్వ చోరత్వాగ 
దోనములచే సంపా9ప్తములు కాతగిన వివిధ వ్యాధులు ఊహ్యాంబులు 1౨౦౫ 


—సన్వల్పాయుర్భ తీ ణములు, 4___ 


శ్థో॥ రాత”) దాహో భవతి చ దివా జాయ తే శీతలత్యం 

కంరే శేప్మా విరసవదనః కుంకుమాశారనే తే) | 

కృష్ణా జహా వహాతిచ సదా నూల సూయా చ నాడీ 
తద్భైపజ్యం “నునుజవిత తే రామ రామేతి నామ 1  ॥౧౦౬|| 


పరీభాహాపీకరణన్‌ 11? 


రాత్రి) భెగములయందు దాహము పగటి బౌగములయందు శీతలము కంర 
మందు శ్లేష్మము ముఖకళ మారిపోవుట కండ్లు ఎజ్ర)బడుట నాలుక నల్లఒడుట నా 
డి ఒకానొకప్పుడు లావుగాను, ఒ కానొకప్పుడు సన్నముగాను నడచుట యిట్టి ల 
శతృణములుగల రోగికి రామ నామ స్మరణకం చు జెషధ మింకొకటి లేదు, (అనగా 
ఆసాధ్యరోగముల యందు భగవ న్నామస్మరణమే కర్తవ్య మనుట.) క ౨౦౬...కీ 


న్లో! భప్కా_స్య శ్యామ కోస్టో ప్యసితరదతతి శ్నీతనాసాపి దేశ 
శ్నోణావ కైక చేతో) లులితపదకర శోత్రపాతిత్యయుక్నః | 
న్‌ (4 అర “ 
తతస్వాసో ధవోస్త. శృ్యసనసముదయ ల్నీతగాత 9 ప9కంప 
స్పోద్యేగో నిష్స్ర్రపంచః ప్రభవతి మనుజ స్పర్యదా మృత్యు కా లే॥ 
నో శెండుట పెదవులు దెంతేములు నలు పెక్కు_ట ముక్కు-దగ్గిరీ (శ్వాస ఆ 
ల్లబడుట ఒకక న్ను మూయబడియు ఒకకన్ను తెరవబడియు యుండుట, కాళ్ళు చే 
తులునూ పట్టువదలినట్టుండుట చెవులు వే)లబడుట శ్వాస చల్లగా గాని వెచ్చగా గా 
ని వచ్చుట అయాసము శరీర మెత్తి కుద వేయుట భయోత్పాతము కలుగుట, కర్ర 


వ్యాక గ్శవ్య జ్ఞానము లేపంకుట యికిల క్ష ణయులు% ల పోని మరణమా సన్నమయినదని 
తెలియవలయును N_902l| 


క | స్వెదో లలాళకు హె భవే న్నరస్య 
సతార్థి తన్యాపి సుపిచ్చిలస్య! 
క ంరస్థితేం శేష్మక, తీ ప్రుయ్మ త్న 
రృహిర్నుయా త్యంతరకి మి)యే త్పః! 509 
ఏరఠోగికి శరీరము చల్లబడి ముఖమున చమటయు చేపామున జిగటయు ఎన్ని 


విధము లచికిత్స చేసినను [15 ౧రగ తమయిన (శే సము పయికిగా-ని కెందికిగాని కదలక 
యుండునో ఆట్టిరో? శీఘ్ర) కాలమున మృతినొందును. 1.౨౦౮ 


సో॥ వకం రౌద్రం చ భుగ్నం వికసిత మపరం మోలితం యస్య చము 
సారా వాయ న్నప శ్యే న్న కిమపి కుటిలం చోర్ధ నక 


రౌద్రం యః పిత లేవా భ)ముయుతమధవా కంవయుక్తార 
కోవా 


దృష్టి ర్యస్యాత )సాధ్యానభవతి మనుజోరోగయు కః కదాచిత్‌ 


lls చిత్రొగదసంగ 9హాఖ్యే శ్రీసోమయు-జసత్స ఖే 


రోగికి ఒక సా నేత్రముమాకత్రము తెరచికొనియుండి ఛయంక రముగాను వి క* 
రముగాను వంక రగాను చూచుచు రెండవకొన్ను మూతపడి ఒక వేళ తెరచినయడల 
నల్లగుస్హుక నపడక పోయినను మరియు వంకర గాను పెకి ఈడ్చినట్లున్ను భయంకర 
ముగాను నల్లగుడ్డునకు వణుకుక లిగియు చూచినయడల ఆట్రిరోగము ఆ సాధ్యమయిన 
దని తెలియవలయును, lori 


న్లో! _కూర్పభూయుగనాసి కాగ)రసనావ క్తస్థలావర్శనం 
(_పాకోష్టస్య లతా శ్ఫుతిరనా శక్తి ర్ని రాతాశనే! 
వ్యాహారశ)వణాత్షుమత్వ ముఖ యో ఘోలంబనాస్పంద నే 
పత్షుష్టు ప్లీవిజృంభి ణే తనురుహాదృ్యప్రచ్యుతి స్యా నృృతిః!.౨౧౦| 
క నుబొమ్మలమథ్య ప దేళము కను బొమ్మలు నాసి కాగంము నాలుక ఇవికను 
పించకపోయినను ముంచేయి ఎక్క-డ' లావుగనున్నదో ఎక్కడ నన్న ముగ నున్న దో 
తెలియక పోవుట చెవులుమూసుకొనినచో హోరు వినడసండుట, భోజనమందు 
(ఆయిష్టము) ఆపేక్ష లేకుం కుట (ఏవగింపు) ఎదటివారుచెప్పినమాట వినుటయందు 
అయిష్టము ఊ ర్వ్వాధరో ష్టముల.. 'రండిటియొక్కయు వేఎలాడుటగాని చలిం చుట 
కనురెప్పలు లోనికీడ్చుకొనిపోవుట లేక వి స్పరింప్రనొందుట రోమకూపయులనుండి 
ర కృముసంవించుట వీటివలన మగణమాసన్న మయినదని తెలి మవలెను, ॥౨౧౦|| 


నో బద్ధం శ్యామం నితాంతం మరుతి సకుకి తే వీ త్తకో వేతువీతం 
పానీయాభం ససేనం కఫరుపిచ మలం నాఎవి పాంరకువర్లన్‌! 
రె వృ సరక్తం జలనిభ మధతద్యంద్యగోగే ద్విలింగం 
సరె రోహే స్స రో ప్రే. గ్భవతి కిలమలం రోగిణ స్సర్యలింగమ్‌ 
మలము వాతపుకోపమున నల్ల గాను పిత్తపకోపమున పచ్చగాను, 
కఫప్రీకోపమున  నీటివ లెను నురుగుతోను గట్టిగాను తెల్లగాను ర క్షపిశోపమున 
ర'క్తవర్షముకలిగి నీటితో సమానము గాను ద్వంద్వప్ర)కోపమున ద్వంద్వచిహ్న ములు 
కలిగియు తిదోషపంకోపమువ 'సర్వచిహ్నములు కలగియు ఉండును, |_౨౧౧|| 


న్లో! దుర్గంధం శ్యామనర్షం మలవురుణనిభం పాండు రాభ ంవిచి తం 
మాంసాంభ మేచకం త త్ప్రభవతి మరణాయెవ రోగాన్న్వితస్ల। 
విస్సం ఎ ధిల్యయు కం ముహు రతినిపత త్స్యా దజీరాచ్చవర్శ్చో 
దిడ్యాత)౦ చైత దేవం నిగదిత మగ దై ర్లతుణం వర్చసో౭.ి॥ 


పరిభాషాపికరణహమ్‌ 119 


మలము దుర్గంధము గాను, నల్లగాను, కొంచము ఎరగాను, లేక తెల్ల గాను, 
ఆశేకరకములయిన రంగులు కలదిగాను. మౌంసమువ లెను, బూడిదవ లెను ఉన్న గో 
ఆట్టివాడు జీవింపడు ఆజీర్ణమునందు మలము పెంటికలుగాను శిధిఅము-గాను అనేక 
సాధుగాను ఆగును, |_౨౧౨౨క్షీ 


వ. దీర్దాయుర్ల క్ష.ణములు 4 ___ 
శో సౌమ్యా దృష్టి రత్తి విమలం హా స్తపాడా సదోస్తా 
స్యల్భో దా హస్సురసవదనః కోమలా యస్య జిహ్యో! 
నాసా శ్యాసో వహతి సరళం న్వేదహీనో జ్య రో నా 
సాధ్యో రోగీ భవతి నియతం చైద్యభైవజ్యయోగ్యః॥ 1౨౧౩| 
నిర్మలమయినదృష్టి మంచిమాటలు కాళ్ళు చేతులు జేడిగానుండుట స్వల్ప 
చావాము ముఖము కళ గలిగియుండుట నాలుకికు రుచి తెలియుట శ్వాసలు సరళము 
గానడదుట చమటపట్టకుండా జ్వరమువచ్చుట యీలత్నణములుగలరోగి చికిత్సచే 
యుటకు తగిన వాడు, |_౨౧౩|| 
న్లో, చేపా లఘుతాాశ)ి మగ తక్షమమోహతాపాః 
పాకో ముషౌ కిరణసౌష్టవ మవ ధత్యమ్‌! 
స్వేదః శఖతం పికృతియోగ మనోన్నలిప్పా 
క౦డూళశ్చమూర్థి ఇ విగత జ్యరలతణాని॥ 1౨౧౮ 
జేవాము చులక నగానుండుట, శ్ర)మ, మోహము, తాపము ఇవి లేకుండుట 
ముఖము వి కాసముశానుండుట, 'జేవాగు తేలిక గానుండుట మేవిధమయిన బాధలు లేక 
చమటపట్టుట సస వన మనస్సు యధా ఎత గానుండాటు ఆన్నముయంద భి భాష 
తలయందు దురద యీలక్షణములు కలిగినచో జ్వరము మళ్ళినట్లు తెలియనగును, 
శ్లో] యస స్ట్‌ నిదా) సుఖేన స్యా తృరీరం సోద్యమం భవేత్‌ | 


ao పిసన్నాని సరోగీ నైవ నశ్యతి! [_౨౧౫| 

నుఖముగా నిద పట్టుట పనులణుండాస। క్లి కరచర తాద్యంగ ములు పటుత్వ 

ముక లిగియుండుట యిట్టిల క్ష ఇములుగ లరో గి తప్పక జీవించును | ౨ ౧౫|| 
ప్‌ మూత)పరీత్షు షా 


న్లో మంజిష్టాభం ధూమ్రవగ్షం చ స్‌లం 
స్నిగ్గం మూత్రం వారితుల్యం చ నీతమ్‌! 
కాళ్వొచితే ల మాన్మానుపాూణాం 
కుర్యా _త్తత్యం ఛవదం రోగిణాం చ॥ i2౧౯ 


మూత్రము మంజిష్టరంగు (ఎర్యరంగు) క లిగియు పొగరంగు గలికియు చి 
కుతీ ముక లిగియు నీటివ లెను ఇల్ల గానుఆ న్నియడల అట్టికోగికి చికిత్స చేయవ లెను 
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న్లో సీలం చ రూతం కుపితే చ వాయా 
వీతారుణం తెలసమంచ వి శె! 
స్నిగం క ఫె పల లవారితుల్యం 
స్ని గోవ్టర క్షం రుధిర పకోచే॥ 152౧2 
రోగియొక్క_ మాతే )ము వాతప్రంకోపమువల్ల నల్టగాను, పఅచగాను పిక 
కోపమున పచ్చ గాను యర9-గాను నూనెవ లను క ఫపఎకోపమున బంక-గాను బుర 
దవ లెను రక్త సకోపమున వచ్చ గాను బంక గాను ఎరు గాన ఈ౦కును, ॥! ౨౧౭|| 
శ్లో! పిక్తానిలే ధూమ్రజలాభ ముప్షం 
స స 
శ్వేతం మర్నున్భేష్మ్కణి బుద్భుదాభ మ్‌! 
నచ్లేవ్మవిత్తె కలుషం సర కం 
మ్‌ ఆక ఆలానె ప 
జీర్ణ జ్య రేస్ఫక్పదృశించ వీత్రమ్‌॥ ov | 
పి త్రవాతేపృకోపమున పొగరంగుగలనీళ్ళవ లెను జాచ్చశగాను బతక ఫప్రక్రో 
మున నురుగ గాను క ఫపి త్తపకోపమున ర క్షవగ్గముక లిగియు జీర్ణద్యారమున ఎకుఫ్రు 
సుఫు గంగుగను ఉఊ-డును, ౨౧౮ || 
--ళతెలబిందులత ణం 
వికాసిచే ల నుథాసుమూ తే, 
సాధ్య స్పరొనో నవికాసితం చేత్‌ | 
న్యా త్కృ_ష్టసాధ్యో యదిమగ్న మేవా2_ 
సాధ్య న్చికిత్సాం పృత్కివెద్యక స్య | 1౨౧౫1 
మూతే )మున విడిచి"పిట్టబడిన _లెలబిందువ బాగుగావిక నించినయడల ఆరో 
గము సాధ్యమనియు వికనిం చనియడల కష్ట సాధ్య మనియు ములిగినయడల ఆ సాధ్య 
మనియు తెలియనగునుం గీ ౨౧౯ | 
న్లో॥ పో గ్‌ ఎైల్వేగానా సరణాత్సు సౌఖ్యం 
యామ్యప్రసారా దగ దెనసౌఖ్యం 
ఉదక్ప్రసారా త్పగిపక్యరుక(ం 
విదిక్స్పనారా న్మ్యరణం చ వింద్యాత్‌ . [౨౨౨౦ 
మాత్రమున విడువబడిన _తెలబిందువ ఫూర్వదిక్కు-నకు గాని పళ్చిమదిక్కు.నకు 
గాని వ్యాపించినయొడన దానంతట అదియే సుఖముకలుగుననియు దత్నీణదిక్కు-న 
కువ్యా పించినయెఢల శాాషథసేవచే సుఖముకలుగున నియు ఉ త్తరదిక్కు-నకు వ్యాపిం 
చివయెడల రోగము రహితీమయినదనియు విదిక్కు.. లకు వ్యాపించినయడల మరణము 
కలుగుననియు తెలియనగును. గీ ౨_౨౦|| 
ఇతి చిత్రాగదసంగ్రహాఖ్యె శీ సోమ యాజిసత్స ఖే 
(సత్ప 4 ప్రక ర గౌవు) 
పరిభాపాపుకరణమ. శ్రీకి శ్రీ, 


బో 


బీ 


శ్రీగణేశాయ నమః 


(ోవమయాబిన త్పథే 


శరీర (సకరణమ్‌ 


9 ఢ- 


నో, భవంతి సర్వాణి జగంతి యస్మా 
త్పునర్వినీయంతి జగంతియస్మిన్‌ | 
త మతురం శాశ్వత మేవ వంచే 
సమోరమా _ర్టై కవిరాజమానమ్‌॥ 1౧|| 


సమ_స్టలోకములు యెవరివలన ఫుట్రి తిరుగ యెవనియందు లీనమగుచున్న వో 
శాళ్వతుండును కేవల వాయుమార్గసంచారియునగు అట్టిపరమాత్మకు నమస్కా._రము, 


A అనుతణం పాణిగణావనాయు 
శ్యేదస్సమస్తోపి శరీరముఖ్యః! 
చేహ న్చికి త్సార్హత యవ యస్మా 
త్పురా తదుత్ప త్తి ముదాహారామః॥ \loy 
ప్రతిత్ష ణము పాంణికోతిని స గక్నీంచు వెద్య శా శ్రుమంతయు శరీరము-పి 


న ఆధారపడియున్నది. ఆశరీరము ఆ నేకవిధములెన [రోగములకు మూలా ధారమగు 
టచే ముందుగా ళరీరోత్ప త్తినిగురించి ఉదహరింపుచున్నాను కే ౨|| 


+౪ శరీరభాగములు 4... 


న్లో || తేధా వీభాజ్యం నృశరీర మాద్యం 

శిర _స్తధా గ్రీనగుదం ద్యితీయమ్‌! 

హసౌ చ పాదా తదను తృతీయం 

నత్యుంతి భాగా స్రితయే క మేణ! 13 ॥ 

మనుష్యళరీరమును మాడు భాగమ.లుగా విభాగింపవచ్చును. అందు మొదటి 
శాగము తల, రెండవభాగము మొండెము, మూడవఫాగము కాళ్ళు చేతులు వీటి 
యందలి భాగములు క ౧మము-గా చప్పుబడుచున్న వి, 
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sd శిరస్సు భీ 


i 


ధీమూలమ స్పివ్క_ మముతిశ్లీ-రే 

స్థితం ద్విభాగా స్థ ఇమో త్త తమాంగో! 

అద్యం కపాలం వలయ "కృతీ చం 

చేటీన దప్ట్యాః స్థివినిర్మితంసత్‌ | ర 
బుద్ధికి కారణమయిన మెదడు తలలోపలనున్నది. యాతలయిందు ఇడుభా 


గములుగ లను. ఆందు మొదటిది కపాలము (ఫు ర) ఇది యెనిమిది యెముకలచే 
నిర్మింపబడి గుండ9నిఆ కారముగలిగి “పెటిన లెనున్న ది. ర 
యు 


న్లో అస్థ్‌ని తాని కక చస్థదంత 
న్యూ తాని వాన్యోన్య సమన్వి తాని! 
తత్సంధయః పోతకపోలభా7ే 
పశ్యంతి "లే2. మి క)మళ; ఖులా స్స్స్యుః॥ | స్మో|| 
ముందు చెప్పబడిన ఎముకలు యొనిమిదిన్ని అంప ప్ర పండ్ల గవంలీరి పండ్లుక లిగి జఒ 


కదానిలో ఒకటి ఇమిడియున్నవి యాఆతుకుల. పశిబిగ్గలతలలో కనబడుచున్నవి, 
"పెద్ద వారయిన కి" లది యీాఅతుకులు కానరావు Mil 


శో షష ముఖ మేవళీ ర్ల 
al త య 
శ్చతుంర్ల శాగ్థని ముఖ ర్వ భా?! 
షట్సంఖ్య యా ద్యాదళ పార్గ్యగాని 
కపాలభాగం చుబుకాసి చెకమ్‌॥ lei 
థి ె-- 
తలయందలి రెండవభాగము ముఖము, యీముఖణుయొక్క._ పెఫాగ మందు 
ఒకొ--క్కు-ప)క్క-కు ఆరుచొప్పున పన్నెండుయెముకలు ఉన్నవని, గడ్డమంతేయు 
ఒక కేయెముక గా ఉన్నది. lel 


నో చతుర్ల శాస్థి స్థి ష్య ధనూస్థి చైకం 
చల త్యజస్థం క్రవణాంత స సూతమ్‌! 


దంతా స్పమంఠతా దధరోర రకాలా 
ద్ద గ్గ్‌రీర సంర తక భతుణార్థాః॥ Fa 
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"పికైగానున్న మొదటిదియప ౫ పాలఫ గమునండలి ఆడుగుయెముక ఒకటి 
ఇరు పార్ళ్యానములయం౦దును చెదవడలకు సంబంధించిన యొముకలు పన్నెండు, గడ్డము 
గానున్న యొముక ఒకటి ఇవన్నియుకలనీ పద్దానుగు వీటిలో ఇరుపక్క_ లాఉండు 
చెవులదగ్గిగ అమర్చబడి గడ్డపు శుముకి మాత ము కదలికగలిగియున్నది చౌడలకు 
కిందిఫాగమందును పెఫాగమందును ళరీరస_.౨ త ణకు కావలసిన పడాగ్గభత ణమునకు 
తగినపండ్లు ఇమిడియున్నవి ' ॥ fall 


ళ్ళ మొండెం ళీ... 


శ్లో! తయో త్తరత్రింశ దియం క శేరు 
ర్కాలేవ తత్ఫోర్ల ce న్యణూని। 
వకత) తాని గ)ధితాని చే త్స 
శేకాస్థివ న్మధ్యబిలాన్వి తాని! [౮ 
జెన్నెముక ముప్పదిమాడు ఫూసయుముక లచే దండగా నిర్మింపబడినది. యీ 


జెన్నెముక దండయందు పెఫూసలు క్కమముగా చిన్నవి మధ్యభాగమున రంభ్రము 
లుగల ఈపూసయిముళల. ఉకదండగానిర్శింసబడిన వో ?,క్క_ ఎముకవ లెనుండును 


న్లో! కెచసేరుకాయా ముపంస్థి తాని 
౧౧ 
సప్తా౭-ల్పకుల్యాని శీరోధిరాసన | 
శిరో వహ ల్యేష శిరోధిర స్యా. 
a దాంద శే సంఘ; ॥ సా 
ధసా స్థ్సితో ద్యా కుల్య సంఘ; | 
జెన్నెముకలో సెభాగమందున్న ఏడుఫవూనలు మెడ ఆని వెప్పఒడుచున్న ది' 
ఇది తఅనుమోయుచున్నది. ఈ మెడకు కి)ంది ఫౌగ మాన పన్నెండుపూసలు ఉన్నవి, 


న్లో! తద్ద్వాదశొనీని చ పార్శ్యకులె 
య దివ Se 
స్పంబంథ మాపాద్య వహంతి కాయమ్‌। 
వశ [౫ స 
రొంర ౧బదాని నహాొంతి మధ్నాం 
ఉాధ్ధి ్వర్థ్ర్వ బధ థి 
అ శ 9 
పంచాల్పకుల్ళా నషం కం 1౧౦, 
చెనిచెప్పబడీన పన్నెండువూసలున్ను ప్రక్క _యెొముకలతో సంబంధముకలిగి 
శరీరమును మోయుచున్న వి. (అనగా నిలవ బెటుచున్న వి) వీటికి కింద భాగమందున్న 
ఆయిదుస్రూూనలు నడ్డి అని చెప్పబడుచున్న వి. lool 
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శ్లోక నిశా పృవృధ సతి మధ్య మాధః ! 

కుల్యాని పంచెక విధాస్థి భూయాత్‌ | 

త్రికం త చేవాస్యతురీయకుల్య 

చతుపషయం చెకవిధాసి సాగ 9మ్‌॥ ॥౧౧| 
లు ౦2 థ 

పిల్లలు పెద్ద వారయిన పుడు నడుముకి )౦ద నున్న ఆయిదుపుాసలుక లినీ ఒక పూ 


సవల ఆగును. దీనిశ్తే త్తి కాసి అని పేరు, ఈత్సి) కాసి" చివరనుండు నాలుగువూస 
లున్ను కలని తోకవంటి ఒళపూసవలె అగుచున్నవి ఇదియే తోఎటిక lool 


న్లో! త)యో త్రరతింశ దమూని భూయః 
సుడ్వింళ దస్థని భవంతి చెనమ్‌! 
పార ్వస్టితే ద్వాద శకుల్యసంఘా 
కవేరుకాహృ-త్త తనుస స'పకుల్యా' [౧౨|| 
న చెప్పబడిన ముప్పదిమాడుపూసలున్ను మెడఛానలు ఏడు, మెడకింద 
పూసలు పన్నెండు. నడ్డిపూసలు ఆయిదు, తి కాని వకెటి, తోటి వకటి, యూ 
ప్ర కారము యిరవై అరుగా మారిపోయినవి నడ్డవై పున ఒకొొ-క్క-పృక్క-కు ప 
న్నెండు గా యున్న ఎముకలతోను నొమ్ము వైపున ఏడుయెముకలతోను జెన్నెముక 
కలసీయున్నది 1౧౨|| 


న్లో షు. మృదూపకుల్య 
స్యూత శ్చ పంచాన్థచయ నతోహి 
ఉచ్చాసని శ్వ్యాసగలి" తచేత 
త్పంచాస్టిబ్బందం చలతి పీకావుమ్‌॥ I౧౩॥ 
రొమ్ము యొక్క చిఐరనుండెడు మెత్తని ఊఉ సాస్టితో ఆయిదుయెముకలు ఇమి 


డీయున్నవి. అందువలనే 6 చ్య్వాసనిశ్వా సముఅయం౦దు యయాపంఇాస్టిబ్బందము భా 
క్‌ న] 
రాళముగా చలింపగలుగుచున్న ది. గీం3క్షీ 


శ్లో కశేరుహృద్దండ నిబద్ధ మేత 
'శ్పార్భ్యాస్థిబ్బదం నల మాకృ్ళతీదం | 
హృచ్బ్వాసకోళ తతజా2.ధినాఖా 
సృతత్యజస్తం నిజమథ్య మస్థాళా || ౧౪! 
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"జె న్నెముకతోను రొ మ్మెముకతోను కట్టబడిన యీ పౌర సులగాట్టము పీపా 
కట్టివలె గుండ్రని అ కారముకలిగియుండి తనమధ్యనున్న గుండెకాయ నున్ను ఊపిరి 
తిత్తులనున్ను పెద్దరక్త నాళ ములనున్ను "కా పాడుచుండును, ౧౮|| 


శ్లోఆద్యాది సప్తాంత మతిపివృద్దం 
lan ఖీ అని అధ 
| 
అస్లాది చా౭_ద్యాదశే ఖర మేవం 
విశాలతల్పోన్నుత పర్ముకాభ్యాం 
హ్నాదసిన న కంరకుల్నే | ౧౫|| 
హా స్‌ సః ఖలు కం న్‌ I౧౫| 
యీ పార్చ్వస్థులలో మొదటియెముక మొదలు ఏడవ దానినరకు అంతకంతకు 
పొడవు గాను అచ్చటనుండి ప న్నెండవదానివరకు అంతక ౦తకు చిన్నవిగాను ఉండు 


ను, విశాలము గాను బల్లపరుఫు గాను ఉండు ప్రక్క ఎముక అతో కంరఎముక లు 
రొ మ్మెముక నుండి వచ్చి కలియును 1౧౫క 


ఆజం € రో ళ్ళు చేతు లుళీ___. 


న్లో! వశెపాదానయవే తిభాగా 
మిన్‌ ౬... 
డార్వస్థిజూ న్యస్థిచ పాదకుల్యం | 
| థి 
ద శ్‌ బగ ది 
వభ్యోన్యదల్పా $m రకాలా 
9 అదీ 
పూర్వస్థి సజ్జకృత మూూార్గ్య కాయాత్‌ || hone 
ఒక-క్కు- కాలియందు తోొడఎముకి మో కాలుఎముక పాదఫుఎముక ఆని 


మొడు బాగములు గలవు ఇనిగాక మో శకాలుదగిర ఒక చిన్నఎముక కలదు. తొడ 
ఎముక యొక్క పయిఖౌగము మొం డెమునందు ఇమిడియున్న గి loe_il 


శో॥ అస్థిద్యయం తుంగ మతుంగ మేకం 
౧౧ 

తుంగంచ జానా పురతశ్చ వృతం | 

అన్యోన్యసంబంధ మిదం పిసార 

సంకోచయోగ్యం భవతి పిశామమ్‌ ॥ [౧౭ | 

మో కాలియందు ఒకటి పెద్దదియు ఒకటి చిన్నదియు అగు శలెండుఎముకలు 

ఉన్నవి, వీటికి ఎదుట గుండృముగానున్ను ఇంకొళ ఎముక ఊన్నది. దీనికి వెరాకా 
లుచిప్ప అనిపేరు. కాలు చాచుటకును ముడుచుటకును ఇది మిక్కి-లి ఈపయోాగిం 
చుచున్నగి, inal 
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శ్లో! ల పుడ్వింశతి రంఘి) బే శే 
జం ఘేతు కుల్యాని భవంతి సప. | 
అలాని 
పనై కదోన్ల్యంఘి)న దేవ భాగాః 
(పగండకా పోశశయాః క పోణ్యామ్‌ I 1౧౮ 
పొదమాలయందు యిరవైఆరు ఎముకలున్ను పిక్క-లయందు ఏడుఎముకలు 
న్ను కలవు. కాలివలె చేత్రియందున్ను మోచెయ్యి (జబ్బ) కూర్చరము (మోచేయి 
మొదలుగుత్రి వరకు) ఆరిచెయ్యిఆని మాడుభాొగములుగలనవ్రు toi 
న్థో॥ da ౦ ద్యితయం పృకోషే. 
౧ 
త్యసీసీ చాప్టా మణిబంధభాగ |; 
ghee "చృయదేశ వవాం 
గుశైద్యయం చ తితయం విన్‌ మ l౧F౯| 
ప గుండు నె పొడశైన se Ses కూర్పరమునందు అెం 
డుఎముకలున్ను మణీబంధమందు (గు క్టియందు) యెనిమిడి ఎముకలున్ను ఆరిచేతి 
యందు పంధొమ్నిది యెముకలున్ను బొటన వే) లియంగు రెండు యెముశలున్ను మిని 
అన జేళ్ళయందు మూ డేసియెముకలున్ను కలవు, lori 


న్లో పం చైకయుగ్కాస్థియుతం నృకాయం 
సిరా(రగ9౦ ష్యుపి సర్వతో పి! 
సం సిరాభి స్పనుభ ర్మవాద్భి 
స్పంచారయోగ్యం సుఖజీవనార్హ మ్‌ YoY) 
మానవుల జీవనమునకు తగి స్వేచ్చాను'సారము సంచరించుటకు యోగ్య మన 
శరీరము రిండువందలపదిహేను ఎముకలుగలిగి సం వంగ సంధులయందున్ను సర్వశ 
రీరమందున్ను నూత వె మెనట్టియు దృఢమనట్టియు సిరలచె కట్టబడి ఉన్నది 1-౨౦ 
__-+అస్థ్యాదివినరణము+-- 
3200 2 1 6 16 7 16 1 14 
శ్లో[అస్థ్యాం. తోం, దుక, కూర్చ, కండర, ౩ ల్వాజాలా, శయ్య్యహా సం 
7? 3 2 1 1 14 l 7 
ఘాత్క తం, జల వృక్కొ_, పుపుస, యక, త్పీమంత, హ్న,దాతవః 
600 క్‌ pi . 3 ' 
వీళ్లీ మర్మ, సిరా, శ్చి దోవ, ధమనీ, |సోతాంసి, చ స్నాయవ, 
7 4 210 
శాస, న్పేవని, రజ్జు; నంధయ, అమో, లే, సుకు తే, విస్త ఉలః! 
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యీళరీరమునగల ఆస్సులు, ఆంతములు, ఉందుకము, కూర్చలు, కండరములు 
కలలు, జూలములు, అళయములు, సహా, సంఘాతములు, త్వక్కులు, మఅములు, నృ 
కలు, ఫుప్ఫుసము, యకృతు, నీమంతములు, హృదయము, ధాతువులు, పేశీలు, 
మరులు, సిరలు, దోషములు, ధమనులు. సోంత స్ఫులు, స్నాయువులు, సేవనులు ర 
జ్ఞానులు, సంధులు, ఆనునవి సుశు)త శారీర భాగమున వివరింపబడినవి. ౨౧|| 


జు మూలప్రకృతి 4____ 


శ్లో మూలపికృతి రవ్య క్ర మహద్గ్దర్యాచలాదిగా! 
చరాచరనిదానాభూ దష్టధా భో క్ర ఎ్రభోగ్యగా! | ౨౨|| 


మూలప9కృతియన బడు అవ్యక్షృము పృథి వ్యాదిపంచ భూత ములకో కారణ-మ 
అభ్యఃక్షము, మవాత్తు అవాంకారము, పృథివ్య-పేజో వాయ్యా కాళ రూపమైన 
పంచత న్భాత్రలు అనబడు ఎనిమిదివిధము లెన రూపమును పొంది స్థావరజంగ మ స్వ 
రూపమెన యీపిపంచమునకు కారణయమె సమః న్తకర్మ జీవులకు ఆధార మెయుండును 


భీ మహదుత్పత్తి థీ 


నో ప్రకృత్యహంతా మమతాభిలాష 

కర్మాత్మదుఃఖబాని యథోే త్తగా'ణి! 

భవంతి చేవాస్థితికారణాని! 

సర్వాత్మనా గంథివిశేదనే స్యష్‌ | 193} 


మూాలపీక్ళతివలన అవాంశారము, దానివఅన మమశారము, దానివలన విష 
యాభిలాష, దానివలన కర్మ, దానివలన ళరీరము, దానివలన దుఃఖమును, యథా 
శనుముగా ఒక దానివలన ఒకటి కలుగుచున్నవి. ఇవియే చేవాధాగణకున్న చేహ 
స్థితికిన్ని శారణన్తులైయున్నవి. అన్నివిధముల చేతనుకూడా గ9౦థి భేద మెనగాని 


స్వయాపచ్యాక్షీప్టి శ లుగ చేరదు. గీ ౨౮ 


-4అ వాం కా రోత్స తిం __. 


న్లో॥ తిగుణాత్మక మవ్యక్తా న్కహ తృతి )గుణాత్మకః | 
లా జి వాలి EF 
అవాంకార శ్చ తివిధః | కమేక్రేన ప్రజాయతే | oy 
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ఆవ్యక్ళము (మూాలపిక్ళతి) వలన సత్వ రజ స్తమోగు ణాత్మకమయిన మజా 
తృతగమా (బుద్ధికత్వము) దానివలన సత్మ్మ రజ, స్తృమో, గుణాత్మక మెన అవాంశా 
రమున్ను ఫుట్రుచున్నవి, ౨౦|| 
---+పం చతన్మా తోత్పత్సి 4__ 
నో! సరాజసా త్పృతగయుతా త మోాగుణా 
తల్ల కణో వేత నసుబాదిమా తాః | 
భవం త్యమిాపా మతిసూత్క్మువతా 
త్పుఖాదిభోగానుభవాతిశేకాః ॥ ౨౫|| 
రాజసగుణన హాయమ వలన సత్వగుణముతోకూడిన తావసావాం కారమువ 
లన ళు స్పర్శ రూప రస గంధములు ఆను పలతన్నాతే ల జనించుశు అవి ఆ 
తి నూత్ముములగుట వలన సుఖ దుఃఖాతీత యోగ్యనులయి ఉండును || ౨౫|| 


న 
చు థీ ఇంది" యోత్సే త్తి tems 


శో న్నసపే. ర్నీదాన మివ్న్వ కం తన్మవా తి గుణాత్మక్‌ | 

అవాంతా త త్రేందియాణి మనసైకాదశా భవన్‌॥ ౨౬|| 
Qe 

ఆవ్య.+క్షమన గా సృష్టికి మాల కారణము అటి అవ్య క్ష మువలన సత్వేరజ స్తో 
నరా తక సాన మహ'త్తత్వీము (బుద్ధితేక్వము) జనించును. యీమ ! త్రత్వమందు మ 
మతయు, డానియందు త్వక్చముళో ఎతంజిహ్వోఘాంణములు, వా కాణి పాద పొ 
యూపసలు మనన్ఫు ఆను పదమూడు ఇంద్రియములు జనించుచున్నవి, మహాత 
+ అలి 
త్వం (అవాం కారము) అన గ- హిరణ్యగ ర్భలింగచేవాము మమత (ఆఅవాంత) అనగా 
జీవునియొక్క- లింగ బేవాము, le | 


ళీ ఇంద్రియస్వరూపమ్‌ థీ 
న్లో వెతుజ్ఞ ఏష స్పుదుఖఃఖభో కా 
క శ్రేంబరస్య త్వచి మారుళస్య। 
దృశ్యర్చిపోపాం రసనేందియే చ 
ఘాతో పృథివ్యా ః పృధితాధిభాగః॥ ౨౮౦ క 
సుఖదుఃఖభో క్షయగు మేతుబ్జుడు శోఎత్రుమునందు ఆ కాళకభాగము, ర్వక్కు- 


(చర్మము) నందు వాయుభాగమ., దృష్టియందు తేబోభాగము, జివ్వాయందు ఊ 
దళ ఫెగము, ఘూణమందు పృథివీఫాగ ము, అథికము గాకలవా డై యుండును, ౨౭|| 


(17) శరీరపుకరణమ్‌ 129 
(ఇం ది యార్గనిరూపణ మ్‌+_ 


త్‌ త్వగాదికం తద్య్యవహారశు 
మిట్‌. ౧ ® 
స్పర్శాదికం భాతిక మామనంతి | 
త్‌ ద్భాాది భూతపికృ లే ర గకారం 
దధ్యాదిదుగ్ధా దివ త న్మ్యయాఖ్యమ్‌ | | ౨౮|| 


త్వ కకం కోత జివ్వో ఘాంణములును ఈ ఇంది)యముల యొక్క 
వ్యాపారము లయిన శు స్పర్శ చూప రన గంధములున్ను భౌతికములు, పృథివ్యా 
ది పంచభూతముల యొక్కయు పకృతి యొక్క-యు వీ కారము పొలవలన పెరుగు 
మొదలయినవి వలె త న్మయమను జీర ను పొందుచున్న వి. | ౨౮|ీ 


+ ఇందిియములయొక్క_ విషయగాహకత్యమ్‌+ __- 


ల అ జగ షా 
శ ఇంది9యే ణేంది)యార్గం తు స్వం స్వం గ ఎహ్లోతి మానవః | 
తంతు | నిత్య | [౨౯|| 
నియతం ల్య యూనంత్యా న్నా న్యే నాన మితి స | ౨౫ 
ఒ౧లము భూగానియె జలపా9౦తీమును ఎందినట్లు భూతముల గాడ తమతమ 
యోని పొౌ”౦తేములను చెందగలవగుటవలన మానన్రడు శో తా దీంద్రియమ.లవలన 


శ బాది విషయములను నియతిముగా గహిందచుచుండును. గాని ఒక ఇంది9యము చే 
రు 
ఆనియత నుయివ మరియొక ్వవిషయగును గ హింపజాలడు 1౨౯ | 


Saat దథెపౌన దెవతలు4__ 
న దేవతలు 


న్లో॥ బాయ Lcd i వారిధాత్స స్స్వగాచే 
ర్భహ్నా "శ్చేందో విస్టు మితే ) స్వయంభూః 
బుద ర్పిహ్మ్యాహంకృ లే ర్యానసస్య 
రుద) శ్చ౧ద, స్యామిన స్సుః కమేణ ॥ i301 
త్వక్కు-నకు వాయువు, ఇకున్సువక నూక్యడు శోఎతుమునకు  దిక్కు-లు 
జివ్వాకు వరుణుడు (ఉదకము) ఘా)ణమునకు భూమి వాక్కు_-నకు అగ్ని పొణికి ఇం 


దు9డు, పొదమునకు పిప్పువు, పాయువునకు మితృడు, ఠ్‌పస్ల పృజాపత్తి, బుడి బ్ర 
హ్మ్‌ ఆహం కారమునకు రుద్రుడు, వునస్ఫునకు చందు డు అధిపతులు, 


130 చి తా)గదసంగ ప హోఖ్య శ్లిసోమ యాజిసత్స ఛె 
శీత న్మాతెవిగేషములు త 


న్లో శబ్ద స్పర్శ ౦చ రూపంచ రెస(ంఛా వనుక9మాతీ | 
మూలం న గ్రా! 
తన్మాతా)ణాం విశేపాస్సు్యు స్థూలభావ ముపాగతాః ॥ 13౧1 


శబ్ల, స్పగ్శ; రూప, రస, గంధములు, పం దత న్మాతలయొక్క విశేషంబుల 
యున్నవి, ఈళబ్రాదులు షా ల భావమునుపొంది జీవకోటులనుభవించు సుఖదుఃఖ్హో 
హోనుభవమునకు కారణములుగా ఉండును, [2౧|| 


ళీ చతుర్వింశ తీత త ములు భీ 


అవ్యక్తం మహా దప్యహంకృతి రభూా చ్చ బ్రాదయ స్పత్సరం 
జ్ఞానాదీందియపంచకంచ హృదయం క ర్కేందియా ణ్యద్యయః 
భూతా ఇత్యుదిత ప్రకార మభవత్ష్మతె |] శ్చతుర్వ్యింశతి 
స్సర్వత్య ప్రతిభాతి యూహి పురుషః పూరో కృత తా్యథికః॥ 


అవ్య'కృమా, మహాళ్ము, అవాం కారము, శ్రబము, స్పృర్యము, రూపము, రసము, 
గంధము త్వక్కు.. చమున్సు శోఎంతంము, బివ్వా మాిణము, మనస్సు, వాక్కు 
పాళి, పొదము, పాయువు,(గుద సానము) ఉపస, పృథివి, అప్పు, తేజస్సు, ఐఇ*యు 
వు, ఆ కాళము, అని యిర జై నాలుగుతత్వమ.లు మూలపుకృత్రియందును, త త్కా_రణ 
ములైన మవాదాదులయందును (యిరవై నాల గుతత్వములయందును) పంత” వించి 
యుండును, యిర వై అయిద వతరశ్వస్వరూఫు 6౨ పురుషుడు ఆని చెప్పుబడుచున్నాడు 
పృథివ్యాది పంచభూతములకు ౭గులు-గా పా9ళాదిపంచవాయునులు ఆను మతాంత 
రము కలదు, గిం ౨|| 


4 జానక ర్మంది)ియవిషయవివరణమ్‌ FE 
ర్వా 


శ్లో! _జ్ఞానకర్క్మహృపషుకా.శాం శబ్రాద్యా విషయాః కమాల్‌ | 
౧౧ ol టు 
ఛభాషణాదానసంచాం వినర్తానందనామ'కాః॥ 1331 


చె యిరపై నాలుగుతత్వములలో జూ నేంద్రియమ్ములై లెన త్వ -గాదులకు క మము 
గా త్వక్కు-నకు స్పర్శము, చతృస్సునకు రూపము, శోంత్రమునకు కబ్బము జవ్వాకు 
రసము, ఘోా?ణమునకు || గ ౦ధమును, కళ్ళేంద్రియమువైన ss క ౦మముగా, 
వాక్కు-నకు సంభాషణము, వాస మునక గనాణము, పాదమునకు గమనము, గుధ 


సీరీర పీకరణమ్‌ isi 


మునకు (పాయువునకు) మలోత్సడనము, ఉపసను అనందమున్ను, (బుద్దికి నిశ్చయము 
ఆంవా శారమానకు అభిమానము, మనస్సుకు సంకల్పవికల్పములు) విషయములు,[33గీ 
---+ | పకృతివిక, తిజన్య తాష తయమ్‌ (అధిభూతాదివివరణమ్‌) 4... 


నో! శేమువ్యహంశార మనోహృషీ క 
aa) 


వర్గస్య తత్త ద్యిషయా న్స (రూపాత్‌ | 
భోగాత్కక త్యా త్చ్యు రతోధిభాతా 
ధ్యా త్కాధిదైవాః క్రియయా ఛ వేయుః॥ 13౮ 
బుధ్య హం కార, మనో, జూ నేంద్రియ, క రంద్రియములక్షు వాటి వాటినిషయ 
ములగు నిశ్చయాదులు (నక ర్మెంది)ియవిషయవివరణమున చెప్పపడినవి) విషయ 
ములు యాబుధ్యాదులు పంచభూతములయంగు స్వరూపసంబంధము చే మిళితము-౪ 
భోగ సొథనములగుటవలన అధిభూతములనియు, శరీరమును ఆళ్ళయించుటవలన ఆ 


శార్న మాలని "చేవతా సంబంధము క విగియుండుటబవలన అధి లవతములనియు 
చెప్పబడును. || ౫౮|| 


ఖీ ప్రక ్రలివిక ఎతివివరణమ్‌ థీ 


న్స్‌ “AN 5 కు సె నాం - 

న! ప్రకృతి ర్వావు కో వికృతి రా్వ్నాము తిద్భవా। 
ఉ-కంది!యాణి భూతాని వికారా ఫైడ కా భవ౯-॥ 132+ 
ప్రకృతి ఆనగా అన్నిటికిని (అవ్య'కృము, మవాగ్తు, అవాం కారము, పథి 

వ్యాది పంచభూతములక్ను ) కారణము, వికృత అనగా అవ్య క్రివ్యతిరి,కము లైన మ 

వహాడాదులు ఏడున్ను ఎన ఉదహరింపబడిన ఆవ్యకృమునుండి ఫుట్టుటవలన యిదివర 

లో చప్పుబడిన ఇందియములు పదకొండున్ను (జ్ఞానేంద్రియ, క ర్మెంద్రియ, మున 

స్సులు) పృథివ్యాగివి కారములు ఆయిదున్ను ఢలసి పదవోారుప కారము లగుచున్న వి. 


ళీ తత! పక, కీ భీ 


న్లో అచేతనావ్య కృసముద్భవాని 
తత్యాని భూయానుగ చేతనాని। 
తధాపి తా న్యాయతేనాని ఖ్రంస 
ఘృగాదిమూలాని యథభ"ాదనాని॥ | ౨౬|| 


ఆ చేశనమెన అవ్య క్తమునుండి పుట్టుటచే ఆవ్య కృ దులైెన యిరవెనాలుగు త 
త్వములుకూడ ఆవ్య కృములే ఆగుచున్నవి, అయినప్పటికిన్ని అచేతన్వమైెన ఆవారాది 


159 చిత్రా దసంగ )హోఫ్యే ఫీంీ+ స యాజిసత్స? 


tls 


కిము బీఫులయొక ॥.. ఆ ఖివృద్ధికొరక అయినట్టు యీతత్విములున్ను ఫురుబునికి నుఖ 
దుఃఖ కారణములు అగుచున్న వి. గీం౬.గే 


అలీ పృకృతిపురుషసాధర్మ స్టన్‌ మూస 


న్లో ప్రకృతిః పురుష శోభా వనాద్యంతా వలింగకా। 
నిత్యా వస్యపరా సర్వ గతా వసా త్పధిర్మతా॥ 13211 
మూలపిక్ళతి, పురుఖుడు వీరిరువురున్ను కారణము, నాళము, ఆ కారము, లే 
నివారున్ను, నిత్యులున్ను (అనగా భూకతభవిష్యద్వ_గ్రమౌన కా లములయందుండువారు 
న్న) వీరిక౦ కు శ్రేష్ట మెనదింకొ కటి లేనివారున్ను అంతటను వ్యాపించియుండు వా 
రున్ను అగుటచే ప౦కృత్రిపురుటులిరువురికి న్ని ఆ నాది త్వాదిధర్మములు, సమానముల. 
గాన సాధర్మ సము అని చెప్పబడుచున్నది 129 


౪ పకృతిపురుషులకు నైథర్మ్యమ్‌ థీ 


త్త ॥ మహాదాదీనాం మూల తొ చ్చరాచరవజ్బంభ గాలి | 
సుఖాదిభున్తై కేయం ఏజ్మపసవమధ్య ౯! ॥ 9౮|| 
మూల పకృతి ఏకత్వ సంఖ్య కలది మరియు మవూదాదులకు కాగణమగుటవ 
లన బీజధర్మముకలది. మహద హం కా రాదిక )మముగా చరా చరరూపముగా పరిణమిం 
చినందున ప సవధర్మముకలది సుఖదుఃఖుము లనుభపించుచుండుటచలన మధ్యసధర్మ 
ముకలది గనుక పెన ఈద హారింపబడిన ఏక త్వ, నజత్వ, ప్రసనవత్వే, మధ్య సత్వీధ 
ర్మములు పురుషులకు (జీవులకు) పిక పథక లిబులః అన-గా ఆహా ధర్‌ ముల్లు ఫురుయ అ 
యందు నిజముగా లేవు. 3౮|| 


+ శేవలపురుపధర్మమ్‌ +___ 


నో! వ్యాపారళూన్యోపి పుమా న్యభావా 

త్పంక మ్మ కార్యే మిహాదాదికే చ! 

మూూాలపీక ఫల్వాం భ్‌ మయ త్యజస్రుం 

జగంత్యయస్కా_ంతేశి లేవ సూచిం! 137 

యీఫురుఎుడు న్వతహా గా వ్యా పారళూన్యుడనను, ప౪కృొతిశార్యమ్వులెన 
మువాదాదులయ౦దు సంక మించి ఆయస్కా..తశిలసూదినివ లె జగత్తును భ్రమింప 
చేయుచున్నాడు, 13౯|| 


స్స్‌రీర పీకణన్‌ 133 
ళీ తపురువ.ని కా 
వార్చ రు మ , 


న్లో! సృష్టిం మవాత్యాదిభి శేత్య సూతా 
స్పంతసితా | బహ్మవిబేకదు కే! 
స క్‌ తం 
మూలపుక ఎ్ర్యాయతనా స్పడామోా॥ Jol 
మహడాదులచే సృజింపబడి సూత్మురూపములనుపొంది బువ్మా వే త్తలకుమూ 


తటే గోచర మైన లింగళరీరమున నివసించువారే ఫురుషులని వ్యవవారించబడుచు 
న్నారు, ఖ్రాలో చాధి వొరికేవరకు వీరు మూల(పక్ఫొతియందు నివనీంచియుందురు, 


నో! అవ్య కతజ పృతిబంబపంచ 
na) — టు 
వింశ త్స్యరూపస్య సమ సృత్శత (=| 
తాదాత్మ థ్‌ ్వొ త్సృకృతిస్యభావ 
గుణా _స్తదీయానుభ వశ్చ తెస్య! vol 


ఆవ్యకృమందున్ను, యీ ఆమవ్య 'క్తి కార్య ములెన మహ దాదులయం౦ందున్ను ప్రత్తి 
వింబించి యిర_వైఅఆయిదవ తత్వస్వరూఫుడైన ఫురుునికి ఫూర్య్వో కృమ్మున యిరవై 
నాలుగు (చతుర్వింశతి) తత్వమ.లతోము తాదాగ్న్యము కలగియుండుటనలన (పకృ 
తిగుణము లన నుఖదుఃఖాదికము ఆ పురుబునకుణూ డా కలిగియుండును, “తర్వతా 
దాత్మ్య్యకో జీవ స్తత్వసాతీక ఈశ్వరః” అనా జీవుడు తత్వ తా దాత్మ కభర్మము క్ర 
లవాడు ఈశళ్వరుడు తత్వసావ్షీ ఆని తెలియవలెను, lv: 


శ్లొ| భాంతో ప్యాత్మజనేము తిషప్టతి యధా నోవెత్య తృదూపతా 
మన్న పొణమనోమయాదిషు జగత్పాతీ త_జ్రావ స్థితః! 
వేత్యాగామిగ 'తాగత। తిదశవా గాదీని గోళాంతర 
స్సుపా పార్గిననూత్ము కారణపరః పాగ్యాసనాధివ్ట్రీత | Fea) 
మానవుడు తనకిష్ట్ర మాన దారాఫుతాాదులయందు భాంతిక అవా డైనను ఆడా 
రఫుతాందులయొక్క- స్వరూపమును తౌగెట్టు పొంద లేడో జగద|్యోనియగు పరు 
వుడున్ను అన్నమయ, పాగణమయ, విజ్ఞానమయ, ఆనందమయ మనోమయములగు 
పం-చకోశములయందును ఆశు విలతృణముగశాయుండి నుమ ప్రియందు స్థూల, నూ 
త్మ కారణ చేహాములనువిడచి సుషక్షిష్య వస్థయందు (అనగా చేహ మెరుగని గాఢ 
నిదియందు) యెవరికిన్ని శరీరపరిగివాముండదు. జాగ్భదవస్థరాగాణే కలుగుచుం 


194 చీతా9దనంగ )హాఖ్యే క్రీ) సోమ యాజిసత్స"భి 


డును. వాసనామాత్ఫధిప్రాతేయ భూతిభవిష్యద్య ర్జిమానరోాపము లైన తి)దళలను 
వాగాదులను తేలుసు కొనగలుగుచున్నాడు గోర ౨|ీ 
శో అవ్యశ్రాదిమ్‌ భక 9 త్ప్రత్యగా త్కా 

సూయ్క్‌ః ప్యాణావళ్య ఇత్యతర స్య 

వేతుజ్ఞో2ణు _స్తన్కృయోతీంద్రియ శ్చ 

జాతా సాయీ విశ్వ్యయోని స్ప ఏన॥ ౮3 


యీాఫురుయడు ప్రకృతికి గోభకరుడు. ఈప్రుపయుడే ప్రత్య గాత్మ. సూక్ష్మ 
రూపి, పౌ) ణావస్యుడు, అత్షగుడు, చేత ) సాడు, అణువు, తన్న్మ యుడు, ఆతీంది) 
యుడు, జ్ఞాత, సాకీ, విశ్వయోని, అని వ్యవహరింపబడుచున్నాడు, కరం 


wand వెత్రజ్ఞనిరూపణమ్‌ 0 


న్లో! వినా గృహాచ్చాదనసూత్కురంధ) 
వ్యాప్వాతే కేన తస రేణుపం క్షిః | 
తశ్రేవ సూజి శ్రప్వపరత్ర పంచ 
భూతాత్మక శోణిత భుక్షయోాగ। ool 


తస నరేణువు స్థలాంతరములయందు గ ఎరాక , గృెవాచ్చి దగ తాత పొంతర 
ముఠలయందు కనుపించుచుండునట్లు పం చభూతాత్మక శరర సమవాయమెన శత 
డు శుక్ల్షశోణితసంయోగమునందు క నుపంచుచు న్నాడు ర ళ || 


et శతి )జ్ఞస్టి తి న. ॥ 


శ్లో అగోచరోవాకి సనాతనోను 
మానప్రిమాణన్య వష్మర రీత్యా! 
గర్భాశయ శోణితశు క్రయో 7 
వ్యన క్రి సూమ్మేణ మరుత్ప్రక్‌ల్ల ః| / ౮౫|| 


సనాతనమైన అత్మ అగోచరమైెనదైనను శుక్త్షళోణితవిశిష్ట మన గర్భాశయ 
మునందు నూత్మురూపమున వాయువుచే "ప్ర వేళ పెట్టబడి అనుమాన ష౦ మాణముఅ చే 
"తెలును కొ నబడుచున్న ది. కఠ 


న్‌్ర్రీఠ పికరణమ్‌ 


+ 


నో స్యకర్కణా పేరితచి త్తవృ ల్తెః 
ప్రుయాత్యయత్నా 'త్తృణర_కృవేవ! 
తృత్రజ్ఞ వవః కరణాంత రాణి 
తిర్వ జ్యనుప్యూదిషు సర్వనిత్యః॥ Yel 
నశాతన మైన క్నేత్సాడు తనమనస్సుయొక్క- పాపపుణ్యకర్మఅచే ప్రవ ర్తిం 
చు మనోగతివలన జలగ ఒకతృణమునుపట్టుకొని తా నంతకుముందు పట్టుకొనివున్న 


తృణమును విడిచిపెట్టు చంద మున తిర్యబ్మను షా దియాపమెన ఒక డేవాము నవఅం 
వించి వూర్వచేవామును విడుచుచుండును కీ రజ... కి 


యఖీ వతుజ్జ్ఞగుః ౩ములు 4౫ 


శ్లో చర్చో, న్మేవ, నిమేపష, ధీ, విషయ, హా, ద్విజ్ఞాన, యత్న, స్మృతి 
ద్యేపే, చ్యాధ్యవసాయ, దుఃఖ, సుఖ, సంకల్పా, స్వపానా, ఇతి! 
సంత స్ప ప్రదశపుమాణగ గుణా సానేవ వాహుః కలా 

చే త) నవాజా సవవ తు గుణా న్సూలే వినానాశ)యాః॥ర ౭॥ 
యై ఎవ థు 


శ 

ఆమేత)నికి ఊవాపోవాలు, ఉ న్మేషనిమేషమలు, బుద్ధి, నిషయజ్ఞానము 
(శస్తాదివిషయక జ్ఞానము) మనస్సు, శిల్పాదిళాస్త్రజ్ఞానము, కార్యారంభో తాహము 
ఆనుభూత పదార్థ విజ్ఞ్వనమా, గ్వావము, ఇచ్చు, అధ్యవ సాయము, (ఇ స్త్రాదిజ్ఞానము) 
దుఃఖము, సుఖము, సంకల్పము, పాొణము, అపానము అను పదిెహేడుగుణములు 
కఅవు---వీటివి కలలు అనికూడ చెప్పెదరు యీగుణములు వ్నేత్రజ్ఞానికి సహ౭మ్ములె 
నైనను నూలజేవామునందుగాని వ్య కృమ.లు కావు. ఈ2|॥ 


ళీ కేనలపురుపస్థిని (ms 
న్లో శ త త్వేభ్యోన్యః పంచవింశ త్స్యరూప 
న్సస్స్యా బ్దీవ _స్తస్య కించి భుఃలేవ! 
వడ్వింళో యః పంచవింళ త్ప్ఫృధక్థ్ప 
న్పస్స్యాధీశ స్తస్య సర్వజ్ఞ తైవ॥ $ర౮॥ 
చతుర్వింశతితత్వయులక౦ కొఇతరుడున్ను ఇరువదిఅయిదవ రర్వస్వరూభుడున్ను 


యెవడుక అడో వా డేజీవుడు, (యీజీవునికి కించిద్ద త్వ మే కాని సర్వజ్ఞ త్వము లేదు. 
పంచవింళతత్య స్వరూపుడైన జీవునికం యె 8 ఎరరుడును యిరువదోతిరవతత్వ (వషడ్వింళ 


186 చితా్రాగదసంగ)హోఖ్యే శ్రీ సోమయాజిపత్ప ఖే, 


తృత్వ) స్వరూఫుడును ఎవడుకలడో వాడే ఈశ్వరుడు, యీళ్య మనికి సర్వజ్ఞ త్వ మే 
కాని కించిద్ద క్వము లేదు. ఈర 


న్లో ట్టు యకక మేక మపి స స్యభావా 
ద్ద్‌వే పదీపమతి మేతి నకోకి లోనే! 
జేవంత భెశ ఐతి తత్ప)భ యేవకించి 
త్పర్భజ్ఞ తాయుగవ లేనడు జీవ మోాశవ్‌. ॥ | ఈ౯॥ 
స్వభావసిద్ధము గా దీపము, కాగడా ఈరెండును ఒకటీ ఆయినప్పటికిన్ని దీ 
పమును కాగడా అనికాని కాగ డాను దీపము అని కాని ఎట్టనుకొనరో అంట జీవుడు 
ఈశ్వరుడు ఈరండును ఒక కే అయినప్పటికినీ జీవుని ఈళ్వరునిగాను, ఈశ్వరుని 
జీవ్రనిగాను యెవరును అనుకొనరు ముందు చెప్పబడిన దీపమును, కాగడాను కాంతి 
-ఏదముచేతనున్ను, జీవుని ఈళ్వరుని కించ్చిద్భత్వే సర్వబ్బత్వముల చేతనున్ను 
"తలునుకొనచ లెలు, Holl 


_-- 4పురుషవానన 4. 
న్లో (| పరల సనాల భూతాత్మా సవల ప్రభుః | 
రజో యు కేన మనసా గృషప్ట త్మ ర్ధాం న్నుభా కభా౯కా ॥ 1౫౦| 
నిదిించున పుడు మేత షడు ఆనేళజన్మమలయందు తౌను పూర్వ'చేహముల 
తో అనుభవించిన శుభా శుభ గు+సములయిన విషయములు సుఖ దుఃఖ భోగాస 
కృమయిన (రజోగుణభూయిష్యమెన ) మనస్సుచే వాసనా వళమున తెలుసుకొన కలు 
గుచున్నాడు ఇదిరీం స్వప్నము, | ).0|| 


__-+ జాగ) దవస్తావి శేషములు+___ 
శ్‌ో॥ స్వేన జాగ) దిజసా జ్ఞ తాచ 
గా వో 
వెత్రబ్జ యోగా తృమసా సుముఫి 8 | 
త త్సన్నిధానా దగుణస్య తద్య 
'త్మా_చస్థదీపన్య చ కా చ కాంతిః ॥ Itoi 
అప్రరువుడు సత్వగుణముతో కలిసినచో జాగ 9దచస్థయు రబోగుణముతో క 
లిసిన వో మదావస్థయు ( అజ్ఞానావస్టయ్యు తచమోగుణముతో కలిసీ-ో నిజా9ివస్థయు 


కలుగునుం గుణవిషానుడయిన అ కేతుజ్ఞ నకు గాజు పె పాతఎలోని పీపమునకు "గాజు 
శాంతినవ లే సత్వాది గుణసంపర్క-ముచే 'ఆవస్టా'భేదము కలగుచుండును, lyol\ 
1 
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__4వషంచీకరణనాళ ___ 


న్లో) ద్విధా విధాయ పితిభూత మాడా 

విభాజయే తాని పరం చతుర్ధా | 

ఏకైక మాత్యార్థయుతం స్యభిన్స ౦ 

కమేణ పంచీకరణం త దేవ! iol 


ఆపంచీకృతపృథివ్య డో జోబాయ్యా కాళరూపము లైన పం ఇభూతములలోను 
పిత్రిభూతమును ముందుగా రెండేసి ఫాగమలుగా చేసి, పిమ్మట పరిశ్రిభూతముయొ 
క్కు ఉత్త రాగమును నాలుగు భాగములుగా శోయవలయును తనకంకు జీరన 
భూతము లయొక్కో_ ఆర్మర్‌ లలు అరు (కనుము గా స్ఫతిభూగే ముయొక్క్క_ 
వూర్వాగ్గ భాగ ముతో కలుపవలెను ఆదిరయయే పం-చీకరణము. మనకు దృళ్య * లగు 
చున్న భూతములన్నియు పం-చీకృతములే, ప్రతిభూతమందును స్వఫాగ మరసపాలు 
న్ను తనుగాక మిగిలిన నాలు భౌగముల యొక్క_ భాగ ములలో ఎనిమిదవపాలు 
చొప్పునను ఉండును. ఈ[ప కారము పంచీక్భత ములెనభూతములవలన జన్నక లిగి పా 
రబ్బక ర్మచే సంపొాఎ మైన శరీర మే సూాలళ్ల ర" ము, ఇదియే సుఖ దుఃఖాది భోగము 
అకు సాధనము 


---4పంచిశరణప్రిస్తాఎమ్‌+ ___ 
పృథివి ఆవు తేజస్సు వాయువు ఆకాశము 
పృథివీ 4 [ 1 క్షే 
అప్పు 1 4 శే l 1 
తేజస్సు ] ] శ్రీ 1 1 
వాయువు l కే l శ్రీ 1 
ఆకాశము l 1 1 1 4 
ఇదిరమీ పంచమహాభూత పరస్పరం? 9పు జీశము, శీ! ౨కే 
విద్యా సంక) మణన్‌ 4... 


శ్లో య్‌ పూర్వ దే హేభ్య సితాః (సకామం 

తా నావ్నుయా ద్భావిభ వీవీ ౦కు, | 
సాస్కా_రసంబంధనళా దృలీయో 
న్గుణా న్స్యకీయాంతశను వవిష్టా౯ | 31 
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ఛార్వచేవాములయందు విస్తారము గా అ నుభవిం పబడినట్టియు ఆంతఃకరణ 
యందు దృథమెన సంస్కారముతో కూడిబవియు ఆగు గుణములు భవిష్యజ్ఞన్మల 
యందు కః శేళ్ళ ఎనికి కలిగ యుండుము DME) 


4 చేహనత 9 యవిరూపణమ్‌4 


నో! సూలం పృథి వ్యాగి వికారరూపం 
గం గా 
సూత్క్రంస్వసత్సిప్తగ గశ్తామేరూపం | 
కేచి న్మనో బుధ్భనిలాకురూపం 
మూ "re కారణ దేహమాహాుః |! Ro 


పొం చ భౌతిక _(పృథివళ్ళగి పం నభోూతవి కార మిన) చేవామును సూలక్షరీ్య 

0 
మనియు ఇదివరలో “పేర్కొనబడిన ఇర్చాది సప్త దళ గుణములతో కూడిన దేవా 
మును యా క్షుళరీరమనియు మూలా బానమునో re sree కొంతమంది మన 


స్సు, బుద్ది, పాణాది పంచవాయువులు, ఇంగ )యములు, పది కలసీ సూక్ష శరీర 
మనియు 'చెఘ్పచున్నారు. మూలాజ్ఞానరూపమెన కారణళరీరము అనుభ బెక వేద్యము, 


---4 సూడ్ము "చేహూవగజానగొంగ వ్‌ 4. 

a 
త్రో దగాం జూయుం ముహురానయంటి 
నే వ 

న శ్రా నె గా గే గరా య త్స క | 

అరిఫ ది నాభనిళ = తపూర్య 

చేవాద్వయ న స9మాణ || rit 

Q2_9 లో 

జన్మించిన వె టనే శిశువుఏడవనియడల దొడ్డుశోయనిముందు మావిని తగల 
జెట్టి పిమ్మట మా విదెగ్గరనుండి శిశువుయొక్క_ బొడ్డువరకుశ్ను శోదుదురు.( తోడు 
దురు) ఇట్లు చేశినతర్వాత శిశువు ఏడ్చుట కారంభించుట కూడ ఆచ్బటచ్చట 


కలదు. అఘు చైత్య్వాము కలిగి శిశువు ఏడ్చిన పిమ్మట బొడ్డు కోయుదురు. రెండు 
శరీరములు కలవని చెఖ్స్పుటకు యా “ దాహరణము "చాలును, (నూ దకపంమాణమ్‌,) ఖం. 


నో సర్వత బా హ్యేష విభాతి సూత్ము 
దేవ్యా పకాశోగ్ని రివేంధనేమ | 
తభ్రేవ సూత్ష్కుస్య గుణత/యం య 
జాగ తుమ ప్పెః పళ యగ్యభావాః I Ite | 
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నూకు చేవాముయొక స) కాళ, కర)ీలయం దిమిడి యున్న అగ్నివలె 
సూలచీమం దంతటను ప్రకాశించుచున్నది ఆ సూత్మ్మ దేహమునకు సత్వ, రజి, 
సమో గుణములున్ను జాగ త్స్ప్వప్న నసుషుష్యవస్ల సలున్ను (పళయమున్ను 'సహజములు, 


——4నిదా)హరూపం$...._ 
వెం 


న్లో జైనందినపిళయ మనహ మాత్మసంజం 
ధ్‌ మ యా వ ణు 
వాహు ర్కృపోపళయ మిత్యుభయ స్యఫావః | 
దైనం దినప్ఫళయగ స్వ పునః పుబోధో 

నస్యా న్మహాపళ యగ స్వ పునః | వబోధః | ౫ ౭| 
అత్మసర్నా కల పురుషునికి - చానంగోప ళయమనియు, మవో(పళ యమనియు 
రండు స్వభావములు కొలను ఆన చెప్పుచు న్నారు నిత్య పళ యమును పొందిన 
ఆత్మకు తిరిగి దానంతట ఆదియే మెలకువ కలుగుచున్నగి నిత్యపళయమనగా నిద్ర, 


ఇదిదెమీ డైనందినప) భయము మహాపఎళయమును పొందిన ఆత్మకు తిరిగి "మెలకువ 
కలుగదు, మవహో(పళ యమన-గా మృత్యువు lxall 


నో, చున మో జాూగర ణన్వ అలం 
aR) జాల prens 4 న్న షీ 
నోచే ద్భలీ సూ ప్రక చై గ "నా! 
ఘభాదిక ర్కప) తిబంధకియం 
వికార చె సగి క 'తావముసాఖ్యా॥ 14౮1 
a. ౧ ౭ 


నదా కు తమోగుణమున్నుు పప సకు సత్వగుణమున్నుు తేక బలిస్ట మె 
న స్వభావమున్ను కారణములు శుభాశుభకర్మపుతిబంధక మొన యీాని వ ఎ కారికి, 
స్యాభానికి, తామసీ, అని మాడువిధములు క బీగియున్నది. tus 


నో సోతస్సు సంజ్ఞానహూనేషు సుహౌ 
౧ sat a 
తమోాయుత శ్లేష్మసమానృ లేవు! 
తామస్య భిఖ్యా నవ బోధిని సా 
సమ స్తసుపౌ తవు వవ మూలమ్‌! Puta] 
నిదగియందు సంజ్ఞావాహీనులగు సోంతస్సులు తమోగుణపంధానమెన కఫ 


ముచే అడ డ్లగింపబడినవయ్యె నేని ప్రునరుతానములేని తామనీయను నిదికలుగును. ఆన 
య 
“గామర అము, మెన చెప్పబడిన మూడువిధములైన నిద ఆకును తమస్సే కారణను, 
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నో॥ చెశాఃకీ జాతు యదా సుమ ఏ 
గా ole mer. 
Q 
న్స్యాభావి$ శవసహోద్భ వేయను! 
న్నా త్తాషుసీ నర్యసుషు ప్రిమూలా 
త్త న్‌: వలనో 
నిదా) తు మాయా ఖలు ఎషనెవ॥ ie.ol 
/ గరి ' 
అప్పుడప్పుడు (రాతి) కాలమందుగాక ఆ కాలమందు) జనించెడు నిద్ర 
౫ కారికి అనియు, సహజమైన (రాత్రభాగ మందు) నిదం స్యాథావికి అనియు, స 
ను స్తసుషుఫులకు సామాన్య కారణమెననిద తామనీ అనియు చెప్పబడును నిద 
అనగా వినుసంబంధ మైన మాయరయే అఆయివున్నది le_cll 


౨ జ్‌ సంర 
స్‌ ప లి mes 
జానె; కమా జ్ఞాగరణాద్యవన్గాః 
ai 0 జ థి 
చేహత మే తస్య తు వినం పౌజః 
లో యా 

పా?జ్ఞ భిధానాని దఫాగ మా త్స్స్యుః॥ ॥1౬౧|॥| 
ఇరైనక శ్మేంప )యములచే ప్రయోజనములను (త తృద్య్వా న పొరములను, 
గహించుట జాగ ఏదవస్థం కజాగ నవ యార్షిదలి సంస్కా-రమువలనఫుట్టిన (పయో 
జనములను నిదంయందుగ )హించుట స్వప్నావన్ల ఏవిషయమును గ్రహింపలేక 
గాఢనిద)నొందుట సుషు ప్ప స్రవస్థ, జాగదవస్ల సయందు సకాల న కశ. వలనియగు జీవు 
నికి విశ్వుడనియు స్వ స్నా వస్థయండు సూ క్మృళరీరా భిమానియ"ు జీవునికి తెజసుడ 
నియు, సుభుష్పకివసయం౦దు కాన ణళరీ రాఖివానియగు జీవునికి పాంజ్ఞాడనియు పేరు, 


న్లో! కరణానాంగు వైకల్మే త సాభిప్ర)వర్ణి లే! 
అన్వప *షవీ వ క పిసుప్త ఇవ లత్య తే॥ lel 


తమో గుణమువలన ఇంద్రియములు టైక ల్యమునుపొందియుండ-గా 'తేతంస్ఞాడు 
"మిలకువక లి గియు నిడి”ంచువానివ లె ఉండును. కేజి. ౨|| 


— 0 పాాణవాయుకృత్యము నా 


న్లో! నాఫిసితే పొణమరుద్ద్యృదబ్ల 

థి క్‌. ప 
మ ప దెగసదామ్యతన్వా! 
సుయ 'వెగాత్పుని రేత్వ నాభిం 


ఇ ణాతి దవాం జరరానలం చ॥ [౬9 | 


శరీర ప)కణమ్‌ [శ] 


న ము నాళంయించియుండు పా9ణ వాయువు హృదయకమలమును 
వ్యాపించియుండి, ఆ కాళమందలి విస్గుషౌదామృతమును పానము చేయునిమి'త్తము 
కంరస్థానమునుంచి సెకివచ్చి విష్ణు పాదామృతమ.శు పౌనముచేశి మరల శరీరములో 
ప్ర జేశించి శరీరమునందుగల రశీక్షతు ను శుభ్రపరచి చేవామునకున్ను జరరాగ్ని కిన్ని 
బఅమును ఇచ్చుచుండును le_3| 


అలీ జాగ త్సరూపమ్‌ ఛీ. 


న్లో స్వపతః పాణ ఒరుతః ' ౦ంరబాహ్న గతస్యవా! 
శబ్దసంఘర్ష ణా క్ప్పర్శా త్యవో జాగ త్ప్రజాయతే! ॥౬౮| 
నిద్సిం చు మున్న వానియొక్క_ కంరచునుండి బాహ్యాగత్యమెన (విష్ణుసా దామృ 


త పావమునిమిత్తము _పైకివచ్చిన) పాంణవాయువువకు ,ళ సంయోగముచేతశాని త్వ 
గిందింయ స్పర్శ చేత గాని తిరిగి జా(గదవస కల గుచున్న ది, ౬. ౮|| 


టీ ఆయుర్మరణలత్షణమ్‌ థీ 


న్లో॥ సాణన్య దేహస్య చ యోగ మేవ 
నమున్న్నయీ దాయు రితి ధు) వేణ! 
తయో రరరోకాగరి మృతి మేవ యస్మా 
దా స్పమానామృతజీవి తా ామ్‌| ౬౫|| 
సాణవాయువుసకును దేహమునకునుగల సంబంధమునే ఆయువు (జీవిత కాల 
ము) అనియు, ఆసాాణవాయువునకును దేవామునకును” ల వియోగమునే మరణనుని 


యు తెలియనగును మృత్తినొందినవానికిన్ని, జీవించియున్న వానికిన్ని (పాణవాయు 
సంచారమే వ్యావ _ర్థక ము (ఆనవాలు) గోళములు సమానము లే. le_»x1| 


— 4% హృదయస్యరూపమ్‌ థి 
న్లో పద్యకోశ ప )తీకాళం హృదయం చాస్యథొముఖమ్‌! 
జాగ త _స్పద్విక సలి స్యపతే స్తన్నిమోలతి॥ ౬౬|| 


వాదయము తామర వెంగ్గవలె ఉండి ఆ “ముఖముగా ఉండును. అహృద 
యకమలము బాగ ఉద వస్థయందు విక నీంచియు, నిద్భావస్థయందు ముకుళించియు 
ఉండును, కీజ.ఇ..కీ 


142 చితా్రాగదసంగ ఏహాఖ్యే శ్రీపోమయాజసత్సి ఛే 


న్దో॥ చత్యార్యావరణాని సంతి హృదయే ద్వే చే స్థితే పార్గ్వ్యయో 

ర్ల (ంద్భం దశీణ మత సీ౬రుధిగం సంగ్భవ్యా శోధ్యత్య జేత్‌ | 
భూయః పుప్పుస ఏవ తత) సిరయా సంఘద్ధర కృం వచే 

ద్ద se వామమితే స్పు్రుతం సదభిత స్పంజీవయే దృృంహయేత్‌ 

హృదయమందు నాలుగుగదులుగలన్రు వాటిలో "ండు కుడిజ పుననున్ను 

రెండు ఎడనుశై పుననున్ను అమర్బ్పబడియుండును కుడివైఫుగదులు :ల్లటిర క్షమును 

గ్రహించి శుభ్రపరచి అక్క-డనుండి సిరద్వాం* ఆశుద్ధర వ్వమును |సువ్ఫునసంహాతి 

లో విడిచిపెట్రును. అర*క్తమక్క_డనుండి ఎడమ వై పుగదులలో ప వేశించి ఇక్కడ 

నుంచి (బృవాద్ధమనీద్వా రా) శరీరమునకంత'సను ప్రపరించి జీవనమును పోషణమును 

చేయుచుండును, ౬.౭1 


న్లో! హృదయం చేతనాస్థాన ము క్షం గర్వశ) చేహినామ్‌! 
గా థి డట 
ద్థానక ర్మెందిియవ్యా సం నున స్పా దుభయాత్మకమ్‌ ॥౬౮| 
సర్వజీవులకు వాదయము చేతనసానము, (సా) ణాధార్నమెనస్తలము) మనస్సు 
జ్లూ నేంద్రియ క ర్మేంద్రియములకు ఎర స్పర సంఒంధ ౫ కలుగ జేయు చున్న ద గుటచే 
ఉభయాళ్మక మగుచున్న ది ౬రా| 


చికి త్సార్హ పురుషలతుణనమ్‌ €___ 


న్లో కక్షశోణితసంయోగా త్పంచ భూతపిధానద.! 

ణో ని స్తో జ్‌ ఇచే 

పుమా న్ప్రకృతిము-ల త్య చ్చిశిత్సాన్దా భవత్వెసౌ॥ _lE=॥ 

శుక్ల శోణితసంయో గమువలన పంచభూతిములే ప్రృూధానముగాకలిగి జన్మించి 
నట్టియు, పక్ఫతిరెమీ కారణముగా కలిగినటైయు ఫురుసుడు ( సూఅళరీరము) చికి 
త్సార్హ్హడగుచున్నాడు గే. ౯|| 


4 రరీరపోవణమ్‌ €____ 


న్లో సిరాధమన్యో నాఖిస్థా స్సర్వం ఒగవ్య స్థితా స్తయం। 
పుప్త్రంతి చానిశం వాయో సృంయోగా త్సర్వ ధాతుభిః। le ol 


నాఖిసానమును ఆశ్రయించియుండునిరలు, ధమనులు సర్వళరీరమును వ్యా 
సించియుండి వాతసంబంధమువఅన సప్తధాతువులుచేతను పోషి౦పబడుచున్నవి.క ౭౦ 


శరీర ప కరణగామ్‌ 143 
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శ్లో॥ ఆహారస్తు చతుర్విధో2_ఖల రసః పా)క్సా)ఇసంచోదితః 
పాప్యా మాశయమత) పాక మధురం సెవత్య మేత్మకఏమాత్‌ 
ఆంతే పాచకవి త్తవహ్నితఎనా దాను స్పమానానిలా 
త్సంప్రాప్యగ్రహణ మితీస్తు కటుతాం కోష్ర్టాగ్నినా పాచితః॥ 
షదంసయు,క్తమె ఆశిత, ఖాదిక, పీత, లీఢ, రూపమున -చచతుర్విధవుగు అహ 
రము ముందుగా పా9ణవాయువుచే పే) శేపింపబడి అమాళయమును పొంది ఆక్క 
డ మధురపొకమును, “ఫీనత్యమును (నురుగువలె ఆగుటను) పొందును, పిమ్మట చి 
న్నపేగులయందు ప్రవేశించి అసూమ్మింత్రుములయందు సౌాచక ప్కిత్తముచే విదగ్గమె 
అఆన్లుత్వేమును (పులుసుకలుగుటన్సు పొందును తర్వాత సమానవాయుపేరితంబె గం 
వాణిని పొంది ఆచ్చట కోష్టాగ్నిచే పాచికశేంబి కటుక్వమును పొందును. యోగ 
సాణి ముందు చెప్పబడుచున్నది 2౧|| 


నో! కుమౌ విపోమా శయ పచ్యమాన 
nn 

పక్యాశయా స్సు రశవా సదూరాః! 

ఏ లాం 
అగాంత యో ర సమితేం చ గుహ్యే 
లి --వి 

ద్యాతి,0శ దాంత్రం గళ వవ మానీత్‌ ॥ ॥ 2 _౨| 

ఉదరమున ముప్పది రెండుమూరల పరిమాణముగ( ల నాడియున్నది ఇందోొొక 
మూర కం౦ఠమందును, దానికిదిగువ పగిమారలలో అఆమాళయమును, చానికి పదిమూ 


రలలో పచ్యమా నాళయమును, దానికి పదిమారలలో ప కాగళయమును దానికిదిగువ 
నొకమూర గుద స్థానమందును ఉన్నది l2_9| 


న్లో భుక్తం జారరవహ్నినా సుపచితం స్యాచ్చే దస చ్చాన్యథా 
కము స్తత స వవ జారరబలా త్స గ్ధత్యమాధుర్య తాం! 
(ప్పాపె వ్ర నామాత సమ్మిత స్పుఖకర; పుస్తాతి ఛాతూ న్నవె 
మందాగ్నే. ర్యది పాచితో వివనమః కట్లా్య౭-ముసంమశ్శిత ః॥ 


భుజింపబడిన ఆవోరము జఅగాగ్నిచే చక్క_గా పచనమెనచో రనధాతువు 
గామారును, అట్లు పచనము కానియడల ఆమము అగును, ఫపూరో కరసము జాఠర 
బలముచే మాధుర్య, న్నీగ భావములను పాంది, అముతతుల్య మె ర సాదిధాతువ్రలకు 
బలమును కలిగించును. ఆరసము మందాగ్నిచే పచితంబాయెనేని కటు, అమ్లు, రెసవి 
శిష్టం బె విషసమమగును. లేనియడల రోగముల -నెనను పుట్టించును, 22|| 
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న్లో! ఆపహారేషు బలం రసశ్చ విబలం కట్టం భ చే త్తన్మలం 
వస్తా వేష్యతి మూత)తాం మలగతిం వక్యాశయే స్రంసితం! 
త ద్విడ్యాతిబహిర ఏళిత)యవథా చ్వాపాన వా తేరణా 
ద్గృ త్పాప్యో కరస స్పరూనకలితో యా తృ సతాం పాచిణః॥ 
భుజింపబడిన ఆహారమనందలి సారము అయినది రసము గాను, సొరములేనిడి 
మలముగాను మారును, సౌరహీన-మెన దంవము మూత వాహినిరలనుండి ప్రవహిం 
చి వస్టీయందుచేరును, సౌర హీన మెనకిట్టము , పిప్పి) ప క్వాళయమున పరిణమించును 
ఆమలము అ పాన వాయు పేరితఠ మె గుద స్టానమందున్న వళిత )యమాగ్గమునుండి బ 
యటకవచ్చును. పూర్యో'కృర సము సమాన వాయు పే)రి3 మె ఊర్జ్వ్రముఖంబు గా 
హృదయమును చేరి యకృత్‌ , ప్లహల యందలి పిత్తముచే పచికంె ర కృథాతువు గా 
మారును. గీంరక్షి 


శ్లో! తది కృ మాధార మశేపచేహ 
సం చారజీవస్య విదగ మన్యత్‌ | 
భి 
రనశ్చ పిత్రా త్పచితం క్‌) మేణ 
మశంత్య మాయూూాలతి రజశ్చే వమూాసాతీ ॥ lai 


ఈర క్షము సర్వ బేవామం౦దును సంచరించు పాాణమున కాథార మెయుండును 
అది విదగ మైనవో పీత్తమువలె రోగమును ఫుట్టంచును, పూర్వోక్త ర సమున్ను పిత 
ద౦వముచే పచికమగుచు క)మక )మముగా ర క్తాదిధాతువులయొక్క_ స్వయాపమును 
పొందుదు ఒకమాసమ. నాటికి పురుషులకు శుక ధాతువుగాను శ్ర్రీలకు రజస్సు గాను 
పరిణమించును, or | 


నో! సపభి గివసె;ః శేచి తిభి శేశేన చక)మాత్‌ | 
య జాన దు ఈ 'ఆ 
సప్తఖి ర్హృటికాభి శ్చ ధాగుః పరిణ మే దితి॥ lee 


భుజింపఒడిన ఆహాగము ఏడేసిదినమలకును, నూడేనిదినములకును ఒక్కొ 
కు-దినమునకును, ఏడేని* డియలకను, 2 క్కొా--కళ- థాతున్రుగా మారునని ఇట్లు నేక 
నుంది గ9౦థ కారులచే ఆ -నేకవిధములుగా ఇాఅనిగరయము నిరూపించబడినది ఇల 
విషయ_మె ఇట్టి భేద ములు అహా“ ద )వ్యని్నను లగు గుగత్వెఅఘుత్నాది గుణముల చేతి శ్వ 
ప్రభావాదులచేతను కలుగుచని యూాం సదజ ని యుడు ది, fee || 
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॥ అగ్న్యధిపాన మన్నస్య గ్రహణా ద్రహణేమతా 
నా భరుపరిసాహ్యూగ్ని బలోప స్తంబ బృంహాతా! 
అపక (౧ ధారయత్యేన్నం పక్యం త్యజతి చాప్యధః। 
ప్పుపిత్తధరా నామ యా కలా పరికీ రతా! 
పక్వామశయ మధ్య స్థా గంహణి నా పాక ర్తి ర తా॥ 1221 


గ)హణి యనునాడి నాభికి ,ెభాొగమందుడును, యిది జరరాగ్నికి ముఖ్య 
స్థానమై భుజింపబడిన ఆవోగప దార్గములను గ హించి జరరాన్నిబలముచే తాను బలి 
సమె పక్థము గాని అవారస దాగ్గముకు ధరించుచు, పకర్ధిమయినదానిని గవ వానమ్లు 
సంది ఆ "మౌగ్గమున వెలుపలకు .తో)యుచుండును, ఇచే పచ్యమా నాళయము, 
మరియు గివాణి ఆనునది ప క్య్యాళయమునకును, ఆమాళ్లయమునకును మధ్య భాగము 
నందుండెడు కల ఆయి నున్నగ, Neal 


ళీ వళిత్యయవివరణం థీ 


3 


1 పవాహిపీ పసరణా త్ప్సర్ణనా చ్చ విసర్దనీ! 
కు స్ట్‌ స్పంవగణే త్యేవం గుదస్టానవళిత)9యం॥ 12౮i 
~~ 2 థి 


మలమును స్రవింపచేయుటవలన ప్ర)వాహిని అనియు, నిసర్లింప చేయుటవలన 

విసద్దిని అనియు, సంకుచింపచేయుటవలవ సంవరణి అనియు గుద పానమున మూడు 
గా 

మడతల. కలవు, les | 


—౪ స _పృత్వీగ్వివరణం థీ 
| వంచభూతాత్మస లయాగా త్స్పకాస్ఫ చ్చుక్షధర్యత :| 


త_ప్పదుగ్లో వయప్యం న్యా త్వ చో జాయంతి న ప్పథా॥ *12౯॥ 


ఆత్మకు పంచభూశేములయొక్క_ సంయోగము వలన పక్వామయిన శుక్షళోణి 
తవి కారమువే కాద? డినపాలయందు మీగడ మొదలయినవి పుట్టినట్లు శరీరముపిన 
(ఆవ కా )౦తిక చేవామున) ఏడు చర్శిములు ఫస్టు చున్నవి, ఆవ కాంతిక చేవామన గా 
గ ర్భాళయమందు శు కాగ వమల కి స-గా[ప జీకించి ఘునీభావమఘును వెండిన అశ 
త్రీ ఆని తెలిమువలయుాంు 2౯|| 
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శో అద్యావ౭. ఛాసిసి పశ్చొా ల్లోహిత శ్మ్యేత తామ) కాః। 
చేదిసీ రోహిణీ మాంస ధరాఃవోకాః కలాస్సQృ తాః IJ ol 


యీయీడు చర్మ ములలోను మొదటిది అవభానిని రెండవది లోహిత మూడ 
వది స్వత నాల్లవది తామ) ఐదవది వేదిని ఆరవగి కోహిణి యేడవది మాంసధర 
యన౭ఒడు మ, రాం 


_-- 4సప ఛాతుసపాశయవివరణణముళ ___ 
అణాల ఎని 


నా! రసాసృడ్మాంసమేదో స్థ మజ్జా శుక్కాంత కేష్యమి! 
వాతాన్ని శ్రేస్మామమల మూత) -కాశయాంతే ₹॥ ౮౧|| 


7 సవా, రకము, మాంసము, మేదస్సు, అస్తి, మ్య, శుక ము , అను 
శా i 
సప ధాతువులకును, వార, పిత్త, శేస్మ, ఆమ, మల, మూత, ర"శయములకును, 


మధ్య భగ మందు యీఏడుకఅలున్ను ఉండు: [౮౧|| 
---ళ+ సప క లావివరణం4.____ 
న్లో] మాంసా సృజ్మేద శ్లేష్మావి డ్పిత,శు కధరాః కలాః 1౮|| 


కలలలో మొదటిది మాంసధర, రెండవది రక్కధర, మూడవది మేదోధర, నా 
లుగ వది శేష్మధగ, అయిడవది ఫురీసధర ఆరవది పిత థర, ఏడవది శుక్షధర, 
అనబడును | ౮౨|| 


న్లో! యధా బిసమృణాళాని వివరిం లే సమంతత | 
భూమా సపంకోదకాయాం తేధా మాంసే సిగాదయః॥ '౮3॥ 
బురదయు, ఉఊదకమున్ను కలనీన నలమందు తీగెలు, అకులు, పూవులు మెంద 
గ 


అయినవి వరల రల నాన మొద టిడియగు మాంసధరయల శల నా(ళయించి 
శిరలు మొదలయినవి వృద్ధిపొందును > 31 


న్లో వృతా గ్యథా౭. భిపవాతా రీ రః శీర మావ హేల్‌ | 
మాంసా దేవం మతాల (వం శోణితం సంపృసిచ్య తే। "౮రీ! 
పాఅతోకూడిన వృ శతృమును భేదించినయెడల చానియందు తక్షణమే సాలు 
(సవించినట్లు, మాంసమునుభేదించిన. కక్షణచే రండవకలయగు రకము 
స్రవిం చును, 1౮౮ | 
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న్లో! వ్ర విశే పేగా మజ్ఞాత్యభ్యంత రాశి తాః! 
అఛత నేవు సర్వేషు సరక౦ మేద ఉచ్య తే! 1౮౫ 


లావు గానుండు ఎముకల లోపల భాగమందు మూ ఆను బనా కు ఉండును, 
సన్నని ఇతరఎముకల లోపలఫాగ మందు మేదస స్సు తు మూడవక ల, "రక్ష ముకతోల 
సి యుండును, రామో! 


న్లో! స్నేహా భ్య శే య,_థెవావె. చక)ంసాధుపివర, తే! 
సంధయ స్పాథు వర. ౦తే సంన్హీ పా శృేమ్మణా తథా॥ ॥౮౬॥ 


యిరుసు నాళ 9యించియుండు చక )ము చమురుచే తవపబడి బాగుగా తిరుగు 
నట్టు వాస్త పొచా దినంధులకూడ నాలుగవక్‌ లయగు శోహ్మమచే వ్యాస్తములె బొ 


గు చలించు చుండు ౫ కీరా౬.!! 

or త్రో ఇఒ జగ 

సో!  యకృత్సమంతా గ్రామం చ తధోంతాణి సమాశిితా! 
ఉందుక స్థం విభజతే మలం మలధరా కలా॥ PRA 


మలధరయను ఆయిదవక ల కో పౌంతర్లత్న్‌ను న యక్ఫత్‌ , సైహము, హృదయ 
ము, ఫుష్ఫుసము, పేగులు అనువానియందం౧తిటను వ్యాపించి శందుకమందుండు మ 
మలమును విభజన చేయు చుండును 1౮౭1 


A అశితం ఖాదితం “తం లిఢం కోషగతం నృణాం! 

త ప్టర్యతి యథాకాలం శోమీతం విత చేజనా 1౮౮ 

అశితనము అనగా దంతములపని విశేషముగా అవసరములేక త్రినబడు అన్నా 
గులు ఖాదితంఆనగా దంతములచే నమిలి భవీంపబడు పి;డివంటలు "మొద లైనవి, 
పీతంఅనగా పొనముచేయబడు సొలుమొద లయిన ద్భవపడార్జిములు, లీఢముఆన-గా 
నాలుకతో చప్పలించబడు పచ్చళ్ళు మొదలయినవి, యానాలుగు విధములయిన అన్న 
షౌచాదులున్ను, కోష్టమును చెంది ఆరవదియగు పిత్తక లయొక్క- 'తేజస్సుచే శోషిత 
మె ఊచితశాలము నతిక 9మింపక _ జీర్ణమును చెందును, (దీనినే గంవాణి 
యందురు.) రారా! 


శో యథా పయసి సర్చిస్తు గుడ శే కుర "సే యధా! 
శరీరేషు తథాశుక)ం న్యాణాం వింద్యా ద్భిషగ్యరః॥ 
ద్య్యజ్లు శే దవ్నీణే పార్శ్వే వసి స్‌ద్యార స్య చాపష్యభ 
మూత్రసోతః పథాచ్చుక)ం పురుషస్యప్రవర్హ "త్తే [౮౯|| 


త్త చిత్రాగదపంగుహాఖ్యే క్రీసోమ మాజిసత్సీ భ 


పొలయందమి నెయ్యి, చరకుగ వు గు బెల్లము , సర్వతాా వ్యా పించియుండు 
నట్టు పా)ణులయొక్క- సర్వళరీకమ* దును, శుక౦క అల వ్యాపించియుండును. వస్తి 
ద్వారమునకు శిండంగుళ ముల కిాందుఫౌగ మున కుడిపక్క నొకటియు, ఎడమప 
క్క-నొకటియు మూతిసో)తస్సులు కి లవ్రు వాటినుండి పురుషునకు ఏడవకలయగు 
శుక)ము బయటకు వచ్చు చున్నది. కీరా౯ || 


-- ౪ ధావువు. ములు శీ __. 


వ్‌ రస నెతమణగండసం భనం 
యకృదాలంబత పిత ఫోశ ఉం! 
ఘ9తిజం రద మేఢ కీ జం 


నఖిజం వక )జ మేవ ఎంవుజం|॥ h= ol 
జాని ఇ 


నాలుక, "నేత్రములు, చెక్కిళ్ళు వీటినుండి సవించునది రసధాతుమలమ్ము 
యక్కృత్తునాళ “యించియుండు పితృకోళమున ఫుట్టున గి గికొమలము,  వెవులనుండి 
ఫుట్రునది (గులివి) మాంసమలము, దంతిముల., చంకిల., మేంధ ము, వీటినుండి ఫు 
ట్టునది మేదోమలము, గోళ్ళు, నేక ములు, వీటినుండి పుట్టునది ఆసిమలము, ముఖము 
నందుండు నునుష్ర మహా ములము, మ ఖమంగుపు ఎ మెటినల. ఈక ౧మలము, lz ol 


-- 4 పధాసువులు 4 ___ 


నో॥ సననం రవో నవా సేకో దంతలోమాజన స్ప తాః! 
య “ట్రీ నే ల 


నారీణాం నాగ కం కాలా చ్చూయీ' బ్య త్ధ్వచి గ్లచిత్‌ ॥ 
4 రసాగిభాతునుల కృత్యం 4___ 


I E ణనం జీవనం తోప స్నేహధారణపూరణాః! 


గర్భత్పతి శ్చ ధాతూనాం కర్మ పం స్ఫృతం క)మాకత్‌ ॥ 


రసధాతువువలన మనిన్సుకు పీ)తియు, గక థాతువువలన శరీరమునకు ఓజన్సు 
ను వృదెపరచి బీవనాధాగనును నమాంసధాతువువలన అసల నంటిపెట్టుకొని 
యుండుట మేదోధాతువువలన శరిరవునకు జిడ్డును, అస్టిధాతువువలన శరీరమునకు 
$ 
ఛార ణా సామగ్య మును, మజ్జాథాతువువలన ఆసులఅయందలి రంధ్యఎములు పూరింపబడు 
4 డా 
ఓ, శుకి ఎ ఛాతువువలన గ రోగ్ళీత్సక లుగుట, అనునవి సంభవించుచున్నవి, [౯౬|| 


న్‌ ర్రీర పీకరణమ్‌ «* కీర్తి 
= యుర్‌ ల్‌ సషపోద్యుత్పేల్తి 4. 


శో అస్ఫజ శ్నేస్కణ వాపి యః ప్రసాదః పరో మతః! 
తం పచ్యమానం పిల్తేన వాయు స్వా ప్యనుధావలతి॥ 
తతో=_స్యాం తౌాణి జాయంతే గుదం దపిళ్చ "దేహినః! 
ఉద శే పచ్యమానానా దూధ్మానా (దుక సారవత్‌ ॥ 
కఫళశోణితమాంసానాం సారో ఎహ్యో పిజాయ తే! 
యథార్థ మూషహష్మణా యుకో వాయు సో తాంసి ధారయీళల్‌ || 
అనుప్రవిశ్య పెశీతం వల్లీ ర్యిభద తే తథా! 
మేదస స్సేహ మాదాయ సిగా స్వాయుత మాపఫ్నుయాతీ | 
సిరాణాంతు మృదుః పాక్‌ న్పాషయూానాంతే తతః ఖరః। 
అశయ్యా భ్యాసయో గాన కరో త్యాశయసంభవం॥ 131 


గిక్హిశ్రేష్మముఅయొకి స సార భాగము ఎత్మెము యొక్క. ఊవమ్మచే పక్యమగు 
నప్పుడు దానియందు వాయువు ప్కచేశించుచున్నది ఇందువలన పౌాణులకు పేగు 
లు, గుదను, వస్ని, అనునవి జనించును ఒంశారమున నేకి సాగ్గు ఫుటముపెట్టుటచే దా 
ని యందలిసారమ. (మేలిమి) ఒయలుపెడలినట్లు, ఉదరమందు పిత్త" ష్మమువలన పచ 
నమునుపాందు కె ఖురక, మూంసములవల. వాటిసారౌా6౦ళశవున జిహ్వా జవించును, 
పిత్తో ష్మముతోకూ డియున్న వాయువు రనగిక్రొదులను వహించు సోతస్సులను విభ 
జన చేయును, అపృుకాంమే మాంసము. ౦దుపు వేశించి పేగులను విభజన చేయును, 
"మేద స్ఫుయొక్క. స్నేవాముమగ హించి గ ర్భుడ్గ మయిన పత్తా మ్మముచే పచనము గా 
వింపబడి, శిరలను స్నాయువులను జ౪ంపచేయును యీ మేద స్సారముయొక్క-మృ 
ముపాకముచే నీగలును క ఎన పొకముచే స్నాయువ్రలును కలుగును యూావాయువు 
తనయొకి్మ- సతి పాన పములన అకయములఅను జనింపజేయును, ౯౩|| 


వో య వన పు 
శ మేదో ప్రనృక్రా ఫర కృహృచ్చ 
కఫాసి) మేగోనిలమాంసజూండా। 
హృూదాళ యాః పాణనహాోధమన్యః 
ఎహే యకృచ్చావి హృద స్త రధస్తాత్‌ ॥ ॥2-ర'॥| 


ర క్రి మేద స్సారమువలన పృక్మా-లు (కుతీ గోళ ములు) ను, కఫం కృసారమువలన 
వాదయమును, కఫరిక్తి, మేదో, బాయు, మాంస సారమువలన వృనణములున్ను, 


150 చితాీీగదసంగ గహాఖ్య ఫీసశీమయోాజేసతీ ఖీ 


జనించును. పా)ణవాహీనీధమనులు వృదయక మలము నాళఎయించియుండును, తి 
హృదయమునకు కిందుగా ఎడమపార్శ్వమున ఫ్లీహాము, కుడిభాగమున యకృతో్కో_ 
శములున్ను ఉండును, గేగాళోకీ 


న్లో! యక్ళ త్రీహోందుకా రక్షా ద్రక, ఫేనాచ్చ పుష్పుసః ॥ 1౯౫ 


యక్ళత్‌ , ఫెహాము, ఊందుకొము అనునవి ర కమువలన జనించును, ఫుష్ఫుస 
య = 
ము (శ్వాసావయవము) రకమ యొక్క- నురుగువలన పుట్రుచున్న వి, ౯౫|| 


థి శోోత్రోవివరణం తు 


శ్లో, సోోతాంసి నాసికాక శా నే తేపాయ్యాస్య మేహనం! 
స్తనౌ ర క్షవహోతి నారీణామధికం త్రయం॥ fre 


శ్ర పురుషులకు నాసి కారంధ్రములు, చెవులు, నేత్రములు, గుదము, నోరు 
మేఢ్రము, అను తొమ్మిది స్రోతస్సులున్ను సమానముగా నేయుండును. యివిగాక 
స్తనములు, ఆ ర్హవమునువహీంచు యో నిమధ్యమందుండు నోతస్సు ఆనునవి మూడు 
(సోతస్సులుమూ(తం ఫురుషులక ౦కు (స్రీలకు అధిక ముగానుండును, lee. 


లీ మనువ్యూదిజన్మ కారణం థీ 


న్లో 1 _ జీవినో భూతసంయోగా త్తరుకి)మిన్ఫ పతిణః। 
ఉద్భి ల్స్యేదజరాయ్యండా న్యధా యాంతి న శిక్ష లే! l= 2} 


సూత్ష్ము జీవులు పంచభూత నమా జేళముచే తరు, గుల్మగూపములయిన ఊద్భ్మి 
ములుగాను, క్రి)మిరాపము లయిన స్వే దజములుగాను, మన్ఫుష్యప శ్వాదిరాపములయిన 
జ రాయుజములుగాను, పమ్యెదిరూపములయిన ఆండజములుగాను ఎట్లు పుట్టుచున్న 
వో తెలియబడదు. Neal 


శ్థో॥ సూమ్మోః పితీతంతి దనేరంతోయ 
స్వస్థో న గచ్చే ద్ద ద ్రపిణీం పవితామ్‌! 
తత్బూత్ముజన్కు పీతిబంధక Bs 
ద్భవ త్యవశ్యం ల l= 


నూకు చేహధథారుఅయిన జీవులు ఏల్లప్పుడున్ను జన్మ కొర నిరీకీ ంచుచుందు 
రు, కొన అరోగ్యవంతు డై ఎన్నడు బుతుస్నానముచే (గర్భ థఛారణకొరక్సు పవితు) 


శరీర పకణమ్‌ 151 


రాలయిన తన బార్యతో కలుసుకొనడో అట్టివాడు "పూర్యో క్షనూక్ష శ్రీల జన్మకు 
(పతిబంధక మును కలుగజేనీనవాడు అగుచున్నాడు, కనుకనే ఇతడు చాలకులను 
గోవులను చంపిన పొపములుగఅలవాడగు చున్నాడు leo | 


4 నారకబీవ క ర్కజీవనిర్లయం భీ 


నో అనాయుపొ గర్భగతా అజాతా 
_స్తర్వాదిగా నారక జీవిన స్స్యుః! 
చరా _స్తదన్యే ఖలు కర్మజీవా 
స్తస్కా ద్విధా జీవగణః పదిష్టః॥ [౯౯|| 


పుట్టిన శెంటనే చ చ్చెడివారున్ను, గర్భమందే మృతినొంకౌడిబారున్ను, తరు 
గుల్మల తాదిరూపములను పొందినవారున్ను నారకజీవులనియు, మిగిలిన తిర్యబ్మను 
పాదులు కర్మజీవులనియు జీవగ ణము రెండువిధములు. fei 


—+ కర్కజీవులకు జన్మసంపా) ప్తి + 


నో॥ _ వీజాని శస్తాని భవంతు తేషు 
రోవాంతి వ్ర కాని చి దేవ భూమ్యామ్‌! 
తధెవ జీవాణుషు శుక్ల గేవు 
భువి పీజాయంతి హి కర్మజీవాః॥ 1౧౦౦ 


వి త్రసములు ప్రళసమైనవయినను వాటిలో కొన్నిమాతమే భూమియందు 
ఎట్లు మొలచుచున్నవో ఆశే నూత జీవులలో కొంతమంది క ర్మ జీవులుమాత్ఫ మే 
శుక్ల శోణితగతు ల జన్మించుచున్నారు కీ౧ం౦|| 


ళీ గర్భోత్ప త్రిసావాగి) ధీ. 


లో జబుత్యంబుబీజవ్నీతిసంగ మేన 
యథాంకురాణి ప)భవంతి నూనమ్‌! 
బుత్వ న్నసాకేందియ ర కగర్భా 
శయెక యోగా దవీ గర్భయాగ;॥ ln౧no౧I 


వరా దిబుతువు, ఉదకము, బీజము, శేత)ము యీ నాలుగింటిసమా జేళము 
చేతను అంకురము లెట్టుమొలచ.దున్నవో ఆశు బుతు కాలము జరరాగ్ని చే బక్యము 
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గావింపబడిన అన్నరసము, శుక్ల కోణితములు, గర్భాశయము అను ఈచాలుగింటియొ 
క్క-సమాశోశముచేతను గరొశ్చీత్ప త్తి కలుగుచున్నది, గ ౧౦౧ 


న్లో బుతౌ గతే పాగ్గివసత యే స్యాం 
పాచీనర క్షం పివినశ్వ పశ్చాత్‌ | 
నవా ర్మ వాసృక్పునరుద్భ వేన 
నారీ స్వపత్యార్గ్డ వతీ పిభూయాత్‌ ॥ [౧౦౨| 
(మ్రీళకు బుతు కాలమున మూడురోజులు గడిచినపిమ్మట సౌ) -వీనమయిన 


శోణిశము నశించి నవీనశోణితము _పిత్రిమానమునను ఉక్ప త్తియగుటచే (శ్రి 
సరిశుగు కా ల సంతానాగ్గతి కలది యగు చున్నది loll 


+ బుతు*నీ నియమం 4___ 
er) 
నో నవా రవా యాద్భశమిాతు తే పా 
మిట్‌. మలి 
క్ఫూ తే యత సాదృశ మేవ పుతిమ్‌। 
తదా ర్తవే న్యం న నిరీక్షయ త్వా 
శుద్దా విపశ్నేత పతిం ప్రురెవ॥ 1౧౦ ౩॥ 
థి ల యై 
బుతుస్నాతయగు పూ ముందుగా ఎట్టిపురుషుని నిరీక్షీ 6౧చునో అట్రైరూపలా 
వక్యాదులుగల బిపబ్లనే కనుచుిన్నది గాన బుతుస్నా నానంతరము (ముట్టునీళ్ళుపోసు 
ఖే Cc © 


కున్నతరువాత) సోగరులు తండి) మున్నగువారిని చూడక ముందుగా భర్తనే 
చూడవల యును 


న్లో రమంతి చే త్ప్రా కు. నటల 
మూఢా వినళ్యంతి హొ గర్భనాశః | 
నోచే దన ౦పూర్ష్మ హృపీకయుక్తా 
స్ప్వల్పాయ పోవా పిభవంతి నూనమ్‌॥ ॥౧ ౦౪|| 
శ్రీ బుతుమతి౪యిన మొదటిమూడుకోజులలోను రమించినయెడల అట్టి 
వూశ్లునకు ఆయు న్రాయమున శించుము మరియు గగ్భమకూడ నశించును. ఒకవేళ్‌ 


ఆట్టునశించక నిలచినము ఆంగ వెక ల్యమ కల్‌ గినటిగాని ఆయు రాయము లేనట్టి గాని, 
స)తౌనము క ౫గుట నిశి) శుక Rood 
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న్లో! _నదీపివాహాభిముఖపియాతా 
యధా నిన ర్తంతి బుతూళ్లర క్త! 
నిశ్నీ ప్తశుక9ం బహిశేవయాయా 
న్నతే! ద మేత్సాగ్షివసత) యేస్వాహ్‌॥ [౧౦౫||| 
న దీపం) వాహామునకు ఎదురుగా వేయబడిన తృణ కా స్టైాదులు పవావా వేగ మున 
ఇెదురుగా పోలేక తిరిగివచ్చిన చందమున టుగు కాలమున మొదటియమూడుకోటులలో 
ను బుతురక్ష్త పంవాహయున శిదురుగా వుంచబడీన శుక్లము గర్భకోళమును చెందక 
ఒయటకువచ్చును గాన బుత్నుపారంథముగ మొదటిమూడురోజులలోనూ స్త్రీని 
ముట్టరాదు [౧౦౫|| 


నొ 7 సద్యోబలహారానారీ పయ స్పదో్య్టబలప్రదం! 

“తయ. 
© a వ ం కి రా < 9 
(సుయం౦ వ త్పేయః వత (సయం త్య పయఃకి చేత్‌ ॥ 


స్రీ బలమును త గ్రణమే హరించును పాలు తత్త ఇమే బలము నుక లుగ జే 
Dd 
యును, కాన య్ర్రునంగ మమునకు ముందున, ఆనంతేరమునకూ డా పోలు తౌ)గవలెను* 


నో] సంకోచం పతివద్య తే౭_ హానిగ తే యోని;కదావ్నా రవే 
౧౧ స ట్రిం 
జ ఫా ఓం అ అస 
తస్యా న్నేంది)య మాదదా ముక ళిధర్యం (పపద్యధు్ర)నమ్‌। 
9 ఇ ల జ అస్య 
సో అద్వావపశవ్సోర త్స భృతిచా=-పంచాశద ఫ్రా ల్రీశ్రహాం 
మాసన్య పాస 7 దః వరవుతె స్పంటీయ తే *ీవలమ్‌॥౧౦౭ 
బుతుదివసములు గతించినవెనుక యోని ముకుఖీభావమునుపొాంది శుకంమును 
గహింపసమర్ధము కాదు, (స్ర్రైలకు బుతు సాదు ర్భావ కాలమయ్యిన ప న్నెండవసంవ 
తరము మొదలు యాబడియవసంవళ్సరం వచ్చువరకు పిత్తిమాసమునందును మూడు 
రోజులు రజస్సు స9వించును ముదిమిచే సిష్ట ధాతువులు శరీరమున వాడిపోవుటచే 
మీేబదిసంవర్స్‌ర ములకు పిమ్మట రజస్సు క్షయమగును [౧౦౪౭ 


_--౪ నీఫపురువజన్కనిరయం 4 
<< =: 


న్లో, శుక్జాధికే జన్మసుతన్య భూయా 
దిక్తాధికే జన్మ భవే త్సుతా మూ] 
ఘర్రారినం ద్వాదశ రాక )యకశ్చ 
ర్భోగ్యా న పర్యస్యపివా దివాచ॥ l౧౦౪ 
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భాళ్యాభర్తల సంయోగ కాలమున శుక్ల భాగమధికమయినచో ఫురుషుడున్ను, 
శోణిత భాగమధిక మెనచో క్ర్రీయున్ను జన్మింతురు. పర్వదినంబులు, పగటిభాగము 
బుతు పార ంభమున మొవటిమూడురోబాలు ఇవిగాక శుద్దిదివసమున్ను పిమ్నట ప 
న్నిండురాతు,లున్ను (స్నా నదివసముత్రో సహో పదతూడురాతు)లు) సంభో 
గాగ్భములు 1౧౧౮! 


నో యోగ్యా చకుగ్రేహని భర్తృ యోగే 
హవ్యాదిక ర్క స్వవి పంచ మేము! 
శకేపాంచి దసే వన మత శతు ర 
యోగ్యా న చేత్వె పవ ఉచేకొణీ యః॥ l౧౦౯| 


భీ గ్గసంయోగ విషయ మె నాలుగ వదివనమందున్ను (స్నానదివసమందున్ను) 

హవ్యక వ్యాది ర్మలయంగుమాతే)ము ఆయిదవదివసమందున్ను అరు రాలగు దున్నది, 
83? 

నాలుగవదివసమందు సంభో గార్లు రాలు కాద నెడుకొంతమ, దియొక్క- వుకము అనుస 


రింపతీగినది కాదు |1౧౦౯|| 


నో పాీగ్షటీణ స్పనతీ రా దశీ ణాంగాధికొ పుమాన్‌ | 


జాూయెత విషమా న్నారీ మధ్యనిమో్నాదరా యమా"॥ ౧౧౦౫ 


దక్నీణస్తనమందు ముందు గా పాలుపడుట, దతీణభాగము బరువు గానుండుట 
వీటిచే పుత)జననమ.న్ను, ఎడమస్తనమునందు ముందు గా పొలుపడుట, ఎడము పార్శ్వ 
ముబరువు గాను డుట వీటిచే ప్రతి) కాజననమున్ను గర్భముయొక్క_ మధ్య భాగము 


పలుజవైెయుండి. కవ లవలలున్ను క లుగుదురు, loon] 
యమా (౧ 


ఏవ! యవమ+*”గ్చ వికారణ ) షు 


న్‌ా నజేంత రాంయునా న. వ, జీవా కుషీమూగనెౌ। 


యమా విణ్యభిధీయే తే ధక్మేతరపురస్సకా॥ 1౧౧౧ 


గతా కయమున శుష్పశోణీతము 4 లేక మయ్యొడు కౌలమున అంతి ర్యాయువు గ 
ర్భమున పృశేశించి ఒకానొకప్పుడు ఖిన్నమును కలుగ చేయును. అఫ్పుడాశుక్షవో 
ణిశ్రసము దాయము ఆండుఖండములు గ+ విడిపోవును. తదనంతర మా రండుఖండము 
అ కుంగును రెండుక ర్మ జీవులు పం వేశించుటనలన కవలలు జనింతురు, loool 


నదీర ప)కరణమ్‌ 155 


_---4అంగోత్పత్సి థీ... 
న్లో! అంగప్రత్యంగనిర్వృత్సి స్వభావా చేవ జాయ తె! 
అంగ (పత్యెంగ నైషమ్యం పూర్వకర్మ నిమిత్త జమ్‌ ॥ ॥౧౧౨|| 


హస్తపాదాద్యవయవములున్ను, ఉంగుళ్యాది పృత్యంగ్గ మలున్ను గ గ్భస్థపిం 
డమునకు న్వ భావవిద్దముగాశే (సహజము గా నే)జనించును. సౌంద ర్యాదులున్ను, ఆం 
గ వైక ల్యాదులున్ను గర్భ సపిండములకు వారివారి పూర్వక ర్మానుసారము సంపాోస్త 


ములగుచుండును. l౧౧_౨| 


నో సన్ని వేళ శృరీరాశాం దంతానాం వతనోద్భవా। 
త లేస్యసంభ వోయస్య లోమ్లా మేత త్సగభావత ః॥ [౧౧౩| 
కర-చర ణాదులయొక్క_ ఆ కారము, దంతములు మొలచుట, ఊడుట ఆరిచేతు 


లయండణును, ఆరి కాళ్ళయందును రోమములు మొలవకుండుట మొగ లయిన వన్నియు 
స్వఫావముగానే కలుగునవై యున్నవి 1౧౧౩|| 


---+గర్భమునకు మలాద్య భావకారణము+ ___ 


వో మెలా౭_ ల్పపకా శయ వాయుసూహ్యూ 
ల్లో 

న్నాా2.మా జరాయోా ర్ముఖ వాయుమా 3! 

కంఠం కవా దోిదితి నానృత త్యా 

'చ్యా్టణాదికరి మాతృవశా ద్భవంతి॥ l౧౧౮॥ 
గర్భస్థ శిశువునకు మలమున్ను ప క్యాళయ సబంధమయిన వాయునున్ను అల్బ_మై 
యుండుటవలవ వాత మూత ఫురీష విసర్టనములు ఉండవు ముఖమున్ను వాయు 
మార్గ్లమున్ను జరాయువుచేతనున్ను కంఠము క ఫము చెతనున్ను అడ్డగింపబడుట వలన 


రోదనముచేయకుండును. తల్లి యొక్క-- ఉచ్చ్వాస నిశ్శ్వాసాగుల చేత నే గర్భస్థశిశువు 
ణా 
నకు ఉచ్చ్వాస నిశ్శ్వాసములు చలనము నిద మొదలయినవి కలుగును, ool 


అవా ఖీ గో ర్భపాణవివ రణ౦౪ 


వో! మనశ్శిలాగంథక చిత భాను 
త రాదిసంయోాగవశా ద్నధభాగ్ని 8 
అంగా న్నవకాాంతమయే సకాలే 
స్వయం తథా పాణ ఉదేతి జంతోః॥ lon 


1:6 చిళ్రాగద పంగ హా ఫ్య శ్రిసోమ మాజిసత్స భె 


మనుళిల, గంధకము, నూలే కాగము మొదలయిన మోరాదుల సంయోగముచే 
ఆన్ని దానంతటదియే పుట్రినట్టు ఆవ కా )ంతిక దేహమున అంగ ప్రత్యంగములవ లె 
పొౌగీణమున్ను దానంతటదియే గగ స్రలండయునకు యుక్స కాలమున కలుగుచున్నది. 


అవవ yf ది4_ 
| 4 ర్భ వృ జ 
నో గ ర్భస్థపిండం ప్రతి పద్య మాతృ 
భుకాన్న సారో రశ హనాడ్యాం 
శ జే 
మాతు ర్నిబద్దీక్ఫితగగ్భనాి 
నా ళాధ్యనా గర్భశికుం వివృద్ధ్యా త్‌ ॥ ॥౧౧౬|| 


తల్లిచే భుజింపబడిన ఆవోరర సము తల్లియొక్క_- రసవాహనాడియందు కట్టబ 
డిన గర్భనాఖ నాళ మా గ్గమున గర్భనపించమును చెంగి ఆశిశునును వృద్దిచేయును. 


నో వాయు సనో త్వబ్దనిభాగ మగ్ని 
పచ త్యముం నించి వారి బ్బ! 
సంహంతి తం నర్భయతి దు "రేవ 
శాఖారిరో ముధ్యపడంగ జుష్టః || [౧౧౭| 


బాయును ప్రసవ కాలసర్యంతేమున్ను చేతనానపాతమయిన గర్భముయొక 
శాతాది దోషములను, ర 5" దిధాతువ్రలను, మలములనుక ర చర కకాద్యం౫ ములను, అం 
గుళ్యాది పృత్యంగములను, విభజన చేయు చుండును తేజస్సు గర్భమునకు రూపాం 
తరమును గలుగ జేయును. ఈప కారము వాయువు వలన విభక సు తేజస్సంబంధ 
మువలన పరిళామమును (రూ పాంతరమును) పొందిన గర్భమును తేజస్సు శోషింప 
చేయుచుండగా దానిని ఉదకము తేడుప్రుచుండును. ఉదకసంబంధమువలన స్రవిం 
చు ర యాను పృథివి గ టిగా-చేయు చుండును అట్ల గర్భమును ఆ కాళము వృద్ధిచే 
యుచుండును యిీావిధమున పంచమహాభూత ల తష జే అభివృగ్ధినొందిన గర్భ 
ము కాళ్ళు, చేతులు, శిరస స్సు మధ్య భాగము, (మొండెము) ఆను అ అతయ' 
కూడుకొని యుండును, మరియు ఒక్కొ క్క-టిగానుండు తల, కడుఫు, వీఫు, నా 
భీ, నుదురు, ముక్కు, గడ్డము, పొత్తికడుపు, కంఠము) అవయవములున్ను, జంటలు 
గానుండు (చెవులు, శేత్రములు, ముక్కు_రం[ధ ములు, కను బొమ్మలు, కణతలు, భుజళి 
రస్సులు, చెక్కిళ్ళు, చంకలు, స్వనములు, వృషణములు, ప్రక్కలు, పిరుదులు, "రా 
కాళ్ళు, మో చేతులు, తొడలు, మొదలయిన) ఆవయవములున్ను ఆంగములనియు 
జళ్ళున్ను సోగోతస్సులున్ను పుత్యంగముఅ నియు తెలియవ లెను, [౧౧౭| 
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గర్భిణీచ్చా పరిపూరి "కారణమ్‌ 4. 
శ్లో) పా్రారబ్దకర్మానుగుణెన్సి తాని 
న్యు న్లాహృచే గర్భగతస్య 'దై వాత్‌ | 
గర్భాన్వితాయా యది తా న్యలభ్యు 


స్త ద్వస్తు ము ఖ్యేంద్రయగర్భలోపః || ॥[౧౧౮॥ 
నర్భన్థశి మివ్రయెక్క అ) రషనుగుత్యుము అయిన కోరికలు గర్భిణీ వ్ర 
కి గర్భథారణా కాలమున [్రైవవళమున కలుగుచుండును మరియు, గర్భిణీ క్రీకి 


దోహద కాలమున కవ ేందిియమునకు 2 పి%యమెన గానాది శ)వణమునం దిచ్భక 
లిగినప్ప్ప డది గర్భిణీ స్త్రీకి లఖింపజేయనియడల గర్భ స్థశి శువుయొక్క- శో తేంంది 
యమునకు బాధ. ఇశ్లే ఏఇంది) యమునకు ప థానమయిన వస్తువయందు ఇచ్భకలగి 
నఫ్పుడు ఆవస్తువ లఫింపచేయనియడల గర్భ సశీశువువకు, ఆఇంద్నోయమునకు బాధ 
కలుగుటయే కాక గర్భిణీ క్ర్రీకిగాడ పీడక లగును. గాన గర్భస్థశి శువ్రుయొక్క బా 
థ్‌ నివారణా శ గర్భిణీ న్ర్రీకోరడు పదాం ములను తప్పక ఇవ్యవలయును, అప 
కారము ఇందిర యాగ్గముల యందు మనోరథపరీఫూరి, ఆయినయగడల గర్భిణీ స్రీ ను 
ఖ(ఫసవముగలిగి సుఖమునొం౦దును ln౧౧౮ || 


—4గర్భిః చశీలయణములు; ___ 
శో గెంే, విపాసా వమనాని కార్భ్యం 
౧ థి 
ఖ్‌ కకష ము | 
భూ) మేళనం చరాచుక కృష్ణవర్లమ్‌ 
అల గ 9 -ము, 
గ్లానిశ్చ యోనిస్ఫురణం ప సెకం 
రోమాళిద్‌ ఎ. రుధిరానబంధః ॥ ॥౧౧౯| 
దాహాము, వమనములు, చిక్కి-పోవుట, కి నుబొమ్ముల కిలుసుకొనుట, స్తనా 
గి ములు నలబడుట, ఆయాసము, యోని స్ఫురించుట, నోట నీళ్ళు కారుట, నూగా 


రు (ప కాళించుటు శుక్ల శో ణితములు బయలు నెగలకుండుటు, యిట్టిల క్ష్‌ ణములు గల 
శ్రి గర్భధారణ శాబడినదని తెలిసికొనవలయును, 1౧౧౯౫ 


---+గర్భిబినియమములు?_- 
లో వ్యవాయదుఃఖార భయాన హేతి 
వ్యాయోామనిమోష్నన్నత దేళసంస్థాః 
త్యాజ్యా నిశా జాగరఘ పసుసి, 
ప్రభోజనాదీని చ గర్భవత్యా || ॥౧౨౦॥ 


రని చీతా దసంగ ఏపశఖ్యే శీసోమ మూాజైసతే బే 


గర్భవతియగు శీ “సెధునము దుః ఖించుట, ఆకా ద్యారోహణము. భయం 
కరములయిన పనులను చూచుట, వినుట, ళొమపడుట, మిట్ట పల్లపు నసలయందు కూ 
ర్చుండుట, కాళ్ళు చేతులు ముడుచుకొని కుడియబడి కూర్చుండుట, రత్రి మేలుకొ 
నుట పగలు నిది్శంంచుట, అధికముగా భోజనముచేయుట , "పలుమారు భుజించుట, 
సులమూాలములను అనుమూనముకలిగిన పంట నే విడువక ఆటంక పెట్టుట మొదల 
యినపనులను మౌనవ లెను. 


| ౧-౨౦|| 
---4 ప్రసవ కాలపీల్డానమ్‌4___ 
o 
శో! కమేణ పశ్చా న్నవమాసపూరక్వా 
హృద్భ్బంధముక్టొ నిధిలేచ కుయా | 
శూలాన్ని లే తజ్జఘు నేపురీష 
మూత ప్రనృత్తే సపది |పసూణిం॥ I౧౨౧॥| 


త్మమ్మిదిమా సముల. నిండినతరువాత్‌ హృదయబంధము విడిపోయి కడుపు 
దిగ బడి ( బీఎలబడి) పిరుదులయందు ను, ప)క్కు-లయందును, శూల (పోటు) కలిగ 
మాటి మాటికిన్ని మూతి) స్రరీషములను విడిచిపెట్టవల సినఅవసరము కలిగియుండుట, 
వెందలయిన లక్షణములచే ప్రసవ కాలసామిప్యము తెలియనగును, 1౧౨౧|| 


--ఎపుసవకాల కృత్యం __ 
న ఉప్లో దకా భ్యంగ కృతాంచ చాల 
పరీవృ తాం (వాళితే సద్య వాగూన్‌ 
పుసూయమానాం తు క్ర లో పభానొ 
ముక్తా సనాయాం చ వినమ్రసక్టిమ్‌ i '౧౨౨॥ 
గర్భిణీ స్రీ కి పృసవ కాలము సమిపంచినతోడనే ఊస్థోదకముత్రో ఆభ్యంగన 
ముగావించి 'బాలకులతో చుట్టువారుకొని యుండునట్లు గా చేసీ, _మధురముతెన పొ 


యసౌదుల యభధానుకూలముగా తినిపించి, మృదు జై నళశయ్యలయందు దిండ్లు మొద లె 
నవిజేశి వాటియండానుకొని పరుండునట్లు చేయవలయును, Nlo_9_9|| 


శ్లో? అశంకినీయా అఒలా శ్చతసో) 
వృదా నత పసవోపణాశే। 
విక “ర్తితసీ స్వీయనఖాః (పకామం 
గ ర్ళాన్వి తాం "లాముపచారయంలి॥ 1౧౨9౨౩| 
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నమ్మతీగినవారును, వృద్ధు రాండు)న్ను, ప్రసవసంబంధమయిన వ్యా పారవాం 
దు నేర్పుకలవారున్ను అయిన నలుగురు 'మంతఏసానులు నోళ్ళు చాగుగా తీసి జేసు 
కొనినవానై ప్రసవ కాలమున గర్భిణీ శ్రీకి ఉపచారములు చేయుచుండవ లెను, 


శ్లో॥ తెలాదికం యోనిముఖాభివీ.చ్య 
గ ర్భాన్వితాం వీక్ష్య వచే దాకా! 
స్వసేప) వాహ స్వతతో విముశ్తే 
త్యద్దర్భబంధె చ పునః పున _స్వమ్‌! ౧౨|| 


ఆనలుగురిలో ఒక మంత9సాని గగ్భవతియొక్క - రయోనిద్యారమున సుఖముగా 
నుండునట్లు జిడ్డుగల ఆముదము మొద లైన తెలాదులను లేపనముచేని పిమ్మట గర్భి 
ణీ శ్రీ నిచూచి, అమ్మా! నీవు స్వన్ధచ్చిత్తముక ల దాన వై అ ధ్రైర్యమునొందక క్రమక 
మముగా ముక్కు-టచే నీగర్భనాడీబంధము శిధిలమై నీగర్భస్థికమెన శిశువు బయలువె 
డలునటుల పీయత్నింపుము (ముక్కు_-ట అనగా ముక్కు-ళ్వానను బిగించి వాయువు 
ను అో మాఖముగా పువర్డింపకేయుట) నీగర్భస్టిత మైన శిశువు గ ర్భాళయమునువిడ 
చి కొంతవరకు బయటపడినయవల దృఢముగా ముక్కు_ము, గర్భము (శిశువు) యోని 
ముఖమును పొందినయడల మరింత అధికముగా ముక్కు-ము అనిచెప్పవలయును. ౧_౨౮ 


వో పివాహణా ద్య్యర్గకృతా దకాలే 
మ @ 
గర్భాంగ వైకల్య మనేకధా స్యాత్‌ | 
తద్దర్భవత్యా సమయ్‌ వినెవ 
౧ 60.2 
ప)వాహణం నైవ చచే దకాలే!! [౧౨౫ 


ప్రసవవేదన పూర్తిగా కలం౫కుండ పిపిధమమునుండియీ ముక్కినచో గ 
ర్భృస్థ పిండమునకు చెవుడు, మూగ, “వక్ళిములయిన అంగసంధులు, శికోభి ఘాతము, 
శాస, శ్వాస శోష మొదలైన పలువిధంబులగు అంగవి కారములున్ను, రోగములు 
న్ను కలుగగలవు గాన పసవచాధ అధిక మె గర్భస్థపీంశము గ ర్భాళయమును విడి 
చినట్లు గ్రహించి ఆట్రేసమయమ. లయందు మక్క-వలయునేగాని ఆ కాలములయందు 


ముక్క. రాదు. |! ౧౨2|| 


మళీ సద్యోజూతశిళూహదార ఆ 


న్లో నివా పిజాలే సతి తజ్జరాయుం 
నిమృజ్య కంరస్థక ఫం చ సూతాాత్‌ | 


160 చితాగదసంగ)హోఖ్యే శీ సోమయాజిసత్స ఖే 


బఖై (వ నాభ్యంగుళదూర దే శే 
నిక ఎ్రెంక్యే నించే గు)చకంచ దద్యాత్‌ I 1౧౨౬|| 


శిశువు జన్నించ గానే శరీర ముమిోదనుండెడు మావిని జాగ్రతగా తొలగించి 
చేతివేలితో "నేస్పగా శిశువుయొక్క_క ౦రమునందున్న కఫమునంతయు మిక్కి. తీజా 
గత గాతీసి తర్వాత (నాఖినాళమును లాగకుండా నాభీ" వకఅంగుళ ముదూరము 
నకుపెగా గారముతోకట్టి మిగిలిన నాఖినాళమును (ఆనగా కట్టుపపెని) పద్నునెనక త్తి 
తో బొడ్డు లాగకుండాకోని ఆమెని స్నానముచేయించి అముదమును త్రాగించవల 
యును. సున్నిపిండి వ] రాలతో నలుగు పెట్టకుండా పెద్ద పురుడు పదిరో జులున్ను 
సమశీతోష్ణ మైన వేడినీటితో నే శిశువునకు అభ్యంగ నము చేయించుచుండవలయును, 


న్లా॥ త్రస్త స్సా్య త్ప్రతిబోధనేన సహాసా సంభ*ర్హ్పనా చాలక 
శ్లీఘా) దాహరణా త్తిదోషవిషమవ్యా స్తై _నధోశ్టైపణాత్‌. 
కుబ్జ స్స్యాదుపవేశనా దసమయి తస్మాదిమా న్యర్ణయే 
టం జ 
న్మాతా చాలహి తార్థిన్‌ పరిజనా స్త్వదృంధుతా జాత్యవి[౧౨౭| 


చాలురు వా ౮ాత్తుగా లేపఒడినచో భయపడుదురు భయపెళ్టుట-శీఘ)ముగా 
తీసుకొనుట, ఎగర వేయుట, వీటిచే వాతపి త్త న్లేష్మములయొక్క-_ వైషమ్య స్థితి తట 
(లను, కూర్చుండత గికవయస్సు రాకుండ నే కూర్చుండ పెట్టినయడల గూను రాగ 
లదు గాన బాలుర హీతవునుగోరుతల్ల లు, సేవకులు, బంధువులు యెప్ప్పడున్ను పయిన 
చెప్పినపనులు చేయ రాను, ౧ ౨౭|| 


ళీ జన్మప్ర యోజనం థీ 


శ్లో॥ దానం హి సంపాద్య ఫలం జనేను 
జానం తు విద్యాభీ రిమా సు చేపోత్‌ | 
pao ens 
చేహం సదారోగ్యవశేన లభ్యం 
స్యారోగ $ మారోదిత సద నా ః| [౧౨౮ 
జన్మ దొరికినందులకు గాను ప్రతిమానవుడున్ను సంపాదించుకొనవలనీనది జ్ఞాన 


ము, ఈజ్ఞానము విద్యలవల్లను విద్యలు చేహాధార ణమువల్లను, దేహము ఆకోగ్యవిధు 
లేను, ఆరోగ్య విధులు పెద్దలు ఏర్చరచిన విధానాదుల చేతను లభ్యములు,కీ౧-౨౮ | 
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నో వసే త్సదారోగ్య్యయు లే క భేబకే 

పరత) చేహావీ చ సాధనం మనః। 

త స్మా త్సడారోగ్యయుతం క శేబరం 

జీవన్య వాధాగ ముశంపి సంత; ॥ ' ౧౨౫౯ 


ఇహపరమ.లకో సాధన మన మనస్సు అఆకోగ్యముగలజేవామండేగాని సరి-గా 
యుండదు కాన ఆరో గ్యముగలిగియున్న దేహ మీ మానవునియొక్క_- జీవితమునకు 
మూలాధారము ln_s౯|l 


ey, అగోగ్యానశ్వకత భీ 


న్లో చిత్తస్వ ష్ట్ర; రృముతుం పవృ త్రీ 
క 3 ree 
క లబగం పాతినిధితసృవృఘు। 
తస్మా చ్చరీకస్య సుఖం నిదానం 
యధాస్థి తే Ea మనసః ప) కామమ్‌। i౧౩౦ 


మనస్సుయెక్క- ఊహలను (ప్రవృత్తులను) నెర వేర్చుటప శరీరము | ప్రతినిధి 
గా ఏర్పగుపబడినది కావ మనస్సు సరిగానుండుటకు శరీరారోగ్యమే కా 
రణ-మెయున్నది [౧3౦|| 


9౪9 అపువయమయమనము గు సవాజకృత్వం a 


న్లో చేహస్య సర్యావయవాని సైన్య 

కల్పాని తా న్యన్యపదార్థ మో మె! 

కుర్వంతి తత్సం గర మేవ చేహే 

ప్రయాతి నానావిక తిస్వరూపమ్‌॥ I౧౩౧॥ 


బేహాపంజగమునందుగి ల ఆనయవనములన్నియు దేహమునకు -సెనికులవంటివి, 
సైనికకల్పములయిన యీాతవయవములన్నియు దేవామందు పం వేశిచియున్ని చెడు 
పదార్థములను తొలగించి వేయుటఫఖ గాను చేయుపో రాటమే అ నేం పధ ౪ లయివ తో 
గ న్వయాపెములు 1 మారిపోథ్రగు స్టర్‌ [౧4౧ || 
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లీ మనళ్ళ్శరీర ములకుగలసం బంధము భయా 


నో] థశరీరసంరతకజీవధారణా 

శె క్సింతు చైతన్య ముశంతి పండితాః! 

వినాస్య సాహాయ్య మధోపయుజ్య తే 

మన శృరీరం న కదావి లేశతః॥ 1౧౩౨ 


శరీరమును కా పొడుచున్న పాణ ధార ణాళ క్లియయీ చెతన్యమనిచెప్పబడు చున్నది 
ఈ వెైతన్యసహాయము లేక మనస్సు గాని శరీరము గాని లేళమాతంమయినను ఉపయోగ 
పడజాలవు, 1౧౫౨ $ 


Fame వైతన్యనిర్ణయం థీ... 


శ్లో! చైతన్య మిత్యత) న శోచనీయం 
బిహ్మాండ వైతన్య మితి పిమాదాత్‌ | 
అరూవిణ _స్తస్వ కుత న్చికిత్చా 
సర్వక పూర్ణస్య కుశో=_ ధవాపి॥ 1౧౩ ౩3 
చైతన్య మనగా బంవ్మోండదెకన్యమని ఆలోేచింపరాదు ఏలవనగా బ్రహ్మం 


డచైతన్యము స్వరూపములేనిదనిన్ని, సర్వవ్యాఎమైనదనిన్ని రెండుపక్షుములు యీ 
కెండుపక్షే ములయం౦దునుకూడ చికిత్స ఆసంభవము 1౧౩౩31 


—— 0 చైతన్యపుకాశ తు 


న్లో న భా త్యగారే విశ దే సధూమే 
యథా న దీపం ఖలుగాంతివు ద్యా! 
చైతన్యశ క్షి ర్న విభాలి త్‌ద్వ 


దో శ్చేవు వైవమ్యుగ తేషు చదేపీ+॥ 1౧౩ ౮॥ 


దీపము కాంతికల₹ానను స్యళ్భనె నయింటియందు పృ కాశించినట్లు పొగ 
చూరినయింటియందు ఎట్టు(ప కాళించదో చెతన్యళ క్లికాడ ఆశే ధాతుక)య (వాత 
పిత్త శ్లేష్మ) సామ్యు ముగలడేవామున ప్ర కాళించినట్లు ధాతుకంయ వైషమ్యముగ ల జీ 
హామునందు ప) * శింపదు. |౧౫౮|| 
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నో చైలీన్యశ్‌ కె ర్యిషమస్థిీ గు 
మట్‌ రా అన్‌ @ 
- టు కో 
GET మస సవ యథాస్థితి గ్సెe 
అన్యోన్య సంబంధవశా చ్భరీర 
చైతన్యయో స్స్యా ద్ఫుగరు కృగావి! [౧ ౩ ౫4 
యీ _వెతన్యళ క్తియొక్క_ విషమసి స్థిత్రియే రోగము సమానస్థితియే ఆరోగ్యము 
జేవామునకున్ను చెతన్యమునకున్ను గల పరస్పరసంబ “థమ వలననే రోగముయొక్క_ 
యు, ఆరో) బ్రము యొక్క-యు స్థితిగతులు తెలును కొనబడు చున్న వి, 1౧3౫ 
పే సూల దేహ నూకు దేహములకుగలసంబంధము 4 __ 


న్లో 


న్‌ లోహస్య సూచే రివ సర్వది "పి 

స్థూలస్య సూత్ముస్య త ధానుబంఛః! 

స జీహసంరతుకోజీనశ ర్తి 

_దృంధభిన్న సతి నవ జీవః! l౧౨౭౬॥ 

నూదిగంటి ౯ వికిన్ని నూదికిన్ని ఉన్న సంబంధమువంటి సంబంధమే నూలడే 

హామునకున్ను నూత చేవామునకున్నుక లదు. ఇదియే చేహమును క పౌడుచున్న పా 
ఇధారళాళ క్తి (వేతేన్యము) యీ సంబంధము విడిపోయినచో ప్రాణము దేహమును 
యొడబాయును, la 3a_| 


నో యభథాతితి పెఒయసి వింద శో శే 

౧m 
సర్వత) పూర్ణః పరిదృళ్య తే౭_న్నీః! 
సూలే సమంతా దవి సూత , దేహా 
శి అ 

పకాశ సంబంధ మనవి ప౦గాచుమ్‌॥ 1౧౩ ౭|| 


యర్శ గా కాల్చబడిన ఆయఃశ ౦డొమునం దగ్నియొక్క-పు కొ శముంతేటను యొ 
ట్రుకలుగుచున్నదో నూ క్షు దేహము. యొక్క- ప్ర కాశసూల దేహవ.౦దును అటుల సే 
ప్త 1 
కలుగుచున్నది. క౧ంఏ౭1॥ 


న్లో ఉప్లం కృళానా ప్రసవే సుగంధ 
స్ప్పర్మోని లేంతర్భహి రంతరితుమ్‌! 
వీజేంకుర స్తీ రుధికే పయో వా 
వైతన్య మేవం మిళితం శరీ-రే॥ 1౧౩౮|| 


let చితాగదసంగ) హాఖ్యే శ్లీ)సోమ మాజిపత్ప భీ 


ఆగ్నియంగు వేడిమి, ఫుష్పమందు సునాసన, నాయువునందు స్పర్శ, బా 
వ్యోాభ్యంతర ములయందు ఆ క"ళము,బీజములయం దంగురము (స్రీరుధిరమందుపొలు, ఎ 
భుమిళితము లైయున్నవో ఆటులే చెతన్యళ క్తియు శరీరమున నమిళితమెయున్నది. 


4 నవి.సితిలయ విషయం ళ€.___ 


Samer 


శ్లో పిజాయతే వర్గతి నశ్య లే సా 

యాగా చర్చా ప్యచర తె విశ్యః! 

న జ్ఞామలే కేనచి దత? తధ్యం 

త మేక మోశించ వివా తభా రుక్‌ ॥ 1౧౩౫1 

చరాచగస్యరూప మిన యాప్యుపంచ మెట్టుపుట్టుచున్నదో యెట్లు వ్‌ 0 
దుచున్నదో యెట్లు నశించుచున్నదో ఆపర మేళ్వరునికితప్ప యొవరికిన్ని తెలుసుకొ 
నుట కెట్టుకక్యముగాదో రోగమును ఆపు కారమే యెట్లు ఉత్ప త్తియగుచున్నదో 
యెట్లు అభివృగ్ధినొందు చున్న దో గమెకయునివారణఅగుచున్నదో తెలుసుకొనుటకు 
శకకము కాదు 1౧౫౯|| 


నో, జారరో భగవాసగ్ని రీశరో న్నస్య పాచక;! 
(౧ 
నాశ దిసా నావధానో వినే కుం నెనళక్య లే! [1౧౮ ౫॥ 
న ల ది 
వడ్లు ణేళ్వర్యసంసన్నడయిన ఈళ్వరు డే జరరాగ్నిస్వరూపుడై భుజింపబడిన 
అహారమును పచనము గావించి ఆఅవోాకరసమును [గహి )చు గుండును, ఈ కార్యము 
ను జరరాగ్నిస్వరూఎమెవ చైతశ్యళ క మొలలు నెం వేర్చువమున్నదో తెలుసుకొనుటకు 
శక్యము కామ, 1౧౮౦ 


నో బలస్యమూలో జఠరగో జీవితస్వ్య బలం తేధా॥ 
అజ్ఞానా దృంథ మేత్యాత్మ్క జానా నమ్ము కిం చ మానవః॥[౧౮౧|॥ 


ఒలనునకు ఒరాాసగ్నియు, జీవితమునకు బలమ ను కొగణములు., ఆ జ్ఞానమువల 
ఒజ౦ధమును అక కా నమువల ము క్తియును కలుగును l౧¥o| 


నో జీన శృతుర్వింశతితశ్యరూ డే 
నఫుగ్ల హౌ పాపసుఖాదిరూ_పెః| 
చదేహేతిలోకే మనసా చ బుధ్యా 


కామాదిభి సార్ల న్రఫీ పృబద్ధః || 1౧౦ ౨|| 
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జీవుడు చతుగ్ని. కతితత్వస్వరూపు ౩ కరీరమనుగృహమున పాపము, పుణ్యము 
దుఃఖము, సుఖము, మనస్సు, మ. కామము, క్రోధము, లోభము, మోవామా, వొ 
దము, మాత్సర్యము, (ఆహ౦ కారము) జ్ఞానేంద్రియ కర్మేంద్రియములు అనువానిచే 
కటబడీ ఉహ అనబడును గే౧రో౨|| 


౪ శరరీరపోవణమ్‌ థీ 


నో॥ పలాశ చేఖాక ్రలేయశ్చ భిన్నా 

స్పూయే్యై స్సిరా స్సర్వత నా పికిర్లాః 

తధా మృగా ళాంతరరంధ్రరూప 

స్ఫోతాంని భిన్న్నాని విసృత్య రాణ! i౧౪౮ 9॥ 


నన్న నినరంబులు మిక్కి-లిసూత్చుంబ్ను/ అకులయందలి నేఖలనుపోలియు 
పెద్దనరంబులు తామర చనాళములనుఫపోలి ము శరీరమునందంతటను వ్యావించియుక; వి 


శ్లో॥ నద్య స్పతోయొ ర్హలధిం యృధెన 
"తా స్తర్ప్వయం త్యన్నుర్నన శృరీం సు! 
సూలాత్కి ౯ తాసు సహ పూ య. 
నాగన ప్తలే ర్రాతి)సమాశ్చి తాసు॥ I౧౮౩॥| 
నదులు నిజజలంబుచే సయుగ మును పెింపొందించుేటులు పెళ ఉద వారింవ 
బడిన నాడులు డేహి సేవించు ్ళ3వహోరగసముచె చెహమును వృద్ధినొందిరిచుచున్న వి 


వాటిలో పదివందల డెబ్బది రెండు నాడులు సూల నాడులు ఆయియున్న వి 1 ౧౮౫క్షీ 


వో!  పంచేంది9?మాగాం చ గుణగ)హో స్సు 


గ్గన్యా హి తొ వవ సిరా శ్శరీరే! 
థి 
మూూాలాశి) తా; పంచ సిరాః పురో-కా 
An చ 
నాభ ప్ఫవిస్తాః ఖలునాభిచ క! 1౧రోర'॥ 
పెన చెప్పుబడిన నాడులలో శబ్ద స్పర్శ రూప రస గంధాత్మకమెన పంచేంది9 
యముఅమొక్క-యు. గుణములను క్ఞిగ్ర్యహింపగ లిగిననాడు లే మిక్కిలి పశ స్పములం 


౦బా గాడు లెదున్ను మూలాధారిము నా(శ్రయించి నాభి చక )మునందు పజేశిం 
యున్న వి, గంగ ర 


a లో 0 లబ న 
116 చతాగదనంగహోఖ్య శ్రీ)సోము యా ఎసత్స 


నో; నాభీ సాసు దశ ర్వ మేత్య విష మాన్నా్యసోకి జృంభాఏ కా 

నతో మూర /విడార్శవాది చ దశ పాొొవ్యైవ నాభేరథ- | 

తిర్య గ్యా్యాప్క చతుర్భవా సృనుగ తా శ్చన్వంతి భుక్కద)వం 
స్వికుర్భంతి చ రోమకూపవీవ రై౪ శేపాది ఘర్మం బహీః॥౧ర౫ 
పూరో్యకములయిన నాడులయందు పదినాడుణు నాఖియొక్క_ ఊర్వ భా 
గవమందు వ్యాపించి క, స్పర్స. రూప, రస, గంధములను గ ఎహించుచు శాన, 
మాటలాడుట, ఆవలింత, తుమ్ము, నవ్వు మొదలయిన వాటినిన్నీ పణినాడులు నాభి 
యొక్కా అ “భాొగమందు వ్యాపించి శేతన్సు, మూతృము, మలము,  _అగ్నవము, 
-వెందలయినవాటినిన్ని అడ్డముగా న్యాపించిన నాలుగునాడులయంగు బయలుదేరిన 
ఆ సేకములగు నాడులు వోమకూపములయందు పృతిబద్దములయి చేవామంతటను 
వ్యాపించి భుజింపబడిన ఆన్న పొనసారమును చేహమంతట-ు వెద జిమ్ము చున్న వి 
మరియు స్నా నాభ్యంగ లేవనాదులను రొోశమకూసములనుండి గేహములోని కాకి 60 
చుచున్నవి చేవాములోని చమటను స్వేదమును) నెలికి వోోయుమున్నని, 1౧౪౮౫ 


నో  బఎగ¥ో యధాం”గ రివ చక నాభి 
గం స యా 
ద విచారగాభీ ర్కనుజసు న 
బద్ద స్పిగాభి శ్రి జస్య నాభి? | 
పా)ణాశ్స నాభీ స్పహజానుబంధాః 
పరస్స శేణే వ కృశానుదారో(ః || ౧౮౭౬ 
అషలచే బండి ౩ ౧శునడిమితూయువ లెనే నీరలచే నును ౫లయొక్క నాభి 


యు కట్టుబడయున్న ది అన్నియు ఆరణియువలె పాఎంణములు నాఖియు సవాజూను 
బంధము, (ఆనిచ్చి న్నా నుబంధము కలిగియున్న వి love 


శో వ్యాప్వ్నునం త్యభిత' చేహాంనాభితః పిస్ఫతా స్పిరాః ! 
పి తౌ౮ాః పద్కినికండా ద్చిసాదీనాం యధాజలమ్‌ ॥ ॥౧౪౮౭॥ 


తామర కాడ మొదలయినవి దుంపనుండి బయలుబేరి నీటియందంతటను వ్యా 
పించినటుల నీగలు నాభినుండి బయలుదేరి శరీరమంతటను వ్యాపించును 1౧౪౭ 


న్లో! ఆసాదతః |పభ్ళతి గాత)మశేవ మాసా 
మిట్‌, 
వమూమస కా వి చ నాభిపురస్లి లేన | 
- శ 
వతన్మదంగ ఇవ చర్మమయేన బద్దం 
చేవాం నృణామిహాసిరాశతసప్త ీన॥ 1౧ఈ౮॥ 
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నాభిస్తానము నాశ యించి పొదము మొదలు శిరశపర్య౦తే వ్యా పించియుం 
| 

డెడు ఏడువందలనాడులచే మానవు ఎశరీరము మృాదంగము చర్మము చేకట్టఒడినట్లు 
బంధింప డియున్నడి lo¥o i 


_--ళ+ నాొడిపరిజానం 4+. 


నో॥ _ అనామికాతరనిమధ్యమాసు 
న్‌ న్‌ త 
దే. శ వ్‌ a 
దం ద్యెషు వ తాగ్నిగక ఫాంశ్చ మిశ్తాన్‌ | 
మందా దశీర్హం సమత స్ప (రోగ 


మసాధ్యసన్నీ దృగదృ we తాజ్తాత్‌. | [౧౦౯ | 


అనామిక జే్రేలియ-ద సాతనాడియు గగ్గనీ కే) లియ దు పితృచాడియు, ము 
ధ్యమ కే) లియందు శ ష్మనాడియు, మంద గతివలన ఆ జీర్ణినాడియు, ద్వండ్వాంగు 
ళులయందు మిళ)నాడియు, సవ” 9చే ఆరోగ్య నాడియు. ఒకమారు కనుపించియు 
ఒర మారు కనుషించనియడల “సాధ్యనాడియా, వా తేప్పెత్త శే ష్మములలో ఫలాని 
నాడి అని తెలుసుకొ౫ టక గీలుగేని%"*ో పచ యనం వని పాతవాడియనియు తె 
లియవలయును, lov Fi 


4 నవనా౫లిర్లరయోం 4 


నో వి త్తనే పూన లాజరా వోగ్య సన్ని కనామ కా?! 
న్‌ ఎ జం లం 0 


శెష్మ వెత నేవ్కవాత న్సీతి పై తాః పికీ ర్స్‌ తాః ౧౫ ౦|| 


కే గాం 


(1) పిత్తినాడి (2) శ న్మనాడి (తే) వాతనాడి (4) అజ్వినాడి (5) ఆరో 
గ్యనాడి (6) సన్నిపాతినాడి (7) శేష్మం రానాడి (6) నేష్మిఐతేనాడి (9) నీత 
పిత్తనాడ ఆని నాడీఫెదమ తొమ్మిదివిధము_లెయున్న దె oll 


ళీ న ఫరుననాడీళడవికణం ౪ 
<< 


నో! అఫొముఖ స్తిపులి ౫ భిఘూర్చుః 

వుంసాం సదా ప్యూర్థ గముఖొ నధూశామ్‌] 

అసూగిమాసం నిగపాయ మేవ 

బిభ గినారీ కలు౧ యత స్తత్‌। [౧౫౧ 
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నాభికమలము ఫురిషులకు ఆధాెముఖము గాను డ్ర్రీలకు ఊర్ల కముఖము గాను 
(సంప్రటముగా) ఉండును. గనుకనే నీ ససవ కాలముకరకు గగ్భస్థపిండయునకు 
ఎట్టి అపాయము. క లుగ కుండా తో 'మ్మిదివాసములు మోయ్నలుగుచున్నడి Nl 


నవ (నేన నాజీ 
న్లో గత్కూ రకమ సన శే నా 


వామేవథఘూనా మకి దన్నీశీ చ! 
ప పకొపే పరిగ 
పుంసాం ya యా శో లే రు 


గృలాబలజాన నిదానయోగ్నాా! | ౧౫౨] 
స ల స్‌ 


అనా ఫిక మలము యొక్క... భేదముచేతినే నాడి (క్ర్రీలకు ఎడమపార్శ్యమందు 
ఫురుషు, కు కుడి పొగ్ఫ్యుమందు న్ను ఉండి రోగ ములయొక్క. సాధ్య త్వా సాధ్య త్వ ము 
అను తెలియదేయుచున్న ది. గాన ముగజేయి (మణిళకటుదగ్గిగ) పరీ కీ ంపబడు చున్న డి, 


కి నాడీపనీశూక 9మం థీ 


న్లో; నాడీ యస్య స్పంద లే వైక్నదైవ 
నింశద్యారం శీవితేం తస్మలో న 
సి త్యాస్థిత్యా స్పంద టే చే శసభేవ 
పం వో అ నృత. "౧౫4౩ | 


ఏరో సియొక్క- నాడి ఏళ రీత్రిగా ముష్పదితృటి అలములు హెచ్చుతగ్గులు లేళ 
Ss లు వరుసగా [కొట్టు చుండునో అటిరోగి ఎంతీఆ పాయసిత్రిలోనున్నను 
ప్పక జీవించును ఏళోగహాడి జని జడ కొటుచు" డనో అటిరోగిని వైద్యుడు శీఘ్ర 
కాలమునౌే విడిచిపె పెట్టున లెను loy3ll 


లో BRE రన్నేకె ర్కృృగపవ్నీ, మానె 
రం భేషునాడి గతి రీరితాపి! 
విజ్ఞాయ తేనా ధుని కె ర్లుకోభ్యో 
వినా తదభ్యాస* లో ప్రూయ్నగ్నో॥॥ | ౧4 ర॥ 


వైద్యగ9ంధములయందు నాడీ మనము, మృగ ములయొక్క-యు, పతుల 
యొక్కయు, నడకలఅతోను, వాద్య భేదములతో ౫ , సరఫోల్సి చెప్ప? డవది, అయిన 
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ప్పటికిన్ని ఆఉదావారణములవలన నాజీగవనము తెలియబడుటదుగ్గభము, గుణముల 
ననుసరించియే "తెలియబడవలయును క్రీం ఎగర 


నో 1  యధాతథతరాణా మనుభూతిమూా తా 
త్సమ సశా స వ్యపహారశ క్ష్‌] 
i “అ ఓ 
నాడిపరిజ్ఞానవ శా త్పమ స్ప 
రూపామయానా మనుభూల సరి! 1౧21 


శీవల అతృరజ్ఞానమాతుముచే సవుస శాస్ర గరనపారసాము ము ఆలవడు 
మక్‌ ఖ 
చున్నట్లు నాడీపరిజ్ఞానమలవడిన ఛో వమ సగోగనిరూపళాళ క్లియు కలుగును 


నో, నాడీపరీయోరనఫి ర్యిన్మహ్షా 
గం జ్ర లు 
సర్వత లె ర్ద ర మాన యంతే)ః 
దీయోవతోవి శ)మసాధనీయ 
ఇవ స్యపాకే పర సాక భు ౩81 (౧౫౬ 
భోజననియమముగలవానికికూడ పర పాక భోజనమువలన శ )మసాధ్య మైన 
స్య్వయంపాకి ఖోజనమందు శ) సర్వత్ర లభ్యమగుచున్న జ్యరమానయం 
త్రము (ధర్మామోటణు) చే నాడీ,-నసం పొద గా శ్రద్ద ప్రస్తుత కాలమం దడుగంటి 
ల్‌ లో నగ 
నదని చెప్పవచ్చును. | ౧ఎ ౯౬. 
న్లో; జ్ఞాతోపి వా స్వెన పురా స ఏవ 
నాన * త్పర్శవెొవ నిరీశ్నీత స్పెత్‌ | 
యధాచచరాయ స్మ ఫీగోచర స్పా 
నాడి తథా ద్విత్రినిరీక్ష ణేన॥ [౧౫4౭ | 


పూర్వము తనచే తెలియబడిన వొడయినను ఆస్థానమందుతేప్ప తదికర స్థానమం 
దున్నప్పుడు అతనినిపోల్బుటకు చాలా కాలమువరకు 'శక్యము కాదు, ఆపు కారమే 
చాడీసంచారముకూణా  రెండుమూడుప ర్యాయములు చూచినగాని పోల్చుటకు 
శక్యము కాదు, loyal 


శ్లో శ్రీ హ్‌ దా ర్హవగర్భిణీ వివరణాదీ న్య్యాణికాలం విషం 
మూాతే )ం తత్వ? తిం పురీషనుఖనిదే) జీర్ణశ క్రీం కమిన్‌ | 
వ్యాధెర్గ శణ మింద్న)యం సుఖరుజో భుకౌాషథం తత్సలం 
రూూవస్పర్శనశబ్దనేత) రసనా నాడీ జ్యరాభ్యానక్షాన్‌ || 11౧౫౪ 
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రోగి స్రీ అయినచో బుతు సంబంధ మైనట్టియు, గర్భిణీ సంబంధ మెనట్టియు 
పృసభసంబంధమయినట్టియు శాల భేదములను,  కాలపరిమితుఅను = టిలోవచ్చిన 
లేక వాటిలోయుం డెడు వై షమ్యస్థితు నున్ను శ్రీ పురుషులకు అందరకును వ్యాధి 
ఎంత కాలమునుంచి ఉన్న దియు, విషపయోగముతే గిలీన ఆనుమానమును, మూత 
ముయొక్క స్థితిని, తత్వమును ( జేడితత్వేమయినది, లేక వాతతత్వమయినది, శేష్మతత్వ 
మయినది, ద్వోంద్వతత్వమయినది) విశేచనముయొక్క -స్టితిని, నిద9పట్టు చున్నది లేని 
దిన్ని, జీర్ణళ క్తి సరిగానున్నది లేనిదిన్ని, కి)ములను వ్యాధియొక్క_న్వ భావమును, 
ఇంద్రియస్థితిని, నుఖవ్యాధులువివరమును, రోగేపశళాంతికొరకు లోగడపుచ్చుకున్న 
మందుఅను, వాటివఅనకలిగిన ఫలితమును, రూపము, స్పర్శ, శళబ్లము, "నేత్రములు, నా 
లుశ, నాడి, అప్పుడప్పుడు జ్వరమువచ్చుఆల వాటు, నల్లమందు మొద _లెనవస్తువుఅ 
యొక్క. అలవాటు వీటినన్నింటిని ముందుగా తెలునుకొనవలయును, |౧౫౮ా 


4 నాడీదేవతలు 4... 


నో వాతనాడ్యా భవే దృ్రహ్మ 
వీ త్తనాడ్యా శ్చ శంకరః! 
శ్రేమ్మనాడ్యా భవే ద్విస్షు 
ర్నాడీదేవా సా మతాః! ॥౧౧4౫-|| 
వాత నాడికి బృవ్మా, పిత్తనాడికి శంక గుడు, శ్లేష్మ నాడికి విష్ణువు అధిపతులు 


మీ వాతొదులకుానములు వాటిగతములు €___ 


నో వాతేన్య పక్యాశయ మేవ ముఖ్యం 
అ ఆగ ఆడ | 
పి తేస్య నాధి ఎఖలదయం క ఫస్య 
వ తయ సా మదొర (గిర 
ఎధ్ధి సలు మ టం. 
శ 9 అభ 
క్ర గాష్టమర్మాస్థి విబంధ నేము, 1౧౬౦| 
వాతమునకు ప క్వాళయమున్ను, పిత్తమునకు నాఖస్థానమున్మా క ఫమునకు వా 
దయమున్ను ముఖ్య స్థానములు, వాతాదిత్రదో షములయొక్క_గతులు వృద్ది, క్ష యము, 
+ 
మానము, ఆని చమూడువిధములు, వాతాదులు రమతమస్థానములయందు ఆధిక ముగా 
వృద్ధినొందుట వృద్ధి, త గ్లియుండుట క్షయము, వృద్ధికయములు లేకుండుట స్థానము, 
మరయు యిీవాతాదులు ) శరీరమున కిందికిని సెకిని "అడ్డము గాను, వ్యాపించుగతి భేద 
ములు మూడు. త్వక్కు_అయందును, కోస్టముయందును మర్మ అయొక్కయు, ఆస్థుల 
యుక్క_యు సంధులయందును సం గరించుగత్తిభేదములు మూడు. యీవిధముగా దో 
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న. 


షములకు గతిభేదములు తొమ్మి దివిధములు, యీగతిభేదము ననుసరించి చికిత్సకూ 
జా భీన్న మెయుండును, loe_of 


—* అవషసానవరీక్‌ 4. 
రుథి 


శ్లో రోగాక్రాంత శరీరస్య స్థానా న్యష్టై పరీకయేత్‌ ! 
oe) థి అ 
నాడీం మూత)ం మలం జిహ్నాం శేబ్లస్పర్భరుగాకృ్ళతీః॥ 1౧౬౧ 
ఎ దశ 
పృత్రిరోగమందు వైద్యుడు ముందుగా రోగియొక్క. నాడి, మూత్రము, మల 
ము, నాలుక, మాట, స్పర్శము (తను కాకి) నేక)ములు ఆకారము ఆను అష్టా 
నములను బహునేర్చుతో పరీక్నీం పవ లెను కీం౬౧| 


ఎట నాడి తెలియనివారు 4€___ 


న్లో 1  కలంజమాంనా సిలమద్య వాయినాం 

సుప్తగ హో వెశిత వాజయత్ష్మణామ్‌!। 

స్నా తాశిత పా్రంంతకృశోపవాసిగాం 

నాక)ందితోన్మ త్తనితంబసంగినామ్‌॥ lloe_9ll 

గంజాయి, మాంసము, పాకాయామమా, మద్య సానముక లవాడు, నిది9ం 
చినవాడు, గావో వేళముకలవాడు, క్షయరోగముగలవాడు, స్నానముచేసీన వాడు, 
రోదనముచేనిన వాడు, అలనినవాడు, కృశించిన వాడు, ఉపవాసముచేశినవాడు, భొ 
జనముచేనీన వాడు, ఆన్నాదముక లవాడా, ్రీసంభోగ ముచేశినవాడు, వీరలకు నాడి 


సరిగా తెలియదు గాన ఇట్టిపనులను చేశినవారికి వైద్యుడు (వెంటనే) నాడీపరీత్ష 
చేయకూడదు. \Ce__9|| 


— 0 నాకులయొక్క_ ఉక్పు త్తి టీల 


శ్లా॥ హృదంతరపా)ణమరుత్ప్ర)కంపా 
చ్చిన్వంతి నాడో రుధిరం శరీే। 
ర క్రప,సారవ్యవ హారదృస్టా 
నాడ్య్యూ భవేయు ర్యదిరు కృదైవ॥ [౧౬౦ 
వాదా కాళవర్తియగు పౌణవాయువుయొక్క_ గతివిశేషముచే రకృవాహి 
నులు ఆగునాడులు రక్తమును శరీరమునందంతటను ప్రసరింపజేయుచున్నది. ఆనా 
డులు రక్షిక్ర శ సరణవ్యవహారమునం దసమర్థమాలైనయడల ఆప్పుడే రోగము సుభ 


122 చీతా౫దసంగ)హోళ్ళ్యె శీసోమయాజిసత్ప భి 


వించుచున్నది. ఈ గాహారణ--ఒ కానొకఫ్వుడు కొన్నిచోట్ల ప్రసవ ఫారము చేజనిం 
చిన శిశువునకు అలజడికలుగుటవలన పాాణవాయువు చలించని కారణముచే ఏడవని 
యడల ఆళిశువ్రయొక్క-గుం డెలమోదనున్ను, గుండెలకెడురుగా వెన్నుమోదమన్ను 
చరిచెదరు ఇట్లు చరిచినతరువాత పాంణవాయువు చలించుట కారంభించి లి శువు 
ఏడ్చుట మొదలు పెట్టును. దీనినిపట్టి ఆలోచించ గా సౌిణవాయువుయొక్క చలన 
మే జీవితము ఆని లేటబడుచున్నది. గుండెలెని చరిచెడుఆ చారమును వినుచున్నాము 


౪ వాతొాదులకు నామసార్థక్మం భీ 


శ్లా॥ _ శరీరదూపషణాద్దోషూ ధాతవో ేహభధారణాత్‌ | 

ఇఎా*చోవి _త్తక ఫాళ్లేయా మలిసీకరణా న్కలాః॥ [౧౬ ఈ'॥ 

వాత పిత్త క సస యామూడుధాతునులున్ను శరీరమును దూషించుటచే, 
ప్రమతనయు.. డేవామును ధరించుటచే ధాతువులనియు, రసాదిధాతువులను మా 
నిన్య పరచుటచే మలంబులనియు చెప్పుబడుచున్న వి 1౧౬.౮ | 
4 వా తేవివరణాం4 

శో జ్యాసానా౭_దిక మాదధాతి హృది యః పాణొెభవత్సంచధా 

నాభా వాత్యెగ తాని బర లి యధాకాలం నమాన స థా! 

జీర్ణం పహోతి గుదే తా న కంరే ఖ్యుదాన సని 

బన సన ఆ నసృష్యు-లీ ౨ మెహో వెసి సూ లేనిశమ్‌ | 

వాతే పిత తృశైష్మంబులు నె సావభిదముచే ప్ర తేక (పత్యేక ముగా ఐదువిధములు 
గా నుండును, వీటిలో భూతపపు హృదయమునుండి గ ర్భాళయమం దన్నాదు 
లను పృ్రజేశిం+జేయుచు ఊచ్చ్వాన నిళ్వాసములను క లుగ చేయుచు పా9ణవాయుబ 
నియు నాఖఫియందుండి అన్నాదులనుజీర్ణి ౦పజేయుచు సమానవాయువనియు గుదమం 
దుండిమలమూత ) రేతిస్సులను అ" ముఖమునొందించుచు అపానవాయువనియు కం 
రమందుండి సంభాషణాదులను ఫుట్రించుచు ఉదాన వాయువనియు సర్వళరీరమును 
వ్యాపించి స్వే దాసృజ్ని మేపౌదులను పుట్రించుచు న్యానవాయువనియు చెప్పబడును 

---ళ పత వివరణ౦4+__ 

న్లో అగా్న్యాశ యత్వగ్యకృదట,హృత్సు 

స్వా త్పాచక భాాజక రంజనాని | 

ఆలోచకం సాధక మేవ జీర్ణ 

పృభాస్సరుజ్ఞనధథియఃక రోగి ॥ lneal 
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ఆగ్న్యాశయమందుండి ఆన్నాదులను పచనంబు గావించుచుపాచక పీత్తమనియు 
చర్మమునుండి ఆభ్యంగ లే పాదులను పచనంబు గావించుచు శరీరమునకు కాంతిని క 
లుగ జేయుచు భాాజకపిశ్తమనియుము యక్ఫత్తునందుండి * సధాతువును రకభా 
తువుగా పరిణమింపజేయుచు రంజక పవీతృమనియును నేతములయందుండి నీల, పీత, 
నూకు, 'నూలరూపొదిభేద విజానమునుక లుగ జేయుచు ఆలోచకపిత మనియును 
హృదయమందుండి మేధ, పృజ్ఞ వీటినిక లుగ జేయుచు సాధక పిత మనియును చెప్ప 
బడును, 1౧౬.౬! 


me + నప. వవరణం౦€ీ____ 


న్లో తనా సదా మాశయతిర్ష 03 
హృత్పంధిషు కైక స్నే హవాళ్యో 


ws గం పటు 3్య0 రవనావ_0౦బ 


థా 
శేస్వాణి కుర్వంతి యోచి తేన | l౧౬౭| 
అమాళయమందుండి శ్లేదమనియును శిరస్సునుండి స్నేవామనియును కంర 
మునుండీ రసనమనియును హృదయమం౧గు=డి ఆవలంబకమనియునగు సంధులయం 
దుండీ శ్లేష్మకమనియును చెప్పబడును శరీరమునకు సిరత్వమును, పటుత్వమును 
లా + 


కలుగ జేయుచున్న ది 1 ౧౬.౭|| 
cx 

(కీ గన, 
యీ || అదు ఎనుస్తొనిర స్మత్పెనారా 


తృ క్కే_నలద్యి త్రి చతు ర్పిసూ౮ సు 
స్యాత్స్యస్థ లే తాప లారా 


త ద్యాయుచారః (పతిటింబనాడ్వా॥ 1 ౧౬.౮ 
ol. 


లి 


పా9ళణాగి పంచచాయువులును తమ తమ స్వస్టానములయందు య చితము 
గా పసరించుచుండుటవలన అరోగ్యము, వీటిలో ఒకటిగాని రెండుగాని మూడు 
గాని నాలుగు గాని ఆయిదుగాని హెచ్చుగా గాని తకు_వగాగాని పఎసరించుటవల 
న అఆచారో గ్య మున్ను గలగుచుండెను. ఆనాయుసంచా రము పృత్రివింబన్నయాప 


మయిన నాడి చే తెలియబడుచున్నది ౧౬.౮ 


లి శాసవివరణం సుమ 


కో శా వాష్టథా రోగవతాం భవంతి 
హృత్స ఎంద తే తతి )గుకా దిఘట్యాం || 
వాచ్భ్య్వాసతే స్తత చతుర్లు ణన 
స్పం బేద్వికా రేసు నిపర్యయేన। [౧౬ 


(స్మ చీతాగదసంగ్రహో ఖ్యీ శిసోమయాజిసత్ప భా 


అరోగ్యవంతునికి ఒక విభుడియ కాఅములో అరు ఊచ్చ్వాస నిశ్వాసములును 
ఆఉచ్చా్యాసని శ్వా సలకు మూడురెట్లధిక ముగావృాదయస్పందమును, అవాదయస్పం 
దమునకు నాలుగురెట్లధిక ముగా నాడియుచలించుచుండును రోగవి కారాదులయం 
దు యీ చెప్పబడినరీతికి వ్యతి రేళ ము గా నుండును floe_ri 


హీ కోహవివరణం థీ 
వ్ల శా న్‌ా గ్‌ వ వజ 2 న నుం 
సీ త నా ప్రమా న లం మూూాతన్వ రుథిక స్ట చ! 
అ షాలు అ అస 
వ్యాదున్లుక ః పుష్వుపశ్చ కోవ ఇత్వ భిధీయ లే! i౧౭౦ 
ఈమాళయము, అగ్నా్యాళయము, ప క్వౌాళయము, మూతౌ ,శ్రయయే, ర క్రాళ 
యము, హృదయము, ఉఊందుకము, ఫుష్ఫసము, అనునవి కోపషసుంంల క అవి 1[౧౭౦|| 
(ల a 
జీ కేవవిశేవవినరణం +___ 
స సగర వేటి కాన్న సరణి ర_త్సుపుసౌ వ 
శో ప్తాధ్యా స్వర వేటి కా కరర se ఎ్రకఏస్బుని భాాజకం 
కాలేయం ద్విదళం యక్క త్తిలపగం జీర్హాశేయః “హ్యూమ్‌! 
అన్యోన్యానుగ తాని పిత్తనిలయం చబాంతా)ననం వృక్య్యకం 
వాలి 
మూతాండె” (కమి కా పురీషవిలయ; కోేపేత)మూూ తొాళశయః 
(9 
కోస్టమందు (కంఠము మొదలు ఆననమువరకుగల మొండేయునందు) స స్పపథ్క 
స్వరపేటిక , అన్నవాహిక, హృదయము, ఫుప్ఫుసములు, (ఊపిరితిత్తులు భాజక 
ము, హృదయకుహర మునకును గ ర్భకుహూ 5మునకును మధ్య గానున్నపార యళ్ళత్‌ ని 
యు, తిలక మనియు, సంజ్ఞ కల రెండున ళము ఎకల కాలేయము, జీగాళయము, వీ హా 
పి త్రకోశ్లము, అంత్ఫముఖము, వృక్వకము మూత)పిండములు కి)మిక, మలకోళము, 
మూతాళయము క అవు, loeoll 
జ 'దేహతత్య్యం థీ 
శ్లో! వట్చక)ం పోడశాభారం తిలత్యుం భూత .౦చకమ్‌। 
aa) టు 
'దేహస్థం యో నజానాతి నారా స్ప్సకథం భవేత్‌ ॥ 1౧౭౫౨ 
మూలాధా రాదిచక ములు ఆరు ద శేంది)యా ద్యాధారములు పగివారు, (ద 
మ్షుందర్శనద్భ శ్యే త్యాదిల తమ్యములు మూగశు, పృ వ్యా ద్య పం-చీకృతభూతములు ఆ 
యిదు. యీబేనామునందందరికిని యుండును. వీటిని తెలునుకొననివాడు టైద్యు డె 
ట్రగును, వీటిని తెలుసుకొననివాడు జైద్యుశు గాడనుమా ట, గీ౧ం౭.౨|| 
లాభీ అష్ట్రచక నామములు ట్‌ 
శ్లో ఆధారం చాప్యధిస్థానం మణిపూర మనావాతం! 
విఘద్ధాజ్ఞా సహాస్సార ద్వాద శొంతొని తాని హి! llI౧౭౩3| 
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మూలాధార, స్వాధి స్థాన, మణిపూరానావాత, విశురాణా, సవాసార, 
ద్వాదళాంఠములని చక్ర్ళమలు యెనిమిది. వీటిలో మొదటివి ఆరుకు షట్బళ 9ము 
లు అనియు మొ త్తమన్ని యుకలసీ అష్టచక్రములనియు వ్యవహరింపబడును, కీ౧93 | 


---4 అషచకసా నములు 4. 
అ 7/6 
న్లో! ఇయం నిత్యా దయ క ౦0రభూ/ఎధ్యమ _స్తకాః। 
స్క-౦ధొాపరి శిరోధసా త్క_)మేణైన తనా నృణాం! [1౧౭౮౪ 
గుద స్థానమున మూలాధార చక మును, 'మీఢుస్తానమున స్వాధిషస్టానచక 9ము 
శ్‌ 
ను, నాభీిసావమున మణిపూర చక ఎమును, హృద యసానమున అనాహతేచక మును 


కంరస్టానమున విశుద్ధ చక) మును, భూ)మధ్యమున ఆజ్ఞాచకమును, కపౌలమందు 
సవాసా)ర చక్రమును ముచ్చిలిసంటయంకు నారద శాంక చక9మాను కలవు [1౧౭రకీ 


లాభీ పట్బ్ట క స్వరూపం మాన 


న్లో! ఆధారస్తు చతుర్షళోరుణరుచి ర్యాసాంతవర్ణాశ)య 
స్సాధిపాన మనేళ వైద్యుల ఎభం బాలా నషట్పత కమ్‌! 
రత్నాభం మణిపూరకం దశదళం ఆద్యం ఫకారాంతకం 
వర్షదాాదశక ౦ తంగానోర ఎడం సామం కరదో్యోతక మ్‌1౧౭౫| 
మూలాధార చక ము నాలుగుద భములుక లిగి ఎం ని కాంతిక లిగి నాలుగుద ళ 
ములయందు వరుసగా వ, శి, ఎ, న, ఆను నాలుగుఆతక్షృరములు కలిగియుండును 
స్వాధిహైనచక ము ఆరుదళములు3 లిగి అ నేకమ._లెన మెరుపులవ లె దేదీష్యమాన మె 
అరుదళ ములయందు వరుసగా బు భమ యర, అ అను ఆరుఅకరములుకలిగి 
యుండును. మణిపూర చక ము పదిదళములుకలిగి రత్న కాంతికలిగి పదిదళ ములయం 
దువరుసగా ట. రడ, ఢ, ణ, ర, థ, ద్యధ,న అను పదిఆత్మీరములు కలిగియుం 
డును, ఆనావాతేచకము పం డెండుదళ ములుశలిగి బం గారువంటి పనుపురంగుక లి 
A పండెంండుదళ ములయందు వరుసగా క, ఖగ, ఖు, బ, చ, ఛ,జ,ర్వు, ఇ, టి, 
ర, అను పండెండు అత్షరములు కలిగియుండును. lexi 


వో మాతాదిస్యర షోడ కాక్షరయుతం జో రిర్విళుద్దా బుజం 

గ వాంతక్షం ద్వస్టమేర సంయుతం ద్విదళక ౧ ర త్నాభమాజ్ఞాపురమ్‌ 
తస్మా దూర పవాథొముఖం వికసితం పద్మం సహసృచ్చదం 
నిత్యానందమయం సదాశివపదం సేయం సమస్తెరిదమ్‌॥ ౧౭ ౬| 
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విశుద్దచక)ము పద వోరుదళ్‌ ములక లిగి పృ కాశళమాన మె పద హోరుద ళ ముల 
యందు వరుసగా అ, ఆ, ఇ, ఈ, ఉ, ఊొ,బు,బభూ, గ, భూ, ఎ, ఏ, ఐ, ఒ, ఓ, 
అను పదహారు (అచ్చులు) అక్షరములు కలిగియుండును, ఆజ్ఞా చక్రము కెండుద ళ 
ములుకలిగి రత్నీవికారమయిన కాంతికలిగి అండుదళమలయందు వరుసగా హాం, 
క్షం, అను అత్నూములుకలిగియుండును, అట్టి ఆజ్ఞా చక మునకు పైనున్న శినో మధ్య 
భాగమందు సహసాారకమలముండును. యిది వేయిదళములుకనిగి ఆ “"ముఖమె 
వికళించిన పద్మా కారముకి లిగి నిత్యానంద స్వరూప మె పం మేళ్వరస్థాన మెయుండు 
ను. యిదిమే ముముకువులచే తెలుసు కొనతగినదెయున్నది, యిదిగాక ద్వాద శాంత 
మనుఊపేకుగల చక ము ముచ్చిలిగుుటయందుకలదు. డ్వాద శాంతమన గా జ్ఞా నేంది) 
య క ర్మేంద్రియ ములు సపఏియు, మనో బుద్ధులు రంకును కలని పండెండు ఇవి ఇ 
క్క-డ లయమగును గాన ద్వాన శాంతవమనిపేపుు యిందుదహరింపబడిన యెనిమిచిచ 
కము లును యోగ కె న్ర్రమునకు స" బంధించినవి, |౧?౬.|| 


_-- + పోడగశాధారములు 4. 


నో దశేంది)మాణి చిత్తంచ మహాభూతాని పంచచ! 
ఆధా రప్టోడశ జైమా స్పర్టం వ్యా క్యం జగ త్రితమ్‌॥ ౧౭౭| 
జ్ఞా నేంద్రియక ర్మేంద్రియ ములు పది. చి త్రము, ఆపం-చీకృత పృథి వ్యాదిభూక 
ములు అయిదు, ఇవి పదహోాళును  అఆభఫాశములు పపం చమంతయు క్‌ ట్రిచే వ్యా 
పృమైయుండు ను, 1౧22 


భీ త్రలత్యుములు వ 
న్లో, వక్యృవచనవాక్యాది ద్యష్ట్రాదగ్శనదృళ్యక మ్‌] 
శోతృశి)వణ శా) వ్యాది (తిలత్యుం త్రివుటిన్మృతమ్‌! 1౧౭౮ 
వర్ష, వచనము, వాక్యము దుష్త, దర్శనము, దృళ్యము, శత, శ్రవణము, 
శావ్యచు, యీ మొద లైన తీి)లక్ష్యుములే త్రిపుటిఆనియు, పం చీశ్ళతపృధి వ్యాదులు 
భూతపంచకము అనియు చెప్పబడు చున్నది. 1౧౭౮ 
ఇతి శ్రీ చితా) దసంగ)హోఖ్యె రం సోమ మాజిగత్స శే 
(సత్పథపికర ణజేవు) 
న్‌రీర ప్రకరణ మ్‌ | 


(భుగకోకాయ నమః, 


చిత్రాగదస౦గ హో ఖ్యే 
త్రీరోమయాజినత్చథే 
నిదానపుకరణమ్‌ - 


శాల ప ప్రజపర్ర అట్టం-ం-- 

స! శంఖం చక) ముపర్యధశ్చ కరయో ర్లివ్యానధం దీ తే 
వామే స్వాన్నక రే చ సంభృతసుధాకుండం జగ త్పాొొణదం | 
వీభ్యాణః కరుణాకర శుభకర స్పర్యామయధ్యంసక 
స్పరం౦ నో దురి నను భగవా న్లన్గాంతరి శార్చిక;! ॥౧ 
స్సర్వ తం భినల్తు భగ న్దనంం దంతా! | 

చుభ్థాగ్న మందున్న ఆరెండు చేతులతోను, దక్నీణవా న్త్రమున శంఖమును, వాను 
వాస్తమన చక్రమును, క)ిందిభాగ మందున్న రెండుచేతుఆత్రోను దక్షిణనా స్త్వమున ది 
వె్యొషధములనున్ను, వామవా్యిమున లోక మునకు పొ)ణప)ద మెన ఆమృరతేక ఆళ్ల 
మును ధరించినవాడు, దయా స్వరాశ్రడు, శుభనంధాయకుడు, సమస్త తో గాపజోర 
కుడు, ఛార్మికుడు ఆయినన్వంతరిభగ జ నుడు మసఅ యొక్క రో -గానుభకరూపమెన 
దురిరమును వోనగ్గాట్టు గాక! Pay! 


వశ నిబానశేబ్దవివయు థీ 
నో] హేతులతణజాయూనాం నృ ౦ఛా న్య త్యాగ దాగ మే! 
హేతులతుణ యో స్ప్మృ_ంభే నిదాన మితి కథ్యతే! 1 ౨| 
కేద్యశాస్ర్రునున రొ*గోత్సు గ్రికి కారణములను తెలుఫ్రుఫిగము హీకుజ్మ.ం౦ 
ధమ, అతోగముఅయొక్క. లక్షణనులను నిన్తేశించి వివరించుభాగము అశ ణస్క-౦ 
ధమ, యె "నధముఆయొక్క._ నిర్మాణగుకాతులను వివరంఫుచు ఆయా వ్యాధుల 


యందు ఉపయోగిం గవలనిన చికి త్సావిధానాదుల వివరించుఖాగనము జొనధథస్మీ-ం 
ధము, రోగలకతి ణమనుఅసు, తో” హేతువులను వివరించుఫాగము నిజానము ఆనియు 


చెప్పబడును, కలగ 
౪ రోగ విభాగక)మమ్‌ 4. 
న్లో జ్యరతి)దోవకిమిసన్ని మూర్చ 
హృదా మళూలాళ్మ్కరికోఫహిక్కా_? | . 
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అజీర్ణ గుల్మోదరకానమేహో 
తీసారఛ ర్థితయపాండుసంగాః॥ 131 
జ్వరము, జతను, పి వము, శవము, కి9మి, సన్ని పోతము, వాదో)గము 
ఆనురోగము, కూల, ఆక్ళరి, శోఖ పిక్క, ఆ జీర్ణము, గుల్మము, ఉదరరోగము, 
శాన, మేహామ, ఆరతిసారము, ఛక్షి, సౌండువు, నంగషుదోషము, కీ కీ 
ద గ 
న్లో, వత త్క_)మేణైవ వినృణ్మహేత) 
సుఖపి వేశాయ పురా ర్భకానాం! 
సాధర్మ్యమూహ్ర్యావ చరే చ్చికిత్సాం 
తశ్కా.లసంపా) ప్తరుజూ ముపాయాత్‌ ॥ si 
చాఅకుఅకు ముందుగా వైద్యశా స్ర్రప జేళ్లను సులభముగా శలుగుటకొరకు 
పెన పేర్కొ-నబడినప9 కారము రోగవివరణము చేయబడుచున్నది, అయా కాఅముఅ 


యందు సంపా ప్పముఆ య్యెడు తోగమూుఅయొక్క- రూప సాదృళ్యమును ఊహించి 
ఉఊపోండముచే చికిర్సను నెర జేర్చుచుండవ లెను. LL 


0 రోగ విజ్లేయము, తీటా 


న్లో! నిదాన మా+?డా వధ లత్సణాని 
భదం ప్రమాణం రుగహాః పుమాదం! 
సాధ్యం తభా౭_సాధ్య మవి క)ియాం చ 
సమున్న యే ద్వెద్య కృ చామయీవు! ౫|| 
వైద్యు డగుశాడు ప్రత్తితో గనుందును, రోగ కారణము, శోగలఅ త ణములు, 


ఠోగభేనము, కోగోకృ్కపిమాదదినములు, సాధ్యత్వము, అసౌధ్యర్వమా, చికిత్స 
ఆనుజాటిని ఊహించవ లెను, i 


శ్లో క్‌ కస్యాం చి దు)జి వా ప్యగోచరతయా గ)ంథోక తల్ల తణాం 
కించి ధ్హాపకళ కివిభ్ళమతయా గ )థపుపంచస్య చ| 
పాథాన్యామయసాముదాయక గుణా వవాత) సంభాపి.తా 
సత -తాలరుగలి కేతరగుణా స ర్మ భిమగ్సి రియా _॥౬॥ 
సత -క్రాలరుగుల్లి స్కర్కా్యా భిమగ్శి క్ల 
గ9ంఢోకృలత్నణములు వూర్తిగా ఒకానొక వ్యాధియందును గానరాక పో 

వుటశేరను, గ్రంథ విస్త రణము 'బాలకులకు జ్ఞాపకళ క్టిని పోగొట్టున దగుటణేతను, 


నీదానపీకరణమ్‌ 1719 


ప్రధాన వ్యాధుఅయొక్క- కోన్ని కొన్ని నముదాయగణములు మాతే యిందున 
హరింపబడినవి. యిం దుదవారింపబడినవాటికఠం పస్‌ ఇతరము లెనట్టియు, రగ్త కా 
అసం(పొప్తములెనట్టియు తోగములయందు కలి7”డు గుణములను జైద్యులు తమ జు 
ద్ధిచేత నే ఊహింపదగియున్న ది. le! 


—+క్సిదోవసామాన్యవిజ్ఞాన మ్‌. 


న్లో న వాతేన వినా భూలా న కండూ నేష్కణా వినా | 
న వీత్తేన వినా ఛర్గి ర్నాజీశ్లేన వినా జ్యర'ః nei 


వారదోవషము లేకుండ కూలయు, శేష శ్రైదోషము లేకుండ దురదయు, పిత్త టో 
వము లేకుండ ఛర్షియు, అఆ జీర్ణదోషము (అమదోషము) లేకుండ జ్యరమానుశలుగవు 191 


---+జ్వరనంప్తాపి +4___ 


న్లో మిథ్యావోరవిహారాభ్యాం దోపా హ్యామాశయాశ)యాః | 
బహి ర్నిరస్య కోప్పాగ్నిం జ్యరదాస్యూ రసానుగాః॥ 15 
పృక్ళతికి విరుద్ధము న (తత్మెషమునకు సరిపడని) ఆవాంవివోరమాలణఅన నా 

తపిర్త శేన్మములు జరశాగ్నికీ మాంద్యమును ,కలుగబేని రనథాతువు నాళ్రయించి 

ఆశ రాగ్నిని జలికిిత్రోనీ జ్యరమును కలగ చేయును, dsl 


న్లో! వాతాదిదోపాః కువితాః ప్రకామ 

మామాశయం పాప్యచ తత) కోఫే | 

అజీర్షి "తాహారరసేనయుకా 

స్ఫ్పోోతాంసి కూపాని పిధాయ నూనమ్‌॥ 

బహి ర్నిరస్యాగ్ని మమి తు తేన 

వ్యాపా స్సమంతా జ్ఞ్యారదా శ్సరీ-రే | 

సోతో నిబంఛా జ్ఞ్యరనంయు లేవు 

జ్యరో న భూచూ దృహుళామయీవు॥ కన్యా 

వాతాదిదోషములు తమ తమ స్తావనములఅయ౧దు వృద్దిచెండి, జీర్ణాశయమున 
ప౫జిళశించి, అక్య-డ నున్న ఆన్నర సముత్రో శ అనీపోయి చాడీద్వారముఆ నడ్డగించి, 
అంతర్గత మైన జఠరాగ్నిని బహిర్గతము గావించి, ఆజకరాగ్ని తోపాటు తాముకూడ 
శరీర నుంతయు వ్యాపించి జ్వరమును కలుగ జేయుచున్న వీ, చాడీద్వారములు ఆజీ 
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శీ లౌచోరరనముచే (అమదోషముచే) ఆసృగింపబడుటవిలన  వినిధతు లైన తోగ మాలు 
౫ అ జ్యురితులకు చనుట పట్టదు, iri 


---+జ్యరసామాన్యలతణమ్‌4___ 
న్లో స్వేదావరోధ స్సంతాప స్పర్యాంగ గ్రహణం తథా | 
యుగ పద్యత ) యోగే చ స జ్వరో వ్యపదిళ్య తే॥ 1౧౦|॥ 
చమట పట్టక పోవుట, "దేవూము, మనస్ను, ఇంద్రియములు, వీటియందు సం 


తాపము, సమ స్తేం్యదియముఅయందు జేదన, యాఅశత ణములు ఏక శాలమునం చెప్పు 
డు కలుగుచున్న వో, ఆదియీ జ్వర మని చెప్పబడుచున్నది. lool 


జర మున కవసాచతువయం+4.._ 
థి 6 
శ్లో! ఆమా తిభి స్పప భి లేన పచ్య 
మానా తథా దోవవినశ్యమానా 
దినై ర్నిరామేతి దశోర మానై 
ర్వా వ్‌ 
ర్షశా వివిక్తా స్పక లజ్వ రేవు॥ ౧౧|| 
సెర్యవిధజ్వరములయందును మూడు రోజులవరకు అమావస, ఏడురో జాఅకర 
3 
కు పబ్యమౌా నావస్ధ, పదితోజులవరకు దోషవినళ్య మౌ నా"వస, పదితోజులకు సిమ్మట 
నిరాకావ స ఆని యీాప9 కరము గా సొలుగువిధను అయిన అక గలు నిర్ణయింప 
బడినవి, కింగి| 


జాల మావ సాలతమీణం+ 
+ ఆమ 3 
స్లా॥ హృహ్కశశూలా వమిగాతే భార 
మూ తా )ధికాలస్య విపాకతందాీః | 
జ ఆప ర్తి 
శున్నాశ వై రస్వ హృష.కవర్ల 
స బ్దత్య మానున్య వదం త్వవస్థాను। ౧౨|| 
ర్త థి 
రజాదిధాతువులయంద లి నుఖములున్ను, వా తౌదిదోషములున్ను, వళస్థము గొ 
నంతకరి కుండు జక్ఞరము అను మనియు, పక్య మెనపిదప నిరామ మనియు చెప్పబ 
తున, ఆమబ్యరమందు పనరు కలిగిన బాధ, నోట చొల్లు కారుట, కీ కిరింత, శరీర 


ము ఒరువుగ+ నుండుట, మ్యూతము నీక సార్లు విడుచుట, పనుఅయం డాసక్తి లేకుం 
డుట, అజీర్ణము, మైకము, అశలి లేకుండుట, రుచి తెలియకుండుట. అవయన్రములు 


నిదానప్రీక రణము 1s} 


యొద్ద పౌరి యుండుట యిటి అత ణములు కలిగియుండును, అనుజ్వర మన-గా 
ఆ పశ్వజ్వరము, క. 


se పచ్యమానావస్థాలత్‌.౧౦ థీ 
a క జ్యరస్య లీఘూ9గ దునపలాప 
FE )మతృణ్మ్యలవిట్స్ప)వ్భ శ్రీః! 
పెను వోపాదిము పచ్యమానా 


వస్తాం నిగ ద్యంతి వమిన +సూతిం॥ ౧౩ | 


పచ్యమానజ్వరమందు దోషములున్ను, నలములన్ను, పరిషాకిమును పొండు 
చుండ జ్వరము జేగముగావచ్చుట, ఆసందర్భముగా మాట్లాడుట, శ్వాస, (ఆయా 
నము,) ఒడలుతిరుగుట, చావాము, వాఅమూాత)నిసర్దనము, (మలనూతంములంు భారా 
ళముగాపోవుట,) వాంలగుణము (డోకుర బోవునట్టుండుట) కి లిియుండును, పచ్య 
మానజ్వరమన గా పొకోన్ముఖ_మెనజ్బుర ము, [onal 


థీ దోషవినశ్యమానావస్థాలక్‌ ణం థి 


॥ దంతాః కుందసమానకాంతికలితా నాడగతిల్నుర్కలా 
జహ్వోఘా)ణరుచిడ్జ తా శుభ మతి క్వేదోద్భనః పాశ నే॥ 
శేఖాపత్మునఖాశ్నీర చక్రజననం సంతో షసంభావణం 
పృజ్ఞాదోషవినశ్య మాననియమానస్థా నిరామాంతికా! 1౧౪౮౪ 

నిరామాకస్థకు షమిపనుంగున్న దోశచవినళ్యమా నావస్థయందు | దంతములు మ 
ల్రిమొంగ లవ లె తెల్పగానుండుట, చాడి నిర్భఅముగానడచుట నాలుకకు రుచియు, ము 
క్క.నశవ వాసనయు తెలియుట. ధథారాళ_మెన తెలివి దాహమువెంద లెనవి 1ఫుచ్చుః 
నినజంట నే చెమటపట్టుట. ఆరిచేతులు, ఆరి కళ్ళు వీటియందుగఅ కఖలు, కంటి 
కప్పలు గోళ్ళు, కన్నులు వీటియందు రె క్షముక నుపించుట, సంతోషముశా మాట్లా 
డుట, జాపకళ రి యిట్టిల త ణములుక లిగియుండును. Novi 


— 0 నిరామావస్థాలతీణం nn 
న్లో! లఘుత్వ మంగేషు శరీరళ క్రి 
ర్ముదన్నలిప్పా గమనాభిలావ;। 
గ)దోపసామ్యం నిఘుసాఒదరత్వ3 
కాంతి ర్నిరానుస్య వదం త్యవస్థాం! i౧41 
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నిరొమజ్వరము (నుఆములున్ను, దోషనులున్ను నంవ్లూర్తిగా పరిసాకమునం 
పొందినజ్వురె ము) నందు అవయవములన్నియు "లేలిక గానుండుట, ళరీరిము పటుత్వము 
గానుండు, సంతోషము, అన్నమందభిలాప, (శినుబంణారములయందువాంఛ) శేచి 
నడువవ లెననుకోరిక , వాతేపిిత్తశేన్మములు "హెచ్చుతగు లులేక సరళ ముగానుండుట, 
భుజించిన పిమ్మట జ్వరము రాకోండుట, శరీర కాంతి యిట్టి అ త ణములుక లిగియుండు ను, 


ఆ అంత రేగ (జర) లక్షణం 4. 

శో అంతర్గాహో౭._ధి క స్హృస్లా పలాప శ్మ్యసనం భ)మః। 
అస్వేదసన్ధ్యస్థితాప దోపవర్బో వినిగవాః॥ [౧౬|| 
జీవోంఠర్గతములైన వాడయాదులయందు జేగమునుచూపుజ్యరము ఆఅంతశ్వే 
గజ్వరము, దీనియందు అంతరవదయనముఅయందు తొపము, దప్పిక, అసందర్భప్రలా 
పము, శ్వాస మతిభకు (చిత్తచాంచల్యము) చెనుటవట్టకండుట, కీళ్ళసంధుతయం 
దును, ఎముశలయందును, నొప్పి, వాతాదిదోషములు, మఅములు, నుందగించి మం 
డుట యిట్టి అ శ ఇములు కలిగియుండును, Inu! 


meal బహి లేగ (జ్వర) లవణం 4 

న్లో నంతాప స్త్వధికో బావ్యా స ఎసాదీనాం సుమారవం! 
a అజ్‌ “జీ ఆ/ దం (౧ 

బహి్వగ స్య లింగాని సుఖసాధ్యత్వ మేవ చ! 1౧౭॥ 

చర్మము పైన చ్యాపించినజ్వరము, బహీస్వేగజ్వరము, దీనియందు శరీరము 
యొక్క ెభొగజుందు జేడిమి, (సంతాపము) స్వల్ప మెనదాహము, పిలావము, 
శ్వాస, (ఛు, చెమట, నంధుఅయందు నొప్పిక లిగియుండీి చికిత్సకు నుఅభసాభ్య "సై 
యుండును. కం? 


పన భీ జ్వర భేదములు, 4. 


న్లో జ్యరా స్పమస్తాః పరిదృళశ్యమానా 
స్సామాన్యత స్ప _ప్పవిధాః ప్కదిష్లాః। 
దంద్యాభిఘా తానిలపి _త్రభఖూత 
శమ రజీ-రేన నదా నరాణాం॥ Te 
ద్వంద్వజరము, అభిఘాతజ్వరము, వాతజ్వరము, పి త్రజ్యరము, భూత (పిళా 
చ) జ్వరము, 'శ్లేష్మజ్యరము, ఆజీర్ణజ్వరమా, అవి సామాన్యముగా జ్వరములు ఏడు 
విధమాలం, lool 


నిదానపుక రణమ్‌ 188 


అల ఖీ "శ్లేష్మ వైత్య జ్యరలతీణం థీ 


న్లో ఉద్దారవాంతిజ్యరసోఫమూర్భా౭_ 
నాహాోతి దాహోవన్నీ జలాలితాపాః। 
అనిది) తారాసనకంటశకా శ్చ ' 


న క్రేష్కవిత్తజ్వర లతనాని॥ [౧౯|| 


పెన చెప్పబడిన సప్తనిధజ్వరముఆ లో చేరిన ద్వంద్వజ్య్వరమ.లలో శ్లేవ్మపిర్త 
జ్యరమునందు, ఓీకిరింత, చాంతులు, జ్యరము, శోఫ (వాపు) మూర్శ, అనాహమ్ము 
(కడువుబ్బరము) , ఆతిదావాము, కళ్ళు !నీరుశా రుట, తౌపగు, నిదంపట్టకండుట, 
నాలుక య౧దుముండ్లు యిట్టిల కణములు కలిగియుండును, lori 


జాకీ శేమ్మ వాతేజ్యరతుణం యా 


నో అంగ వ్యధా శేష్కముఖాగ్ని మూంద్య 
పిలాపరోమాంచ మలావరోధాః! 
అనాహకంప శవణావీళూలా 
శేహ్మానిలోత్త్సజ్య్వరలతణాని। ౨౦|| 
క ® 
'శ్లేన్మ వాతజ్వరమునంమ శరీరమంతయు బాధ, శ్లేష్మసంబథ మైన ఆగ్నిమా౦ 
ద్యము, కలవాట్లు, (పలవరింతేలు,) దేవాము గరిపొడుచుట, నులబంధము, అనావపా 


ము, జేవాము వణకుట, చెవులయందును, జేత)ముఅయం౦దునుశకాఆ ఇట్టిఅ శ ణమాలు 


కలిగియుండును. కీ ౨౦|| 


4 నీత వైఠ్యజ్య్వరలవతణం థీ 


శ్లో! అంగవ్యధా నీలముఖాగ్ని మాంద్య 
పిలాప నేతా్రాాంబుమలావరోధా;ః | 
ఉడ్రార నిదా) వమనాతిదాపహో 
పిత్తానిలోర్గజ్యరలతుణాని॥ ౨౧|| 
నీత పెైత్యజ్వరమందు చేవామునందు బొధ, ముఖము సల్లబారుట, ఆస్నిమాం 


దక్థము, శఅవాట్లు, కన్నులు నీరు కారుట, మలబంధము. వోకిరింత, నిద్ర, వాంతు 
లు. ఆధిక మెనచావాము కలిగియుండును, - 1_o౧| 
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ళీ అభిఘాతజ్యరలతణం థీ 

వో, మతిభ) మస్వేదసమ సేవా 
ళా అలాని 

వై కల్య శై త్యాశ నదాహావాంభఛా; 

జ్య'రేభిఘా తే బహుమారమార్ల 

పియాణ జే వ్యాపక సంభ వేస్మి౯ా || 1 అ 9 

మూరప్రయాణము చేయుటవల్లన, ఆధిక చున జ్యాపక ముశేయుటళకల్లను; 

సంభవించు న్వభావముగ॥ల ఆఅ ఫిఘాతజ్వరముందు మత్తిభిమణము, చమట, శరీరమంత 
యు నొఫ్పులు, జేవామ చల్లఒడుట, ఫోజనమందును, దానానుందును, అఖిలావ 
యిట్టిఆ క్షణములు శ లిగియుండును $.౨..౨|$| 


Ee వాతేజ్యరలత్‌ ణం థీ 


న్లో పిలాపరోమాంచవిదా హకండూ 

నీలాస్య వై క ల్యమలావ రోభాః! 

అత్యుప్త తాశీతల తాతితృష్ణా 

ణా ణా 
వోకాని శాతజ్యరలకు గాని! 931 
ane 
నాతజ్వరమందు కలవాటు, శరీరము గరిపొడుచుట, విదాహాము, దురదలు, 

ముఖమునలుపెక్కు-ట, మలబంధము, శరీరము మిక్కి-లి జేడిగాగాని లేశ .మిక్కి-లి 
చల్లగాగాని ఉండుట, నాలుక పెనిజేయొట, యిట్రిఅ శ ఇములు కలిగియుండును, 


జాలీ సి త్తజ్యరలత్షు no ళీ. 


నీ కోరాకినిదా?ధిక దాహ వాంతి 
పిలాపహి క్కా-స్వవిశోపషమూర్చా;?! 
పురీషమూూ తా రుణ తాతి తాపా 
_స్వమూని వీ _త్సజ్వరలతు ణాని1 క ౨'౮॥ 
పెఠ్యజ్వరకతుందు దడ్డుర్లు, ఆధిక మెననిదధ9, విదావాను, వాంతులు, కలవా 
ట్లు, ఎక్కిళ్ళు ముఖము ఎండిపోవుట, మార్భ, మూత్రఇురీషములు యర్ర-గానుం 
డుట, యిట్టిల శ ఇములు కలిగియుండును. కీఎళక 


ళీ భూత జ్య్వరలతణం థీ 
న్లో! ఉన్మాదక ౦ంపజ్వరభో జనా=- శా 
విరూవదృజ్ను _రృనహోస్యగీ తాః 
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పిలాపరోమాం చశిరోతిబాధా 
స్వేద న్స భూతజ్యరలతుణాని॥ ౨౫|| 
భూతజ్వర మున౦దు ఉ శ్మాదఎ (పిచ్చి) వణకుట, జ్వరము, భోబవమందాళ 
భయంకరమెనచూఫు, ఆడుట, పొడుట, నవ్వుట, క*వాట్లు, గగుర్పాటు, శరోజీ 
దన, చమట యిట్టిల షీణములు కళిగయు,_డును, కీ కీ 


శీ వైష్కజ్యరలటుణం తీయు 
గన్‌ 

న్లా॥ అనావావైత్వపిలపాగ్ని మాంద్య 
aa) మె 2 త్తి 

స్యతాస్య నిదా)విర పహోంగళూలా;! 

ఛాంసా౭_లికాసజర వాంతిహిక్కా_ 

క్లైమ్మప9యు క్షజరలతుణాని॥ [౨౬|| 

ఆం — 0 

శ్రేష్మజ్యరమందు ఆనావాము మెత్యిము, (పసరు) క లవాట్టు, ఆగ్ని మాంద్య 

ము, ముఖము ర!క్షవిహీనయమె తెల్లబారుట, నిద) లేమి, శేవామునందుపోట్లు, శ్యాస 
ఆధిక ముగా జెడలుడు, యాగము, కరము, భాంతులు, వఎక్కి_ ళ్ళు, యిటిల ఖీ ఇమలు 
క విగియుం౧దును, క్‌ sei 


ళీ అశీర్షణ్యరలతుణం థీ 
న్లో అంగ వ్యధా కాంతివహూనదాహా 
హిధ్యా౭-రుచిశ్వ్యాసమలావరో ధాః| 
హిక్కాన్నవి చ్వేపశిరోవ ఫ్ర్‌ధాతి 
జృం భాహ్యాబీక్ష జ్యరలతగాని। RA 


ఆ జీర్లజ్యుగమంగు శరీరమున 'బొధ, శరీరము కా తివి హీన మెయుండును, దావా 
ము, ఊపిరిగొట్టునొపష్‌ , అరుచి, క్వ్యాసతొందరగానడచుట, మలఒబ౧ధము, ఎక్కిళ్ళు, 
ఆన్నమునందయిష్టము, శిరో జీదన, (రలనొప్పిలేశ పోటు) అవలింతలు శలిషియుం 
డును, l_23t 


me, విశేషజ్యర ములు ఫా 
నో[భూత స్వేదా౭.భిహూ తాజనిశృవిషమని శాస్ఫో టక్కాగంతుకావము, 
కోథధ్యానిదా),భిచారా,వధ,వమన్కపురాణ్యాత పొొనాహృకాసాః | 
మూర్భాం,తర్లాహ్మకోవ,వ)ణ,పికట,వారిదా పలాప్కాపచార 
ణం 9 
పాత ర్యభ్యావ్నా సాయం, కమి, ఎవవిధనాడిజశుష్టాహీ కాద్యాః || 
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(1) భూకజ్వరము, (2) స్వేదజ్వరము, (శి) ఆభిఘాతజ్వరము, (క)ఆనిశజ్యర 
ము, (ర) విషమజ్వరిము, (6) నిశాజ్వరము, (7 సోటకజ్వరము, (8) అగంతుళ 
జ్వరము, (9) అమజ్వరమ., (10) కోోధజ్బరము, (11) ఆనిడాాజ్వరము, (12) అభి 
ఛారజ్వరము, ,(189 జెషవధజ్వరము, (14) వమగజ్వరము, (15) వురాణజ్వరము, 
(16) ఆతపజ్యగము, (17) ఆగావాజ్వరము, (18) శాసజ్వరము, (19) మూ ర్భాజ్వ 
రము, (20) ఆంతర్హావాజ్యరము, (21) శోషజ్వరము, (22) చంణజ్వరము, (28) పిట 
శాజ్య్వరము, (24) హారిదాగిజ్యరమా, (25) తలాపజ్వరము, (26) ఆపచారజ్వరము, 
(27) పాంత। కాలజ్వవము, (268) మధ్యాహ్న కాలజ్వరము, (29) సాయం శాఅజ్య 
రము, (80) కి)ిమిజ్వుకము, (81) పిక్తజ్యురము, (82) ఎశే ష్మజ్వరము, (కిక) వాలీద్వ 
రము, (శి&) ఆజీర్లజ్యరము, (35) నంకయజ్వరము. (86) సన్ని పౌఠజ్యరము, (3?) శ్లే 
షృసెక్యజ్యరము, (38) (గేష్మవారజ్వరిము, (39) వాతపెత్యబ్వరము, (£0) శుష్క 
జ్యురము, (£1) అహీకజ్వరము, (ఏ కాహిళబ్వరము, ఉజ్వ్య్యాహికజ్వరము, తా్యాహిక 
జ్వరము, వూతురిక జ్వరము, ఆని ఆహిశ జ్వరము నాలుగు విధములు, ) ఆదిళబ్లముచే 
(42) పమెంక, (43) మూసాంత, (44) వాత, (45) సంతేతేజ్యరంచు అరాహ్యం 
బులు, 


కీ es} 
౪ రోగవివమీిపనసంపహ*ర మ, 4... _ 
శ్లో!  వృధక్పృధగ్గత్యవివతీ'తా వా 
రుజ _స్థ్యనం తాక్చితయ స్పమూహ్మో ః] 
వైంద్యె ర్యత స్త త్తదభిఖ్యయేతి 
గ)ంథః పీవపంచీకృత వవ నాత)? | ౨౯|| 


పృళ్యేళ వృ త్యేశలక్షణములతో జేరు జీరుగా వివరింపబడినను, రోగములు 
అనంకములెన రుూూపములుక అపగసనటవ అన శైద్యులచే వాటివాటి పేరుఅనను నరించియే 
ఊపహీంపకీగియున్న రోగవివరణవిషయమె గ్రంథము వి స్పరింపబడ లేదు. అనగా సొ 
మాశ్యా శో ళణ చెప్పబడీనదనుట, కీ౨౯ క 


౪ స ప్పవిధదోషము 4 
శోక విషమే తకృషోఒ స్రవీతజివా కసంగవమూ; ॥ 
Mm ప £9 వ 
విషమార్ష 9 స్ప_షృధెవ మపథ్యా ద్దోవసంభ వః! 1301 


జ్యరమాలయం౦దు ఆ పథ్యదోషమువలనను (1) విషమదోవషము, (2) "శ్వతజిహవ్వూ 
కడోషనూ, (8) కృష్ణజవ్వాక దోషము, (క) ర కృజిజబ్వాశదోషము, (5) పీఠజివ్యాక 


నిదానప్రకరణమ్‌ 187 


దోషము, (6) సంగ తుదోవము. (7) విషమశీతదోషముఅిని ఏడువిధము లన దోషము 
లు కలుగుచున్నవి. వారియు, 

విషవుదోషమున _- నాడి వక ఏగతిగానుండుట, మూర్శ, జాహము, శాపము, 
కడుఫులోమంట, జ్వరమున్ను , 

శ్వీతరజవ్వూశదోషను ని జాూలుక తెల్లగానుండుట, గొంతుగ పగులుట, 
(గాంతుకలో ఉడికినట్రుండుట,) శరీరము నొచ్చుట, కంపము, భామ, చమట, ఆత్తి 
పారము, కక్కు.ట, మూర్చయున్నుు, 

కృష్ణజివ్వూకదోన మున' _-- నాలక నలుపెక్కి-పిడకవ లెనుండుట, నాలుక పె 
మంగు, తౌపము, కలవరింగలు, ఆయోసనము శరీరము దుకద-గానుండుట, చావాము, 

ర క్షణివ్యాక దోషముని -- నాలుక ఎరుపు, చాలుక ెము. గ్గు, జ్వరము. డా 
నాము, తొపమును, 

పీఠజివ్వూకదోషమున '__- శాలుగస పసుఫ, నాలుకపగివి తడి లేళ మురిడ్రుక లి 
యుండుట, జ్వరము, భ్ర)ను, మాగ్భ, ఎక్కి-ళ్ళును, 

త్రీనంగభుదోషమువ = శరీరము. చిగుక కొటినుండుగ్కు వణకు, గుండెల 
లో మంట, కలకరిం రీలు, తొపము, కాళ్ళు, చేతులు చల్లఒగుట, 

విషమళరీలదోషమున _ రొజునకు నాలుకను పౌ చలియు, జ్వరమును, 
తచ్చుట, దాహాము, భన, తఅనెప్ప, నాలుక కరివ మె ము౦ంనుశ లిగియుండుఓ, 


ఇట్టిలతుణముల. క౭ిగియుండును యీూ=_ధముగా దోషఅత పంగ వాము తెలి 
నగును, Wcf 


అలీ గాలి మటు 
నవ్వవే క సప్త 
వాతే నవ వేష్మ ణి వోవ జేము! 
సతు సదంతే జ్యరతో ఏము) కి 
ర్న స్యా ను రాతి జ్యర సాధనాని! 13౧} 


కష 
కల 


పిత్తజ్వర“ఎనళ, “రు, వాతజ్వర మువక్రుఏను, నేమ్మజ్వరమానకు తోమ్మిది 
దోవజ్యరమునకుపదిహేను, సరివాణడివిసము లెయుష్న వి, యాపరిమాణ్మ ప కారము 
యాజ్వరములు విడవనిచో ఫురాణజ్వరముఅక చేయు చికిత్సలను చేయక అయును క9౧, 


నో! నపాహే నెవ పచ్య నే స్పప్పథధాతుగతా మాలాః 
ళా అవ రా టె వావి 
నిరామ శ్చాప్యతః పాకో జ్యరః పాయో ఒష్టమే వాని॥ ॥ 39౨॥ 
—9 6 
రస, రక్త, మాంవ, మేదో, స్థ, మజ్జా, శుకం, ము లని ధాతువులు ఏడు; 
వీటికి సంబంధించిన మఖనులు జ్యర్యసారంభినూ మొదలు (కనుక 9నునుగా ఏతుడిక 


188 చితాగదసంగ)హాఖ్యే శీసోమయాజినత్ప ఖే 


ములకు సక్వామగుచున్నది. యీయేడుదినముఅలవరకు జ్యగము అమభూయిష మైయుండి 
యొనిమిదవనాటికి నిరామత్వేమును(పరిపకషుతను)పొంగును। 13 ౨|| 


ణో స ప్తహో౭.భ్యంత శే తస్మా న్న దద్యా చ్భేనజం భిషక్‌ | 
దత్తం చే దామదోసేతు పున ర్షసనయతి జ్వరం! 133॥ 


వూర్వోకు ప కారము జ్యరిరంభము మొదలుకొని ఏడుదినములవరకు ర సాది 
ఛాతువులు ఆఅమదోషసహితములైయుండును, గాన ఆఏడుగోజు" లో-గా జ్యరమునకో 
చికిత్స చేయరాదు, ఆఅట్లుచికిశ్స చేయుట మానక ఆమావస్థయందు జొొవభమునుయిచ్చి 
నయడళ అబ నధముకూడ జీర్ణము గాక తిరిగి జ్యతయును పుట్టించును। £331 


కెపషధపు) యోగ కాలము, 
శ్లో! సప్తరాతా) త్సరం కది నృన్యంతే చేయ మాపధం | 
దశరా తా త్సరం "క్‌ి ద్రారన్య మితి నిశ్చితం | 3 ఈ 


ఏడు రాత్ఫులుగడచిన పిమ్మట జౌొవథధమిచ్చుట మంచిదని కొందరు, పదిరా 
తుంఅకు పిమ్మట కానధమునిచ్నుట మంచిదని కొందరు నిళ్చయించుచున్నారు. 13౮ 


జర పమాదదినములు, 
నో తి )పంచసప్పాంక ది సశ సూర్య 
గ వి 
స్యఘాపురాణాధ సర సం జ కాని 
పామాదికా౭_హోని బహుజ్య రమ 
స్సు స్పన్నిపా తే వ్యుధికామయేము! 13% 


బహువిధము_లెవ జ్యురములయందును, సన్ని షొతేసంబం భ మైన రోగముల 
యందును, యిం కొ ఆేక విధములైన కోగములయందును మూడు, అయిదు, ఏడు, 
తొమ్మిది, "వంద లుపన్నెండు, పద్ధానుగు పద్దెనిమిది, యిర_వెకకటి ఈరోజులు పం 
మాదక రము లెనని. యాకోజులలో కొ తృకొ త్తవి కారములు కలుగుచుండును, క3౫|॥ 


జ్యరాంతలశుణములు,. 
శో, ఛాతూ న్పషమ్‌ఛయ న్తోపో మోతు కాలే తు దిపవత్‌ ॥ (| 
తతో నగ శృ్వసళ౯ ఖద్య న్కూజ న్యమతి చేష్టలే! 132 


దీపము -తెలవుంతేయు వారించి ఆరిపోవుటకు సంనీదముగానున్న నమయమున, 
భగభగలాడుచు అరిపోవు చందమున, జ్యరనువిడుచుటకునుందు, వాతౌదిదోనతులు 
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ప్ర? లము లై, రసాదిభాతువుల నల్లక ల్రేలఅముచేయును, అట్టిసవ యముగ తగి, కాస 
నధిక నుగావిడచును, చవ టపట్టును, తూ లుగును , వాంతిఅగును, యింకనుఅ"నేక విధ 
మ్నులన చేష్టలక లిగయు డును , యిీావిధముగా అకలతనుపా ౬ జ్ఞరమ ఫూ ర్తిగశావిడ్ల 
చుసరికి యీచేష్టలన్ని యు త దీపమువలె శాంతినొందును కిం ౬. | 


శ్లో దాహ సే దో భ్రమ సృ క ఫవిడ్భిదసంజ్ఞతా। 
కూజనం చాస్య వై గన్గ్య మాక్చతి ర్వ్వర మోత్షణే॥ [9 ౭॥ 
'జీవాము నా శయించియున్న జ్వరము విడుచుటకు ముందు, శిర స్సుయందు 
మంట, దావాము, కణకు, మలముసరళము గా బయలువెడలట, ఒడలు తేలియకుండుట, 
మూలుగుచుండుట, నోరు జ్వర వాననక లిగియుండుట, బేనాము చమటకంపుకొట్టుట 


యిట్లుల క్ష్‌ ఇములుక లిగియుండును, ఇట్టిభరయో తాతల క్ష ణములుక లిగిన ప్పుడు జ్వరము 
విడుచుటకు అభిముఖముగానున్నదని తెలియవలెను 11291 


త స్ట 
జరి వర్ణములు 
న్లో॥ త్య జే దివా స్యాపన సూపభత్మ్య 
గుర్భన్న కీతో దక కందమూూలా౯ 
వ్యాయామచిం తా౭_ర్భభ యేత ణాధ్వ 
నవ్వవా పి”కావ.౦॥ 
స్నా $ యా న్ల్యరితేః ప్కకావ ౧3౮1 
జ్యగ పీడితుడు పగటిన్నిద, పఫ్టు, పిండికంటలు, కి ఠినప దార్ధములు, చల్లని 
(ఇాచన్సినీళ్లు, శక ౦దమూలములు (దుంపజాతి)ళమపడుట, విచారము, గుర)ము మొద 
లెననాహనముల నెక్కు-ట, భయంకరము లెనపనులనుచూచుట, మూర్గమునడచుట, స్నా 
నము, సంభోగము వీటిని ఏడువవ లెను Era 
చికిత్స అవసరము లేని జ్యర ములు 
శో భూ ఈా౭_జిర్లాభిగా తాఖ్యా స్తత్కా_లోసక మాత్కి'కాః | 
వెషమ్యకిియయా వాపి జాతు శామ్యం తమా స(యం॥ ॥3౮॥ 
యా శ్‌ / ర్త థ్రీ స 
భూతజ్వరము, ఆ జీర్ణజ్వరము, ఆఫ ఘాతజ్యగము, మొద లెనవి చికిత్స అవసరి 
ములేకుండా వాటంతట ఆవియే ఠత్కా_లమందుపళమించు స్య భానముక' అవి! యివిఒ 
కా నొక ఫడు వైషమ్య( క్రియల చే కూడా ౪ాంతించినట్లు క నుపించును, 1237| 


సర్వరోగ సంపా) పికి సామాన్యలతుణం, 
శ్లో) “వెషవమా[4ళ నసంగ మా ౭_తేపజలకీ డా దివా సాంపఘ 
ధా a ఖీ ౮ నీ 
కో) ఛాదిశ)మ వేగ వారణసురా వానతుపా జూగరాః | 


100 చితాగదసంగ)హోాఖ్యే శ్రీసోమయాజిసత్స భే 


మధ్యాద్యువ్ల ఘనాతిశీత విశితా పధ్యాదయ స్పర్యరు 
స్యూలాః పో కృవిలశు గా, ప్ఫతిరుజి స్యుః "కేచి దన్వే గుణా; ఈం 
విషమౌళనము (ఎక్కవ గాని, తక్కువ గాని తినుట) (శ్ర్రీసంభోగము, ఎండ 
లోతిగుగుట, నీటిలోయీవుట లేకి నానుట, పి లునిది)ం౦చుటు ఏద్నుట, (కోధము 
మొద లెనవి కలుగుట, మలనూ(తేములను నికోధించుట, కల్లుతాగట, రా(త్రిమే 
లా-నుట, తీసమొద లెన షడ్రుసములయొక్క-_యు, మిక్కె-లి జీడి గానున్నట్రియు, 
ముక్కి-లిగట్లి గానున్నట్టియు, మిక్కి-లి చల్లగా నున్న ట్లియు, అహాంము, మాంసము, 
తత్త ్యమునకు సరిపడని ఎ దారము, చెంద లెపి సర్వ శోగ ములరు కారణ వె యుండును, 
యివిగాక (పతిరో గ ముని (పధానముణెశ యితక గుణముల.కూ డా కలిగియుండునుకోం 


తిదోషసంవా? ప్తి 
వాన 
నో॥ నిమోపధకోభపశాచపాత 
(సావానమానా2౭_ఫిభయాతి తా పె; 
వాతాదికా బా దనిలోతికోవా 
త్పీత్తం చ త ద్వేగవ ళా త్క_ఫా2వి॥ | రణ॥ 
విషము, ₹”ెనధము, కో9ధము, పళాచమ., గర్భ పౌతము గర్భసాకము ఆన 
మౌనమా, మొద లెనవి, భయము, పీడ (బాధ) తాపము, పడుట, మొద బెనవి, వీటి 
వలనుం౦చి వాకేమున్ను యీావాక (పకోపమువల్ర పిత్తమాన్నుు పిత్త (పకోపమావల్త శన శ్ర 
మన్ను ఫుట్టుచున్నది. Nol 


సర్వరోగసామాన్యలశుణం, 
శ్లో వేగావగ్శిహశోఫకాసగురుతా వైన ర్వ నేత్రుప్లనా 
స్పాంతో ఏ_క్టపయతాతపానిలజలే పిచ్చా ప్యనిచ్భా౭రుచిః 
రోమాంచ శమసిద) తా 2తినిర శఛ్యూలాంగ జానుక్ష మా 
వాతే జృభణ మషీదాహ మన లేన్న ద్వేషణం క్రేష్మణి!॥౮౨| 
నుల మూత్రములను నిరోధించుట, వాళ్లు, కాస్క శరీరము బరువుశానుండుట, 
శరీరము వినర్లముగా (షాలిపోయిగాని శాంతి విహీనమైగాని) ఉండుటకన్నులు 
నీరుశారుట, మంచిమాటలను కూడవినుటకుఇష్టము లేకుండుట (సంభాషణనునంద 


యిష్టము, మాటిమాటికి ఎండయందుగాని, శాలియందుగాని, నిటియందు శానిఇచృళ 
లుగుట లేళ అయిష్టముకలుగుట, అరుచి గగుర్చాటు, (కమ (బడలిక) నిద, (మంద 
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కొొడితనము) నుఖములేగండుట, శిరోజీదన, శరీరముపిక్క-లు, వీటియందుబాధ 
యీలతషణములు సామాన్యముగా సర్వరోగ ములయందును కలిగియుండును, వాత 
ఛానతోగమం దావలింతలు, పిత్తపంఛానతోగమందు కన్నులు పకపక లాడుట శేష్మ 
పిథానరోగమున అన్నము నందయిష్టమును క లిగియుండుకు, కీర౨|| 


_--ళ4 వాత శదములుళ€____ 


న్లో జిహ్వోంగ స్కంధ పాదస్థలనక టివసాపక్షఘా తాన్హుజాను 
త్వ గ్ళోగాజీర్ల సంధిభ) మణముఖవిధూమొా 2 2.మగుల్థానులోమా।ః। 
ఉన్మాదోర్థ్య్వాస్థి మజా ముతనయనదధిశ్ళంఖలా స్వాయుగ్భ ధా) 
స్యానాగై ఉ కాగ మందతత బధిరక లాకువీ,కార్రాంగగుల్భాః | 

థి 

న్‌ కోపా భె జంఘునాసాసిరమధుక ఫర కొ రువిన్ఫోటషార్శా ( 
శ్సుప్కో_రుస, ంభఖంజాజ౭- త పతిమిరధను స్ఫూతి కామూత్ఫబన్దాః 
వస స్రంగుళ్ళంగధూమాః కిక నమలవిబంగె నర; పంగుక ర్ల 
శుకం కంపో విలోమ స్ప ననగ భృ ళా బాభయుకంపాది కా స్సుః I 


(1) ఎవ్వోంగ వాతము, (2) స్కృంధవాతీము, (5) హౌడచాతము, (క) స్తలన 
వాతము, (ర్‌) కటిశాతము, (6) వసా శాతము, (7) పక్షఘాతచవాఠము, (8) ఆన్లువా 
తము, (9) జానువాతము, (10) తగ్గి గ్వాతము. (11) భోగ వాతము, (12) అజీర్ణివాత 
ము, (18) సంధి వాతము, (14) భువ ణవాతము, (15) యుఖవాతను , (16) విధూమ 
వాతీము, (17) లెమవాతము, (108) జిల్లు వారము (19) అనులోమవాతము, 
(20) ఊన్మాదనాతము, (91) ఊగ గావాతము, (ఎగురువాతము) (22) అన్గినాతము, 
(28) మడ్డా వాతము, (ఏక) కుత వాతము, (25) నయనవాకము, (26) దధివాతము 
(27) శృంఖలావాళేము, (28) స్నాయువాతియు, (29) గృధ్ర) వాతము, (30) స్తాన 
వాతము, (గ1) ఆగ్ని వాతము, (32) ఏ కాంగ వాతము, (తీతి)నుందచాతేము, (శిక్ష) శ 
తవాతము (శిర్‌) బధిరవాతము, (36) కలావా'తము (87) కుకీ వాతము (38) 'అర్థాం 
౫ వాతము, (89) గుల్భువాళము (40) కోస్టవాతము (41) అధ్య వాతము (48)జంఘా 
వాతిము (కలీ) నాసానాతీము (44) నీఛావాతము (కర్‌) మధువాతము (46) కఫవాత 
ము (47) ౯క్కవాగము (48) ఊరువాకయు (49) విస్కోటవాతము (50) పొర 
ఇొరను (51) శుష్క. వాళము (గ్‌ఖ ఊోరుస్త ంభవాతేము (58) ఖంజా వాతము (ర్‌£)ఆ 
తపవాతము (శీర్‌) తిమిరవాతము (56) ధను ర్యాతము (57)నూతి కాజాతశు (ర్‌ర)మా 
తఏబంధవాలేము (59) వస్తి వాతము (60) ఆంగుళివాతము (61) సర్వాంగ వాతము 
(62) ధూమవారిము (68) కిక్కా.సవాతను (6ఉ) మఠఅబంధపాతము (85) శితోవాత 
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ము (66) పంగువాకము (67) కర్లవాతము (68) శుక్షభాతము (6% కంపవాతము 
(70) విలోమవాతము (71) నుప్త వాతము (72) ౫ళవాతము (78) వీణవాతము 
(74) చాహుకం౦ంపవాతము ఆడిశబ్లముచే (75) ఆణునాత ము ' (76) పొంశువాతీము 
(77) న్వగహీనవా కము (75) దంతవాతము (79) శాకచాతము (80) పౌధ్యహవాతం 
బు లూవ్యాంబులు. ఇట్లు తాత భేదములు 80 విధములు, గళ 3కి 

జివ్వ౦గ వాతీనున '-- నాలుక వెనుకకు లాగనకొనిపోవుట, తొపము, బధి 
రము, జ్రరరము, (భమ, మాటలాడకుండుట, చావామును, 

స్క-౦ంధవాతంబున _-- జ్వరము, కన్నులు చీకట్లు కమ్ముట, తలత్రిరుగుట, 
మెడగుళ్లలో నొప్పియును, 

షొద వాతంబున -- కడుఫు, పాదములు, మొల, తుంట్లు, గజ్జలు, గున్యా 
మా, కన్నులు, వెవులు, తేల, వీటియందు శూల, శరీరమున నూదులు _గుచ్చినఖుండు 
ట, జకణకును, 

స్థలనవాతంబున --- శుక్లపఠే నానంతరము ళరీరయు చల్లదనము కలిగియుండు 
ట, వణకు, శ్వాస, తాపము, మూర్చ, చమట, ఆరిపొౌదములయ౧దు నెప్పియు, 

కటథటివాతమున'_- గుప్ఫ్రలాపము, కటి పదేళనుంతఠయు బద్గల కొట్టినట్టు లుం 
డుట, నొప్పి, శోధము, మూగ్భయును, 

బసావ'తమున:.-- వాఫు, నిద? లేమి, తలనొప్పి వస, (కొవ్వు) శుష్కి_౦ 
చుటయును, 

పతృఘాతవాతమున -- పౌ దాదిశిర।ఃపర్యరతము ఒక పొర్భమున శూల, కరీ 
రమంగయు నొప్పియును, 

అన్హువాతీమున ఎ శరీరబరువు, ఫులితేణుఫు, ఆరుచి, ఆజీర్షమును, 

జూనువాతంబున = కలనరింతలు, గుండెలలో మంట, మో కాళ్ళు ఎండిపో 
వుట, నొప్పుల, వాంతి, శణుక , మూర్నయును, 

త్వ గ్వాగ. బున. కాళ్ళు చేతులు మః టలు, పార్టి భాగము (మడమలు) 
యితరాకయకములు పగిలుటయును, 

భోగ వాఠీేం౦ంబునః- శరరము నొఫ్టులు, తేణుఫులు, శరీరమంతయు ఫ్రులు 
నుకంపు, మంట, వణకు, నొవ్ప్‌, వాతీప9కోపమును, 

ఆజీగ్షవాతం౦ంబున:_- ఆ జీర్ణము, ఒళ్ళు నెప్ప్పలు, మలబద్ధము, ఠలనొప్పి, ఇ 
ర్భష్థము, (చిమ్మట) ఆక లిలేకండుట, ఇఒడలిక యును, 

స.ధివాతేంబున. శరీరము మాటిమాటికి గరిపొడుచుట్క ఒడ అంతయు 
పోట్లు, కలవాొట్లుకీళ్ళన్నియు నొర్పాలున్ను, 

ఛంమణవాత-బువ - ఒడలు త్రిరగట, మూార్భి, దావాము, వికారము, కీళ్ళు 
బాచుట, కార్భ సము, గుల్మము గోసి; ఉదరముగానిి గలుగుటయును 
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ళో 


మాత్తివాతంబుగ:... కృళర్వము, తెమడ పెడలుట, మరధ, ఉబ్బనమును, 
విధూమ 'తీనున:... జ్వరము, విచావాము, కీఅపోటు, కళ్ళు ఎరుఫును, 
అమవాతినున'-- వాంత్ర, జృరము, శరీరము. మూతను తెలుక్య గానుండుట, 


శన్నులు పనుఫ్రరంగు కలిగి యుండుటయును, . 
గుల్మ వాతం నము ఆజీర్గము, తలనొప్పి, కడుభలో పోటు, విశా 

రము, అన్నమం దయిష్టమ ను, మలనులు శుష్కి-౧చుటయును, 
*=- శరీరము పా(డి_చుట, ధాతువులు (“సరకృమాం 


ఆనులోమవారీ ౦బున == 
సమయేదోస్థివ జామ" ౦సమ లు) శోషించట, తేల దురద, వారితి, భక, శకట, vw ( 


స, మగతయును, 
ఈనా, దవాతరమున? పిచ్చివానియొక్క_ అత అమలును, 


ఊర్ధవాగేమున 3 అబంధమ , “యానము, రగు, అన్నమందయిషము, 
uf ౧ ట్ర్‌ 


గీ ళో 
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అరుచి, అగ్ని మాంద్యము, ఒదక మును, 
గ) 
అస్థి నాతమున — శవమట, ఒధిరము, ఎముకల నొపి?, వణకు, తెపము, జథ 


౮ గ్నీ మందముగానుంగుటయు ము, 
మజ్జా వెతమున అ కీళ్ళవాభ, ఎక్కిళ్ళు, (భమ, (ఒళ్ళుకిగుగుట ) ళల, 


వగుకును 

తుతరనాతమ. ౫ ___ తుమ్ములు, ఆన్నమం దయిష్టము, వి కారము, - జ్వరము, 
జాహము, నీర సమన, 

నయనవాతమున!..- క ళ్నులకరుట, వుండుట, నీళ్ళు కారుట, వాత(పకోపము 


రలలి సృటుయును, 
దధివాతీమున = అతిసారము, ఆరి రర అలములు, (చెవులు, శన్నులు ము 


క్కు లు,) కూల? లిగియు _డుోం, ఎక్కిళ్ళు, రల(తిళ్టును, 
శృంఖలావాతమున  షౌండుళకర్ణుము తలనొప్పి, నిద, లేకుండుట, వాంతి, 


శరీరమున ౪ లి/ట్టు బొబ్బలు, కార్భ్యమును, 
ప్నాయువాఠమున!. కరీగము పగులుట, పీడ, కంటి నొప్పియును, 


గృధ్ర చాతమున = వాత కోపము, నడక తడబడుట, శాళ్ళు, చేతులు, 


మండుట, చమటపట్టుట, వాచుట, కలవొట్లు, చావామును, 
సొమాన్య వెత యున '--- శాతస్రకోపము, ఒళ్ళంతయుపోట్లు, ఆకలి నుంద 


గించుట, నతముటయును, 
ఆగ్నివాతీ మున' -- చేవాము కాల్చఒడినట్టుండుట తలనొప్పీ డావాను, 


విశారము, శాంతిపినర, మూరృయును, 
ఏ శాం వాేయుర' = నాశ్మప3ే తము, జ్వరము వయిపు, వికారము, వాంతి 


శఅత్రిరుగుట, మలబంధయు, కడుశ్చలోమంట, తున్ములును, 


t 
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మంద వా తము! కలవరింతలు, భూమ, వాంతిరా బోవున ట్టుండుట, పొండు 
తర్గను, క 0ఠమందు శనుటయును, 

శ్షర వాతేమున. క డుఫుబ్బరము, ఒళ్లుగుంట, వణుకు, కడువులోమంట, 
వజాతుస౦కో చమును, (బాట్రుబొట్టు7ా గాని, శిొంచనమాకొం గము గా గాని, వెదలుట 
యును) 

ఒధిర వాతమువ;లా చెముడు, చెవ్రుఅలోనోరును, 

క లాహారేమున ,--- క బై ఎరుళ్టు, వాలుక నలుఫు, శాంతిహీనక, పొండు 
జీర్ణము, శరీరమంతయు పోట్లును, 

కుక్నీ వారమునః క డుపులోపోటు, శిళ్లు మొగము పరుగటు, శరీరము 
బాచుటయును, 

ఆన్ధాంగవాతమున:... సనగముళరీరము స్తంభించుట, నిద) లేమి. ములబంధము 
కడుపఫులోమంటయాును, 

గుల్ఫ వాతమాన : _.- నిద్రలేమి, శళ్గుమంట తాపమును, 

కోన్షచాఠమున = కరీరముపచ్చబడుట, చమట, మఅబంధమా, 8 కారము,ఆన్న 
దుందయిసము, వీణక్వమును? 

ఆఅథ్యవాతీమున:---- శళ్లుముఖముత్రిరుగుట, కంతులు, చెనలయందు, పొవమల 
ఆారిదు, పోట్లును; 

జంఘూావాతమున:...- భయము, గరిపొడుచుట 8 నిమిషత్వేము (కప్ప పౌ*): 
శీకండుట) కనుబొమ్మ అమధ్యను, ఒళ్లంతయును, పోట్లు, తాార్భయును, 

చాసావాతేనున:..-- ముక్కునుండి ర కము కారుట, జార్చల్యము, భయమూ, 
పి త్త్యపకో పమును, 

నీరావాఠమున'._ నరములుపోట్లు, నీశసము, సోొండిమ, లేక పచ్చని, రీ 
ర శాంతి కలుగటయును, 

మధువారమున:_..- హీశ్క_, సౌండిను, ముక్కు_లనుండి ర క్షమ సబించుట 
డూ ద, దగ్గును, 

ళఫవాతమున:--- చాపు, దగ్గు, జ్వరము, స్వరము పీననుగుట, చిక్కి-పో 
వుట, లేకబలియుటయును , 

ర క్రనాతీమున! రి క్షముకక్కు- కొనుట, ఎక్కిళ్లు, దావాము, శాం6విహీ 
నతయును, 

ఊయహారమున:.__ కెల్లటిడేవా కాంతి, తెల్లటిమాత3ము నురుగుకట్టి వెడలుట, 
కళ్లు మొగముతిరుగుట, వి కారమును, 

విస్ఫోటబవారమాన + భ్రమను, బొబ్బలు తల(తిళ్ళు, చాధయును, 

పషౌర్చ్వనాతమున:.-- సగ ముళరీరముదల్ల గాఉండుట, రలత్రివ్పు,ఊ న్మాదము; 
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శుష్క... వాఠేమున'_ వాత పకోపమునందుండు ఉపద కములు, కృళర్వము 
నకు, తాపము, చెముట, చెముడు, భ)మయును, 

ఊరు స్తంభవాతీమున : -.- తొడలకదలకండుట, నోటినుండి రక్తముజెషల.ట , 
గోళ్లు నొప్ని జేంఢ9ము, గుదము, పొదములు, వీటియందు, పోటును, 

ఖంజావాకతముగ.. రాధ్రినిిద లేపండుట, పళలున్నిదించుట, ఆజీక్షము కడు 
ఫులోకుంట శరీరము స్యాధీనములోనుండక పోవుటయును, 

ఆతవవాతమనున... కళ్లు తేల్లఒడుట, వి కారము, షాౌణభీతి, వెఫ్టుటక అవి 
గాని ఆ జీకవిధములెనబ "ధలును , 

తిమిరవాతముని -- చఇర్మముదళి రెక్కి- గ్పర్భంగానము తెలియకుండుట, కృళ 
థ్వము, ఒళ్లుముంటలును , 

దను ర్వాత వూన :_.-- శరీరమువిల.వ ల నంగిపోవుట, మాఠెపిటుట, మూాగ్చ 
ఆగ్ని మాంద్యమును, 

సూత్రి కావారీమున:..-- జ్యరము, కణుకు, దావాము, కన్నులు నీరు శారయట, 
శరీరము ఒరువుగానుండుట, చల్ల గానుండుట, చాప్పుకి లిగియుండుటయును. 

మారఠర్గిబంధచాతీమున _-. ఇాంతివిహీనత, ౩ డుఫుబ్బరము, గుండెఅలోనాప్పి 
మూఖళంగ , మూరత9నాళ్‌ మున మంటయును, 

వ న్టీవాతేముని మ జ్యురము, వీదాహాము, టక ము, ఎళ్ళునొ హ్వృలు, తఆఅ(రఫ్టు 
శరీరము -ల్లగానుండుట, మెడ నిలశబడక పోవుట, నిద లేమియు, 

ఆంగుళీ వాతము న __- జే)ళ్ళు, ళరీరము, వీటియందు మంటయా, ౦బాఆక 
యబములు ముడగలాగుటయును, 

నరస్వెంగ చాతీమున  (ఆకయవాంగ చాతీనమున) ఒళ్ళునొ పులు, మంటలు, 
నులనూత ) బద్ధము,. తఅనొప్పి, నిద లేమియును, 

ధూమవాణతీనము *. విషపూచి (కఅరాజకంటిది)ి వాంతి, తెపము, జ్వరము, పిత్త 
ప్రకోపము, మూర్చ, భఎమ, ని కారమును, 

కిక్కో-* నాతీమున..-  నడుమచుణూ*కూల, ప్రతికీలు. పట్టుపట్టుట, శిరన్సు, 
షొదములు వీటీియంగు శాలయుు, 

సులఒద్ద వ శిమున ' _.-- వులవూతె ఎ బంధము, శ డు ప్తుబ్బరిము, రలజణుకు, గుం 
డెలలోనుంటయు, 

*౮౪ “వారమున!. తీఅనొప్పి. కృళర్వమ., “ళ్ళువ౦టలు, గం డెలోన "ప్పి 
గగుర్చాటును, 

పంగుచాతమున:--- శెండుపొడలు యిరుకువబడి గదిచుటకు పొడ శాళనూ 
అేకుండుటయును, 

శర వాతమున:ఎా చెవులుపోటు, వినబడకండుట యును, 
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శుక్ష భారతమున? = ఇకైము బయటకు రాక శ రీరమునం చేయినుక ట, శిరస్సులో 
మంట, వి ఇాగమును, 

కం౦ంపవాతీమున' చేతలు, కాళ్ళు, బణపట, తోచపండుట, న్నిథ లేమియు 

విలోమ లూతనునఃా “యాసము, "నేత్ర)ళూల, ఎక్కి-ళ్ళు, ఓశిరింత పాండు 
తెయును, 

సుష నాతీమున:_... చెవికొనలయందునొప్పీ, స్పర ఫక్షైన శూన్యత, ని కారము, 
భయము, కోఎధము, కృశత్యము, చవుటయును, 

గళ వాతమున -- (కంధరవాకేమున) తాపము. వాఫు, నిద, కలవాట్లు? 
దాొవాను, జ్యరమును, 

నీణవాతమున. - క్నకత్వేమా, తల, ముక్కు, గోళ్ళు, అవయవములు, క హొ 
అము, కన్నులు, వీటీయందు నొప్పి (లేక) పోట్లు, నిద్ర బొ త్తి గాపట్టకండుటయు, 

బాహుక౦ంపవాళముని -- ఒంటి చెయ్యి కణకుటు, ఏ కారమును, 

ఆణువాతీమున'*...- శరీరము ముణగలాగుకొనిపోయి గడనవారుట, ఒళ్ళు 
విపు, నడుము ఖంగిపోవుట, ఏచుటకు సావు రము లేక పోవుటయును, 

పాంశువాకమున _ గుద సానమందును, మీధ్ఫస్థానమందును, వీర్య సౌ ఇ 
ము, మటు, భ్రమ, మూర్చ, దాహము నేతులు కొథు మండుట యును, 


వీంనమగుట, జ్యురను, క అలవాట్లు, జెలి 


స్వర హీన హ'తీమున - స్యగము 
పోటు, కృశల్వమును, 

ద6ండవాతిమున _ శరీరము క రఎవలె కదలవండుట, వారప్రకోపము, దగ్గు 
పొండిపు, నిద, కడుపుయందు గంధ లేపన చేసినవాసన, అగ్నిమాంద్యమును, 

శాక వాతీమున కార్లు, చేతులు, వణకు, తలత్‌్రిఫ్పు, క ళ్ళుగిరగిగ లాడుటయు, 

సాధ్య వా'తేమున - గిగుర్బాటు ఒధిరము, ఒళ్ళుపోటు, లీలతిప్పు, మాం 
ద్యమును కి నిగియుండుకము 


2 స్త శఛశీదములు, 


క సూర్యాన రః కుసుమ మధుర స్వేదదుర్లంధ ని తాః 
కో9ధోేన్నాదా౭. ను మద నశిక శ్చృర్మమూర్భా వివర్ణాః! 
భ)ంశావే కరపదభుజంగే కఖధా పుండరీశే 
త్శస్లా ర క్క నిగదిత మిదం కామిలా దుష్టభామే॥ కరర! 

(1) నూర (త గపెత్యము (2) కునుమ"పెత్యేము (8) మధుర మైత్యము (ఓ) స్వే 
దపెత్యము (ర్‌) దుగ్గంధపె్క్యను (గ) నీకమైక్యము (7) (కోధమైత్యము (క్రి) ఉన్నా 
వెత్యము (9 అన్లు పైత్యం (10) మదన పైశ్యం (11) శరః_పెత్యం (12) చర్మ పైత్యం 
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(13) మూ 1 సెఠ్యం (14) వివక్షపైత్యం (15) భాశుపైత్యం (16) ఆవ పైత్యం 
(17) శర పొద పెత్యం (18) భుజం* సెక్యం (19) తుథాసెత్యం (20) స్రుండరీశి పెత్యం 
(21) తృష్టా పత్యం (22) రకమైక్యం (28) కామిలాపెక్యం (24) దుర్భాహెమెత్యం 
ఆనిపైత్యములు యిగ ఖై నాలుగు విధములు, 

నూ ర్యావ _రృవపెత్యమున '_..- కన్ను లుతిరుగుట, మూర్చ విదావామ, 

కునుమసెత్య మున -- సోటినుండిగాని ముక్కు-నుండిగాని ర క్షమ కక్కు_కిొ 
నుట విదాహాము ఎఎడనుసపొంచు కొన శేక పోవుటదయును, 

మధుర పెత్ళుమున _- ఆరుచి, (_పొతః శాఆమందు కోపో(బీకముకలుగు 
చుంగుట, తలతికుగుట, నోరుతి య్య గానుండుట, వాంతి. రోమాంచమును 

స్వేద సెత్య మున బ్రమ ఎక్కు-వగాచమటపట్టుట, నిస్ఫత్తునవడలు నీరుషట్టుట 
యును, 
దుర్గంధ సెత్యము. ఆంత ర్థావాము (తౌపము) కరింముపెభాగ నుంతయు శల్లగా 
నుండుట, చమట, దేవానుగుర్గంధం శలిగియుండుటయును , 

శీర ైత్యమున:_-- ఆరుచి, శరీరము చల్లగా నుండుట,ఆగ్ని మాంద్యము ఆ జీగ్గిము, 
భమ, ననార్భ, చమట, 

(శోధపెత్యము! _- తామసము, నుర్భాషణముల, కో ౧ భాధిక్యమును , 

ఉచ్యాద పెళ్యమున —- విదావాము వ్‌ కారము, వాంతి, మూర్చ, ళరీను...?) 
ప్పుట, నుఅమూరఠ ములు శ్రీఘ్ర) ము గా వెడలుట, పిచ్చమాటులున్ను , 

అమ్లుసెక్యమున  పుల్లగాను, చేదుగాను ఉండు తే3ణుపులు, పులుఫుగ లి 
గివ వాంతి, దావాము, అరుచి, **6ంతిహినత, నాలుక, చర్మము ఆదురుట, అజీర్ణము, 
ఆయాసము, శరీరము పగులుట, ఒడలుబరువు, గొంతుకి ఎండిపోవుట, తాపము, మో 
వాము, ఊబ్బనము, ఓ కిరింత, కలవాట్లు, కడుపునొప్పి, తలనొప్పి, జ్వరము, చిక్కి 
పోవుట, గుండెలలోను కెడుపులోను, మంట, చమట, శిన్మనహీత మిన పుల్లని 
చాంతి, నోటినుండియు, ముక్కు-నుండియు, పుల్లని రనముశెడలుట, దురద 
వద్దుర్గును 

మదిన ఘకైత్యమున --- కాంబూలము డక పోవుట, స" భోగ మంద భీలాష, 
నూర్చ, చమట, తలతిరుగుటయును 

శిరః పెత్యముఎ._.-- సర్వ కాల స గ్వావస్థల యందు గఆఅరిరు నట, నోటనీళ్లు శ్రా 
రుట, అరుచి, వాంతి, పులును పదార్థములయం దడయిష్టము, శరీర తొసమును 

దర్మ పైక్యతు న... నాలుక , ళరీరమ., అరిచేతులు, ఆరీ కాళ్లు, ెపెదవులు"మెం 
ద లైన ప్ర టేశముల:కాందు చగ్మముఊడుట, శరీరమంతయు అ పొరమెన దురదక లిగి 
యుండుట, నిస్సత్తువ, ఎక్కి._ల్లును, 

నూ ర్భా_పెత్యమున '_.. అరుచి, నోరుతియ్య గానుండుట, నోటనీళ్లు కారుట, 
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రఅతిఎప్పు, వాం ', ౫గుర్చాటుకు, 

వివర్ణి సెక్యమునః - చనట, శాంత్రివిపానత, చప్పి, చేవాము దుర్గంధము గాను 
యుండుట కోకుములూడిపోనుట తెలశ్రి)ప్పుటయును, 

భఎ)0౦ళసెత్యిమువ ా మాటల తడఃడుట తోచక పోవుట, విచారము, రెప్ప 
పాటుకలు కుండుట, గర్భి ఇమాటలును, 

ఆవర్ష నె క్యె మున --- ఒళ్లు గన్నులు, తల తిరుగుట, మూర్చ, చనట, చాహా 
ము, నులమారే ములు తోందరకగాను, శీఘఏము గాను వెడలుటయును, 

కరపాదపయిత్యీనున కాళ్ళు, చేతులు మండుట్క జీవా కార్భ్యము, బేడ 
నయు, 

భుజంగపయిత్యమ. సనా జేవాము పయి దర్నమపాొమఘుకబుసయువ లె నుండుట 
శాంతిపానత, శిరోవాతము, ఆధుచి, కుస్తుకోగమువలె ఆ కారము కలుగుట, చావా 
మును, 

తు ధా పయిత్య మాన --- మిక్కి లికకలి కలిగియుండుట, విడాహూముభుజించిన 
వెంటనే అన్నము జీర మైఆక లిశానుండుట శళ్గుపోటు ఎక్కి-ళ్లును, 

పుండరీక పయిత్యమున - తామరదద్గు అక౦టి దద్దురు, గగుర్పాటు కురద 
ఈ స్థాధిక్యము డావామును, 


తృస్టైాపయిల్యమున == ఉసయ కాలమున రాహాగిక్యత రొమ్ములోను కంర 
ములోను మంటయును, 

జామిలాఎయిత్యమున --- ముఖుగు గోళ్ళు వులమూతముల. పచ్చా 
నుండుట చావాము జకలిఅేకందుటయును, 

దుర్భాసాసయిత్య మున ఉత బేహాముక్ళళశించి యుండుట చేనిజూందు ఇష్టము 
లేకుంట స్వష్నమున కొలవాటునరమలు కట్టు శేకం టి దుశ్భాషలాడుటయును కలిగ 
యుండును కేరళ కీ 

శేమ్మభదములు. 


శో కృష్ణో వజవ్యాక న్‌ వలా క5 రబా 
నేహ్మోర్థ గచిప్పిక దధితీయవి త్తజిహ్యోః 
వూర్యా౭ నుర కృక ఫభంగక పాండుకోక్తీ , 
వాతయతోొ చ క ఫకుష్ట. ఇతి పృసిడ్ఞాః॥ Hot 
(1) కృష్ణ శాస (ఓ) ఉపజివ్వో 5-స (క్రి) శ్లేష్మజివ్వో శా స(4) శంఠబివ్యూ 
శాస (ర) శ్రేన్మ శాన (6) ఈగ కాస (7) చిప్ప కాన (ర) దధి కాస (9) కయ 
కాస (10) పిత్త౩*స (11) జివ్వా శాన (12) వూర్య కాస (18) ఆభుశాస (14) ర 
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శాస (16) శ్లేష్మభం? కాస (16) పొందు కాన (17) శుక్తిశాశాస (18) వాత 
కాన (19) మయశాన (20) శేష్మకున్ట కాస అనిశ్లేవ్ముకోగములు యిక జై విధములు, 
కషప కాసయందు -- - కాతిభాగములయందు మిక్కు_టమెనదగ్గునిడ ) లేమి 
కరీమునలుెపిక్కు- టయును 
ఈ పజివ్యాక కాగాయ._గు -౨-  చనాలుకమోదయింకొొక చాక మొలచి 
ఓ ండుటు భుజ. చుబుప భక కతలేకు.డటు రాతు)లయ?కు ఆభథిక మెన డగును, 


గా 


శ్రేష్మైబీవ్వా కెసయందు -- సా లుకయ6దు దసగునును ఉక్కు- లును గుద 
ఇ రుగలళ సము ౫కలుట శాంతి పానతే తు శటుతేన sn మాటాడుళ కిలే 
3 ఎవి 
కండు! నిద లేమి చంచఅర్వ ము వినం శపంశుగుయును, 


౩ (తజివ్యా కాసయందు --- చాలక్‌ విషమున టెుుండుట దగ్గు, వాంటి, 
మూ ఒడలీక, నిద) లేమియును, 
శ్లేష్మ కాసయందు'--- నగాంతు? నిండ తెమగక లిియుండుట శే ష్మప్రకో 
ఘము కాలిింపగళ్లు డగును, 
౧m ౧ 
అ ఇ'నయును - - ఎన న మబ్బు పట్టిన వును 5 వెడ్తు ఇ? వము, 
(Bom s, జి) ను, 


చప్పి కా కొసయందు ---- నోర సవ్య్యూను గాను. డుట, జీపామి నిగనిగ 
లాడుట ఆరుచి శరీరమునందుబరువు కషమునలె దేహము శిదిలముుట ఆగ్నిమాం 
గనమును, 

డధి కాసయందు:--- దగ్గు పె శుగికందయిష్షము రాతుఎలయ దువగా. ప౫ టి 
భాగమున నిదంయు, 

క్షయ కాసయందు:--- ఒళ్ళునొఫ్సులు జ్వకము దాహము మోవాము (ఒడ 
లు తెలియక పోవుట) దగ్గినపుడు (పౌణయునిలువిన్టుండుట ప ఎక్షములేనిక (మును ఊఉ 
మ్మి కేయుట "కౌ గృల్యము మాంసమ.థీణీంచుట -వీము రక్తము కక్కు.కొనుటయు 
ను కలిగియుండును. తిందోవజనితమె చికిక్సవలన కుగరనిడి శయ కాన యీక్షయ 
కాన చిక్కి-పోయినవానికి జనించిన-5" జీవించుట గుర్గభము, బలిష్టులకు కొత్తగా 
జనించినచో సౌధ్యము కాళచ్చును, 

పిత్త కాసయంగు:--- గుండెలలోమంట జ్వరము నోటరడి లేకుండుట నోరు 
వేడు జావాము సచ్చశాను కారముగాను వాంతిఆిగిట దగ్గు శరీరము సొండించుట 
శాపమును, 

జివ్వ్యకి కాసయం౦దు!--- స లుక శ్ర వ్మశారితవె యుండుట ౫ంళానణ 
యందళ కి కృళత్వము నిజ లేమి స తి్రయందుదగ్గును, 

వూర్వ కానయందు'- -- తోగ షా )రంఛయుఅగాయితు ఇం గియముల'క వత్తు 
తలేకండుట అవోరాతరులు మిక్క_టమైెనదగ్గు సౌ) తః శకాలమునండారోగ్యము 
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తేకుండుటయును, 

అమ కాసయందుః=-- శెశ్యము దగ్గు సపిరుగునంద నహ్మ్యాము తలనొప్పి కళ 
త్రము జావామును, 

రక్త ఇాసయందు --- దగ్గినప్పుడు శ ఫరక్తములు వుమియుట గుండెలలో 
ఈంట కాంతిహీనత శరీరము మిక్కిలి బీడి ఇ+నుండుట దొ'గ్భాల్యమును, 

శే ష్మభం% కాసయందు -- - నోటియుందుమేక తెమడ ర్టీళంటి తెకుడ చేశాము 
కన్నులుపచ్చగానుుడుట చెవుడు తెబ్బిబ్బుమాటలు ము” శ్రమ అయానమును, 

పాండు కాసయంగు,- = పొండు వర్గము ౧ తిభాగమం౧దు దెగ్గును, 


శుక్తి కా కాసరుందు[ః--- అగ్ని మాంద్యము కుత్తుక యందు తెచుడ ఇంగి)యు 
ములు పట్టులేకుండుటయు, 
వాతీ కొనయఎగు --- రొమ్ము కొణాతలు శిన్సు కడుపు పార్ళ్యములు వీటి 


యంగుకూల నోటతడి కేపండుట థాతువ్రలుతీణిం చుట స్వర బేదము మాటిమాటికి 

తత కాసయందు (ఆగిశ సంగమము , మోయజాలని బరవుమోయుట యుద్ద 
ముచేయుట గుకిములుమొద లైనజం తువులు పరుగెత్తునళ్రడు వాటిశడ్డముద గులుట 
వీటిచే ఫొ మ్‌ గరింఛ నొంది దానియందు వాతము పజల మె శా సనుఫ్రుట్టించును 
యీదగ్గువుట్టుటకముందు పొడిదగ్గు ర_క్షమ తోకూడినక ఫముశడుట కి(రమునొప్పి 
కూలచే రొమ్ము క్పృ శింపనలవి గాకోండుట పళ్క- అయందు అనిర్వా చ్య మైన జీదన 
కూల కీళ్ళవిసంధులు విడిపోయి*ట్లుండుట జ్వరము శ్వాస (ఆయాసము) దాహము 
స్వర భేదమును, 

శోష్మ ఇసయంకు --= గొంతుక శీ స్మ శూారిక ము గానుండుట రాత్రింబగళ్ళు 


దగ్గుకు, 
కము శాన నూంను ---- అొకుగుపొోటు వికారా కారము ఆనయగనముల యందు 
బాధ దుద పొండించుట ౩నిగియుండును, wx 
కివిరోగసంపాి ల్సి 
లీ 


నో, అజీర్లభోజీ మధురాన్లునితో 
ద)నపి)9యః వీష్టగుడోపభోశ్తా 
వ్యాయామహావశ్చ దివా శేయానో 
విరుద్ధభు కృంలభ తే కిమిోంస్తు! Hye 


ఛుజింపబడి: అన్నము జీర్ణిమయుకొకు_డ తిరిగి భోజనము చేయుట తియ్యనిపదా 
సామలు, వుల్పనిపదాగములు ద౦చదె )వ్యమ.లు చలిమిడి బెల్లయు బీటినిత్రినుట పని చే 
u i 


(26) నిదాన పక రణనసొ ౨01 


యకు౦ండుట సౌ3లుమాలిక పగలనిదపోవుట నిగమ శ్రనము వీటివలన కి9మిక*౫ 
ముఫుట్టును, గ1రోజు..క 


భీ కిమిరోగలకుణం థీ 


శ్లో వి డ్భేదశూలా విష్టంభ కార్శ పారుష్యు పాండు తాః! 
రోవూ౦చవమిమందాగ్ని గువకంశూ ర్యిమార్ష తా! ho ౭॥ 
కిమికోగమందు చులము ఉండలు ఉండ గాకడుట కూల మలబద్ద మ క 


శక్యము శ్రరీ*ము ౫౧౨౫ రలాడుట తెలపౌరుట , పా డించుట) కోమాంచము వాం 
గులు ఆగ్ని మాంద్యము గుద (వటేశముణదుర ద యిటైల క్ష ణములుక లిగియుండును.క్లిరో 8 


wad కమి భీద ములు 4 _... 


స్తో॥  తితోవమా గావ్యామలబిసూ తా 
న్నీ మ గవర్హాః ఖులు యూక వశ 
క విస్లా౧తం = ప్‌ "ఖే 
ర న రం | 
బావ్యూ సుఖములు అనగా గముట మొద శైవ వాటేకలన పుట్టినవి తీఅపంమా'ణ 
ముక లిగి వలుఫు తెలుపురంగు! లిగి శేలుణానియు యాళ్య్ళు౬ వేయు కఫము రక్తము 
నులము మూత్రము వీటియందుపుటన 1 పీ _త'ళ్ళట లెను  మొలకలన లెలు చిన్నవి గాను 


"పెద్దవిగాను ఆనేక రంగులుక లిియుండును ఫూడొ 0 కప౦ంళారము యీాకనులు 
ర డువిధములైయున్నవి, గరాకీ 


అమమ లీ సన్ని పాతసంపా ఫి మల 


నో, అపథ్యదోపా జ్ఞరితస్య జూతు 

దోపాణి దోమే మః రభి సన్నిపా తాః]! 

వోపేము షా. పరిమాణ నూసహాు 

కాలానధి ర్నైవ యదా కదాచిత్‌ ॥ [ర 

జ్వరితునికి ఆ వథ్యదా*ష షమువలన ఒ కానొక ప్పుడు దోష ములుపుట్టి వొటిశే 

సన్ని పొఠజ్యరములు సంభవించును, దోషి కొారములకు సౌమాన్యము గా పదిహేను 
రోడాలు పరిమాణము ఆయివున్నిడ అయినను ఒ కానొఫ్పుడు యీ ౪ అపరిమవాణము 
సరిపడక పోవచ్చును కరణ 


202 చితాగదసంగ)వాఖ్యే కీ /సోనుయాజిసత్స ఖే 


జీ సర్‌ (సన్నిపాత సామాస్యలతు ౧౦ థీ 


~ 


న్లో రాతౌ”) జాగరణం దివా చ కృళతా మూర్భా౭_తిదాహోే మరు 
దానం స్యేదమతిప్రలాప మరలతి రా్యాద్యం చ హృత్పీడనం 
శాసశ్యాసవివర్ల శై త్వతపస “శేష్మోాత్త మాంగవ్యధా 
జహ్వాదగ్ధకృశత్వ మంగపులకం ఘ క కన్ని పాతజ్య ర! 120, 


రాత్రియందు నిదపట్టశ పోవుట పగలు ఒద్దకి ముగానుండుట మూర్చ నిదా 
సాము వాతము కృరా౭దుటు నలి నవ్యుటు, వమటపట్టుట ice గ్భాముగా మాటు 
లాడుట సుఖము లేశండుట మాంద్యము రొమ్ము నొ చ్చుట దగు ఆరఈాసము రూప్ప 
మారురూన్రపడుట చేవాము చల్ల గానుండుట జ్వరము గొంతు? నిండ సన్మము శి 
జేదన నాలుక పిడచక ట్టుట యీాఠఅటజ్నీ ఇములు సౌ మూన్యము గా అన్ని నన్ని పాత 
ములలోను కలిగియుండును, Hoy 


సన్ని పాత భీదములు 


న్లో హృద్దాహచిత, Lis 
ప్రలాపరక్షొప్పకభుగ్న నేతా): 
శీతాంగతందా)ంతక సన్ని కాభి 
న్నానాః పరం క్‌ర్లి క జిహగకాఖ్యాః ' Io 


(1) హృద్దాహనసన్ని పాతియు, (2) గిత్త ఛి 1మశన్ని షౌతము (శ్రి) కం రక్ష 
న్ని పాతయు (క) ప్రలాపసన్ని షౌతేమ (ర) రకోషక సన్ని పౌతము (6) భగ నేర) 
సన్నిపాతీము (7) శ్రీతాంగసన్ని షాతము (8) తాందిక సన్ని పాతము (9) అంతక 
సన్ని పొతీము (10) సంథిక సన్ని పౌతము (11) అభిన్యాససన్నిపౌతము (130) కర్షిక 
నన్ని పాఠము (13) జివ్వూక సన్ని సాతీము అని సన్ని పొతములు 18 విధములు 

హృద్రాహనన్ని పౌతమున. _.- ఆధిక ముగా మాటలాడుట, తాపము, మోహ 
ము, నా తు“నొప్పి, బున న్‌సులేము లేకు-డుట, విదావాము, పెదవు లఅెండుట, దగ్గు, 
మాంద్యము, వణకు, కలవాట్లు, కంరము, ఆలాటము, విటియందు నవటయును,. 

చిత్త విభ )మసన్ని పౌళమువ + శిరీకు ఇయు పటు కపలినట్టుండుట, నాత 
పికములు ప్రళోపమును చెందుట, సిమితీము లేకుండుట, సృృతితఫ్పుట, కె నుబొ 
మ. లు ముడుచుకొనుటి, పొడుట, ఆకుట; 5 అజరి తలును, 

కంరకుబ్దనన్ని పౌలి మున — విదావాము, తేల త్రిళగుట, (త ఒవినుణ) మెక 
కుడియఒడుటు, విస్తారము గా మాటలాడుట, లె పము, మూర్చ, ఆవయవములు పట్లు 
లేపండుట, వణుకు, వాంతి, ఎక్కి శ, గద్గదస్వరముతో మాట్లాడుట, శిరో జో 
దనయున్ను, 


నిదానప్రీకర ణము 908 


శ గున a ల x ధి జ్యో ప వ 

౪) *పనన్ని పౌతమ న శేషము, ఆత్రిసంభాషణ, తాపము, వాతి శ్లేష్మ 
పఎకో పను. ఎక్కిళ్ళు జు మును 

రకోషసన్ని పొతమువ _ చాలుకి, పెదవులుపగిలి రకమ కారుట దగ్గు, 

౨ ర్చ లి ౧ 
వణ, రలర్రిరుగుట, వాలుకనలుపెక్కి_ ముళ్ళుక లిగియును, 

ల ఇ “స ౧ 

భుగ్న చేత) సన్ని సౌతమున — కన్నులు ఊడిపడిపోవునట్టుండుట, నీళ్ళు 
కారుట, చూపు కనబడకుండుట, ఆఅతిభాషణము, కణుకు, భ1తుయు, 

శీ తాం సన్ని పౌతమున _-_ చేవాము నాల్లగానుండుట్క, దగ్గ, ఆయాసము, 
ఎక్కిళ్ళు, ఏకీలును పట్టు లేకుండుట, భాంతె, తాపము, మూర్చ, విగోడనము, వణు 
కటయును, 

అంతక సన్ని సాతముగ'.- దాహూరు, మోహము, తేలవణను, శ అవరింతలు, 
నాంధి, ఎక్కింళ్ళు, జ్యరమును, 

సంధిక సన్ని పాతమున _-- శరీీము ఎధాపళశి రిముగా జేయు డుట, కూల 
శరీీము వాాచుట, వాతము, బాధ, దగ్గ, సోమరితనము, తాపమును, 

ఆఫీ శ్యాసన్ని పౌతమున .- త్రి)దోషములును [ఏశీభవించియు౨డుట, జ్వగము 
అయాసము, ముఖిము జిడ్డు గానుండుట, ఆమిత -మెననిద 9, శాంరిహీనతి, తాశతము, 
నిస్నలువ, చాపాను, నమటుయు, 

కర్ణిక నన్ని పొారగీమున ఆ కలత్రిభౌషణ |, వాలుక భీటలుతీయుట, ఎ్మ్‌-్లు 
దగ్గు బణగా, చెవికొనలయందువాళ్చ, తౌపమును, 


డివ్నాక్‌ సన్ని ష*తమున --- నిట్టూర్పు తీ ందగగా డువుట, తొపము, దగ్గు 
చాలుకి క ౧న మె ముండ్లుక లిగియుండుట, మి టలుడిగిపోనవుట, చెముడు, యూలగ్యాము, 
ఇట్టిలతణములు క లిగియుండును, loi 


ళీ కగికలహిణాం 4 
౯ 


ధ్‌ 


దా జ సూర్యం జర మధ్య కాలే 

జ్యరాంతి మేవా ఘుితిమూలళ్‌ క్యు! 

క)మూా దసాధ్యః ఖలు క షసాధ్య 

వే > 5 కు 'ఏవెవ;! 

స్పుఖొన సాధ్యో ముసిఖిః ప్కదెష్టః॥ 
సన్ని పౌ త నంఒంధమెఎ జ్య” ములలో వెవులకింధ వాపుక లగును ఇడి కొంత 
మందికి ఒక సెవికింద నుమా(త మేకలుగును కొంతవుందికిరె_డు చెవులకింద నుక లుగును 
డీనివఅన కొొంగమంగి, జీవిం చకపోవుటగాడ కలకు. యీావాఫ) జరగ మువకు మొద 
టనేశన్నయెకజ ఆ చాధ్యమనియు, మధ్య" లిగి-యెడల కష్ట సాధ్యమనియు, అఖరున 
కలిగిన యొడల సులధసాధ్యమనియు, తెలునుకొనఖి లెను, గగ ౨|| 
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ళీ సన్ని వాతదిన ప్రమాణం థీ 


న్లో| న సన్నిమ 
న్‌ ఖాధ్యలే న్నిమనూధిగ Ey 

పతుం చ తత్త్వం చ దిగబ్ధిపయాః| 

మాసత)యం పోడశవాసరాణి 

యదా కదాచి న్మునితాంది)కే స్యాత్‌ | 1౫3 ॥ 

హృద్దావాసన్ని పొతమునకు (20) చి త్తభంమసన్ని సౌళమునకు, (21) క ౦ఠకుబ్ద 

సన్ని పొతమునకు, (1కి) ౨)లాపనన్ని పాతమునకు, (14) రహ్హోష్టనన్ని పౌతమునకు, 10 
భగ్న నేత) సన్ని సాతమునకు, (8) శీతాంగ సన్ని పొఠరమునకు, గక) తాంది)క సన్ని 
పారమునకు,(25) ఆంతక సెన్ని పొతమునకు,(10) సంధిక సన్ని పాతమునకు(7)ఆభి న్యా 
ససన్ని పొత మునకు, (15) కర్ణిక సన్ని పొతమునవు,(90) జివజ్యక' సన్ని పౌతమునకు,(16) 
తాంది9క సన్ని పాఠ మునకు ఒక్కొ-క్క- ప్పుడు, (7)పరిమా జనివసములుఅయినున్న వి, 


సాధ స్ట్రసన్ని పాత నామములు, 


న్లో స్యుస్తాంద్రిక సన్ని[ క నికే చ 

వృలాపచి త్తభ్రమజిహ్యూ కాఖ "ఏ 

షట్సన్ని కావాతక స ప్రధానా 

స్పాభ్యా స్స్యు రేతా స్పుచికిత్సకశ్య!॥ 15 

ఇదివరలో చెప్పబడిన పదమూడు సన్ని సాఠములలోను, (1) తాంది9క సన్ని 
సౌతము (8) సంధిక సన్ని పాఠము (8) కర్గిక సన్ని పౌతము (4) పలాపనన్ని షౌ 
తము (రీ)చి త్రభ్భముసన్ని షౌ తము (6) జిహ్వకి సన్ని సాళము అను ఆరున్న్ను శ్లేవ్మవా 
తప్పథానములు యివి చికిత్సకు జాధ్యములు కరగి 


ష్‌. హృడ్రాహరక్వాష షక కంర రై” 2 
ఛిన్యాసకీ తంత కభుగ్న నే తాః 
వీతాధికాదాహావి లేక యుకా 
స్పువైద్యక స్యా వి భవం త్యనాధ్యాః॥ 1 
(1) వ్యాద్దావాసన్ని తెబు (జ్ర) రక్షక సన్ని పొతేము (3) క ౦ఠకుబ్బసన్ని 
నరము (క) అభి న్మాసనన్నీ సొౌంము (5) శీతాంగ సన్నిపొతిము (6) అంతక నన్ని 
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పాఠము (7) భుగ్న నేరసన్నిపొతము. అనుఏడున్ను పితపథానయులు యివిచికిత్స 
కుసాధ్య ములు కాఫ్ర, 121౫ || 


హృదో)గ సంపా? 


ల్‌ 
బాలక 
నో అత్యుస్లగుర్గ వ్లుక పాయని క 
గం np ౧౧ యాన్‌ 
శ )నూాభిఘా తాఒధ్యయనప/సంగ్రై ; 
స్త్రీసంగ మా ద్యేగనిరోధ నేన 
హృదామయః ఏం చవిధఃప్ఫదిస్థుః॥ ht 
మిక్కి లి కేడి చెయునటెయు, ఆజీకయుతెవకియు, ఫులుఫు, శగరు, చేదుళలిసన 
by శ Ses ©) 


పద్దాక యక పరిశ్ల్ర)మ, అభిఘాతము, మితిమిోరి చకువుటు, దిగక గామాట్రాడుట 
౧ % 
సంభోగము, మలమూ "త )నిశోధనము నీటి చేహృాదో వం ఇనించును,యీావ్శా(దోగ 


ముఆయినువిధనులు lal 
హృదో)గలతుణము 

శ్లో! వాతే హృది స్పోటనకీడనాని 

ఏన 


విచ్చే తృ సుప్కా2_స్వవిశోపభూవమా; 
క. గిషిమాంద్వ్యారుచిహృద్దుగుత్గం 


స్యాత్సన్ని పాత )మిసర్యలింగం॥। ౫ ౭|| 
వాళ సంబంధ మిన వ్యానోఎ)గ మందు --- వ్యాదయమునంకు అంపనుతోకో 
నీవట్టుబాధ, గుండెలు భాగుటయు, 
పీ రసం? ధమ” వాడో గమం ఫ - జాహాము, శనీంమునకు జేడిమి, నోరిగు 
రటు, నాంతుక లోపాగ వెచ్చినటుం౧డుటయు ను 
క ఫసంబంధమైవప్యూదో)గ ముందు --- ఆగ్నిమాద్యము, అరుచి, గుండెలలో 
బరువును, 


సన్న సౌతదోషము వల్లనున్నా కృమివఖనున్ను సంబంధించిన హ్యాదో9 
గముఅ యందు నాతాగులకు జేరు జేరుగా చెప్పబడిన అశ్నిణఇములాను క లిగియుండును, 
( జ 
న్ఫాదో)గము గుఠ్మరో గమువ లె వాద యమందడు పుట్టును, pel 


ఆనుదోవపా? ప్పి 


నో యజ వాపక్యం దోపాణాం మలానాం చ రసాదివ్వు! 
త మేవాామన్య సంపా) ప్తెం విజానీయా త్సబా భిషక్‌! 1౫౮| 


206 చితాగదసంగ)హాఖ్యే శీసోమయాజినత్ప ఖే 


రస, రక్ష, మాంస, మీధో=-స్టి, మజ్జా, శుక ములను, స ప్పథాతువుఅనః 
అళంయించియున్న  వాతౌదిదోషనులున్ను, మలములున్ను, యెప్పుడు పక్యములు 
గావో, ఆదియే3మదోవ సం పా) ప్లే ఆని సర్వరోగములయందు తెలియవలెను ౫రాకీ 


ఆవముదోషలతణం. 
నో) అలస్యతంద్యాహృద వరా2_విఘుద్ది 
౧ ఆ థి 3 
వో పూ పవ ఫ్ర లో కుమూలభొ వెః 
గురూదర త్యా౭_రు చిసు ప్రతా౭లఅభి 
రామాగనకతేం వ్యాధి ముదాహారంగని॥ IAF 


అల? ము, బద్ద మ, బావ ము రిశనగ41  గానుగడుట్కు క (తి క*లముసన 
ఇ క్‌ వ 

విశేఎనములు, కునో ఇృకులత, మారో ఏర )కముఖు, కడుపుఒరువు, అరుని నిగ 

యివిఅను (ఆప క్ట) గోన. కణ టు hae | 


నహూలరోగ వ ౦వా) పె 


నో ఆరోహాగా౭. మూ. పదశ"* మాద 
గా / ఇ శ 
రు 3౧న రూతోద 1 వానఎం ౫ 8 
ద్ద ద 
యమ్‌ న ప గ బదుల ఆ చ గ Er 
రోవురాహో్యత టా స మై 
స్త్‌ షు "జ సుమ ళీ గ ౩|| ౬.01 
2 
గురగ్తయులు మొన లైన వాటిపై సవారిచేయుట తి * కకషషుంచిన ఆయా నపణుట 
పరిశ్రమచేయుట మొద లెనపి 8 రినపదాగములు శ్లీనుట మురికినీరు తౌాగుట, నంభో 


t 
ము ఉఫ్పుతినుట, మిక్కిలి కోడీ గానున్ననీపతాా నట, కోటము, వవ్యట, నృత్యము 
జేయుట. పీటివలన ఈల? జని ,చుు మూళూలరోగ యు వానే, పి త్త శేవ్మ 


శేన్మపి ర్త, శే ష్మవాతే, శీ: పెత్య, నన్ని పొత, అమ, సేసములచే ఎనిముదినిధంబు లె 
యుండును, fe! 


4 కూలరోగ సామాన్యలతు ణం re 
శ్లో!  శంఖుస్ఫోటనవ ్రస్న యస్యా త్తీవొ౭తివేదనా! 
ఈూలాస కన్య భవతి తేవ్య్మా చ్చూ లేతి కథ్య తే॥ ౬౧|| 


ఇరప పేకదిగ గొట్టినట్లు తీవ ఏ మెన బౌ ధక లిగిరము దుటనలన, ఇగి కూల వ్యాధి 
అని చెప్పబడుచున్నది, le.౧l| 
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(1) మూత్ఫకృఛ, (2) మూతాభూత, 
(8) మూతాా శ్మరీరోగసంపా ప్తి || 
న్లో పృధజ్మలా యై్వ్వైః కుపితా నిదానై 
స్స ర్వే౭_ధవా కోప ము వేత్య వసా! 
మూత్రస్య మార్షం సరివీడయంతి 
యదా తదా మూత్రయతీహకృళా త్‌ ॥ ౬౨|| 


వాతో, పిత్త, శే న్మములు, తేక ఎ)త్యేశ ముగాగాని, ఆన్నియుక లిసియు 
గాని, ప్రకోపమునుపొంది వన్టియంకు (పొ త్తికడు యంగు) చేరి మూత్రమునడ్లగిం 
చును, ఇట్టిసమయమున మిక్కి లిక ప్పముచే మూాతవు బయలుజెడలును, గే౬..౨|| 


న్లో దు) తా౭_ధ్యలంఘనాయా సై రభిఘుం తా త్ప్రవీడనాత్‌ | 

స్యస్థానా దరి రుడ్భ్భ త్ర సూల స్తిష్టతి గర్భవతి ౬౨|| 

తొందర గాతోవడచినను, శాలవలు మొద “నవాటిని దాటినను, శ క్లికితిగని 
ఆయా శవడినను, వ స్టీపజీశ్రమునంద భి భూతము (₹్ప) కలిగినను, బస్పిపకేళమాను 
(పొత్తికడుపును) పినీకినన్కు మూత పిండ యు స్వసైంనమునుండి కళలి గర్భమనలె 
సూలఅముగా పెరుగును, 
మూత )క్భ-ఛ)మునకును, మూ తాంఘాతము ను, స్వల్పయెవ తారతమ్యము 
కలిగియుండును, మూాక్ఫక్ళఛ) మున యూకే ) బంధ ౩) శల్నము, బాధలు ఆధికము 
గాను, కలిగియుండును, మూతాాఘాతమున చారలు స్వల్పమ., మూత )ఒ౧ధము 
ఆధికము గాను కలిగియుండును, వ లమా(కౌదులురఘు క్ల కీగ మును అ ద్దు పగచాటచే 
వాత, పిత్త, కఫములు, ప్రకోపమును జెంది మూ?1:"ఘాతీము కలుగుచున్నది మూ 
తాళ్ళరియందు (శేమ్మము మఖ్యరు గా రాజైయు( కును త్రి)దోగమలలో వాతేము 
ప్రకోపించి వ స్టియందుండు మూ తవిండమునందుచ 5 వస్తి ద్వారమునడ్డగించి శుక్ర 
ముత్రోకూడినమూ (త్రమును కాని, (గచస్వరూసయమెన పిత్తముతోకూడిన మూతమును 
కని, శఫముతోకూడి+ మూతఏమును గా-ని, శేవల మాతమునుగాని, శోషింప జే 
యును. అట్లు శోషింపబడినమూత )మునందు , గోవు మొక్క-పిత్తమున గేతోచనమా 
నలె కరినమె రాతికంటి గ డ్డబయల. బేరును. ఇచే మా(తాస్మర్‌ఆనఒడును 

(1) వాతజము, (2) ప్పిర్తణము, (8) ,శేన్మజ ౫, (శ) నిన్ని పౌతణము, (5) క 
అ్యజము, (6) ప్రురీషజము, (7) లళ్ళరీజము, (8) కు 1జమా, బూని మూత్ర9కృఛం9ము 
యొనిమిదివీధ ములు, 

(1) మూత్రుగ౦ంధి, (2) మూతోత్సంగమ , (క్రి) మ్యూతజము. (కృమూతు 
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నాదము (ర్‌) మూతం9శు్కుకము (56) మూతుధర (7) మూ తా్రతీతము (8) వూతుకు 
యము (9) అస్టిల (10) విడ్వి ఘాతము (11) ఉష్ణ వాతము (12) వ స్పికుండలి (13) వా 
తజ స్తీ (14) వాతకుండలి అని మూతాాఘాతము పద్దా నుివవిధములు (1) వాతజము 
(2) పిత్తజము (క్రి) శే ష్మజము (4) శే ష్మ పైత్యజమ (5) శే ష్మవాతేజము (6) శీత 
మెర్యజము (7) కగ్క- ౨"ళ్ళరి (6) చాలాళరి (9) శుకాళ్ళరి అదిమూ శాళ్ళరి 
తోొమ్మిదిగాధములు శయివప్పృటికిన్ని యీమూడువిఫము లెన మూతి ) వాళ్ళాఢథులు మూత 
మునకే సంజఒంధించిన వగుట చేతను పోల్ళ శకము క విశేషించిపా) 
'త్యేక లకశ్నణములతో వివరించి వ్రాయలేదు ౬. 3|| 


శోఫరోగసంపాొ పి 


న్లో! కుద్ద్యా మయా౭_భో జనక ర్భశాొది దె ఫ్‌! 


మేరా వ్రుతీళ్లోష్తగురూపసేవాల్‌ 
వధ్యా౭ నుమృచ్చాకవిరోధిన ప్ర 
గరోప పసృష్రాన్నుని సేవకోన॥ le ర॥ 


ఇమనవిశేచచాద్లులచే శరీరమును ఎఏక్క-వగాళోధించినను, గోోగముచేతను 
ఉపవాసొదుల నధిశము శాచేయుటవేతను, శరీర ఎలము కృశించిపోవుట చేతను ఉప్పు 
ఫులుసు, త్మీక్ఞ ములైనవి (ఆలన్యముణా ఆరుగునవి) ౫ోడిచేయువవి,”ఆగుప పదార్థములను 
మిత్రిమోరి భుజించుటచేకను, ెనుగు, పచ్చిడి, (పకములు శా నివి) మట్టి, అకకారలు 
పరస్పరవిమద్ధములగు, (తీకద థ్యాదుల.) వచాగ్గములు, _ దు్లజంతువ్రల యొక్కయు 
విషముయుక్కొ-యు, స్పర్శకలిగినపచార్లములు వీటని సేవించుటచే శోఫ, (వాపు) 
రోగము గనించును, lev] 


భీ శోఫరోగసామాన్యలతుణం థీ 


న్లో॥| సగారవం స్యా దనవస్థి స్థితిత్యం 

సో ల్పేధమూహ్కా=.ధసిరా తనుత్యం! 

న లోమవార్ష శృ వివర్ల తాపి 

సామాన్యలింగం ఛ్యయుధోః _పణీతం॥ ౬౫|| 
వాఫు నిలకడగా ఒక వోటశేఉ ౦ండక వాచుదుండుట, జేడికల్లుట, సీరలు 


చని గి లియుండుట జెంటుకలు గరిపొడుచుకొనియుండుట, వాప్రుక అచోటున 
జేవాశా(రి మారియుండుట, ఇవి శోఫగోగమునకు సొమాన్యలక్ష ణములు, 11౬౫8 
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౪ కోఫరోగభదములు, 4. 


cy h 
2 1 


స తిదోపె. శ్చ మమ్మ స్స్నర గధిఘాత దిషా తధా! 
శోధం న వాత్మకం వింద్యా తాయ స్టజ్యాం స సంశితం॥ 
ఐత, పిత్త, క ఫరూపమిన ఒకొ-క్క- దోచషమువేరను, కిందేసిదోషముల 
సంనగముచేతను, ఆన్నిదోషముల సమిని చేతనా, ఆకిఘారమచేతను, విషముచేతను 
శో బరొో*గ ము జనించును యీశోభం*గము మై పబరించినం) కరము తొమ్మిదివిథ 
మలు, మరియు, సొమూవ్యమ గా, కేకు త(గ్క-ను, మాంసమును, సావములు 
వాతజళోఫయందు - వాపు ఒకొో్కో-క్క-చోటే నిలక సగానుండిక వాళ 
గల పిశేళమందు చర్మము రంగుమాణ పలన్ననె స్పర్శ తెలియ$ రోమముల నిగడ్చి 
గ ఏతో కూడియుండును ఒక్కొ్కొ-_క్క-ఫుుడు దానంనెట అగియే రీ సచుండును. 
జేలిత్రోనొక్కి-నయడల గుంటపడి మరల శీఘ్రముగా వూడిపోవును, 
పిత్తజకోఫయందు  వాపుగుళ[పదేళము. మెతదనముకళ్శ రంగుమారి చ 
మటకి ౧గయుండును. వారియు జరిగము, డాహాము, చ్లీమికము లేకుండుట మలబంధము 
భాఫ్రుగ అ పదేళ్ల మున ప్పె, మంట, ఒక్కొ-క్కా-ప్పుడు కూడా కలిగియుండును, 
నేష్మజశో ఫయందు ద వాపు అంప్రుదేశనున ఒరువు, కాగివ్యము, తెలుష్రు 
రంగు 1 లిియుండును మరియు, బేనియందును ఇషములేకుండుట, (ఆరుచి) నోట 
నీళ్ళు ఇఖారుటు, నిద లేమి, వాంతి, ఆన్నివొ ౦ద్యుము, ఇటైల క్ష ణములు కలిగియుండును 


ద్వంద ఎసన్ని పాతని ఎలయిందు ఆలా వూరోస్య కలక్న్షణములు మిశ్రమము లె 
(యుండును 
ఆభిమాశఠ? శో ఫయందు' __- కర్ఫ “జబ్బలు శృస్త్రఘాతమ తడిగాలి, సము 


ద9ఫుగాలి, జీడిగింజలరినము లేక పాగ, దూలకుండనూసు, ఇవి ఆగ౦తుశ నాఆ 
ములు శాన వీటివలనకలుగు శోఫ ఆగంతుక శోఫ, వా ఫుగల్యపటదేశమునందు ఎరువు, 
జీడి; నిషియు(. డుట, పి పజశో ఫలశ్న ఇములను రలిగియుండుట, వాఫు ఒకచోటే 
ఉండక పోవుట, యిట్టిల క్ష ణములు కలిగియుండును, అభిఘాతేశోభఆన్నను, ఆగం 
తుక శోఖఆన్నను, ఒక మేని తెలి ువ లెను, 

విషజళో ఫయందు ఆ వాపుగలప) చేళమందు మెంగాను చంచలముగాను, 
జీ)లాడుచునుఉ ౦డ్‌ మంటయు, నొప్పియు, గళిగియు డును విషజళోఫఆనగా 
వవముగలఅజంతువులు చేవామున పొ)కుట, వషజంనగువ్రుల తాలూకు మలమూరఏములు 
డేీవామునకతగులుట, విషజంతువులయొక్క_ పళ్ళు, దంతములు, గోళ్ళు, వీటిచే అభి 
ఘాతముక లుగుట, విషణంతువుల మలమూత్ర) శుక్ర ములతోశలనీన నస్తా)కులను 
ధరించుట, విషన్భ త సమీపమున సం చరింయట, విషలారితీ మెన గాలినిపీల్చ్బుట, విష 
యుక్తమైన ద్రవ్యమును శరీగమున భ్రాసుకొకుా మొద _లైెనవాటివలన కలుగునది 


ఆని 'తెలియనల యును. lee | 
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ఫో యస్తు పాదాభినిర్భృ త్త శోధ స్పర్వాంగగో భ చేత్‌ | 
పురువం వాంతి నారీంచ ముఖజో గువ్యాజో దయం! 1౬౭ | 
(కిందినుంచి మిదుశావ్యాపించుజవాపు వురుషుఅను, "పెనుండీ కి9ందు-గా వ్యా 
పించువాళు చ్ర్రీలను, గుహ్య స్థఆమున వ్యాపించినవా ఫు చ్ర్రీశ్రరుషులను చంళ్చను. 
నో శ్యాసః వీపాసా చార్చల్యం జ్వర క్భర్ధి రరోచః;। 
హీక్కా_లిసార కాసాశన్చు శోధినం శుపయం త్మమిగా! 1౬౮౪ 


శ్వాస, దాహము, నీరసము, జ్వరము వాంతి, ఆరోచక్ము, ఎక్కిళ్ళు, అత్రి 
పసొరము, దగ్గు, యాిాలత్నణములుగఅ శోధతోగము కోగులఅను హి6 సీంచును. కీజ.రా| 


st హిక్కారోగసంపా) పి dies 


నగ్న  శాలూక పిస్టాన్న విదాహి తెల 

సిణ్యాక దధ్యాది నిషీవకోవ! 

సోతస్సు సంజ్ఞావవానేము వాయుః 

ప్రకువ్య హీక్కా_ం జనయీ త ఎ) కామం! ie. | 
క ౦ద మూలములు, పిండికంటలు, విదావహామునుక ల గ జేయుపదాగములు , నువ్వ 


అనూనె, లెలకపిండి, *పెరుగుచెంద లెన పదాగ్గములను సేవించుటచే వాతము ప్రో 
పంచి పౌంజవహ సోంత స్ప్సుఆయంగు వ్యాపించి హీక్క_.ను భుటించునుం le ri 


+ హిక్క్మా_ భేదములు $4. 


నో శాదాా2-న్న గంభీరమహాయుగా_బ్ర్యే 
వ్ర కొ--నుయః పంచవిధ; పిణీతః! | 801 


తుద్భహిక ఫా తన్న జహీక్క.., గంభీరిహిక్క_, మహాోహీొక ్క..,యమెళ పీక... 
అని పొ క్కా-రోగము ఆయివులిధములు, 

తుద్రణహీక ,!-- గొంతుక యందుఖుట్ట చాలా కాలము కేగమునుకపొంచి 
ఆయా సపడినప్పుడు ఆధిక మ కహోరమును సేవించి! పీమ్మట ఉపశిమించును, 

అన్నజహిళ్క-.-:-...- ఆనికీభోజనమువల్ల జనించును ఊఉదశ పానముచే ఉప 
శమిం చును, 

గంభీంహిక్క_...- బొడ్డుదగ్గరనుండి మిక్కి-లి జేగముతో తీవ మైన ధ్వని 
కలిగి బయళలందేరును. ఇది ఒకానొక ఫ్పుడు ప క్యాళయమునుండికాడా బలు 


సీదొనపికరణమ్‌ 21] 


చేకును. దీనియందు వణుకు, పుజ్ఞానాళము, డార్భల్యము, ఉచ్చ్యాపొళకోధమా 
కలిగియుండును, 

వువో హీక్క.:..- త్మీనమెన జీగ ముకలిగి (పణఅ మైన శబ్దముతో ఒయలుజెడిలు ను 
మరియు, కనుబొమ్మలు సడలుట, కణతలు సంభించుట, క న్నులజెంబడి నీరు కారుట, 
కలిగియుండును, ఇది ఒక్కొౌ-క్క-టిశాగాని రం డేనీగాని, మాడేతీశాని, ఆజేళ 
రకమూలు-గాని, రావచ్చును యనుళహీక్క_-కం౦కు యిది మిక్కిలి భయంక ర మైనది, 

యమళ్‌ పీక్కు. = (భ్యపేఠహిక్క) రం డేనిచెళ్చున బఠనీలుదేరి నాలా 
కాఅమునరకు ఉండును. ఆహారము జీర్ణమగుసమయమున ఇుట్టిన యనుళహీక్క_ జీ 
క్య పేతహిళ్క..యండదురు. 130 


4 అజీర రోగసంపా వె భీ 
£3 అజాన్‌ 


న్లో ఈర్యాభ యూ _లభ్యమనోర భేన 
కోంభేన రగ న్యనివీడి లేన! 
వి ద్యేషయు కేన చ 'సేవ్యనూడు ' 
మన్నం న సమ్య క్పరిపాక మేతి। [0 ౧|| 
షత *ల ౯ "న్నత్యమును నహీంపశకపోవుట,  భయకడుట, పొందళక్యమా 
శానిదొనిపయిని త్రోరిక కలుగుట, కోపము, డోగము, దరిక మా, లేక “దీనత్వేరు, 


బ్వేషమా, ఓటితో భుజించినఆబోరము జీర్ణము శాదు, ఆన్నమాంచ్య; ఆలసక' ,విఅందిక' 
విసాచి, ఛర్హి, ఆరో చక ములు, ఆజీర్ణ భేదములు YY 


ప్ల అనాత్మేవంత; వఘవ ద్భుజం తే యే2౭-పుమాణాత:] 
రోగానిశన్న "లే మూలం అజీర్ణం పాఫుష్మైవంతి చే! pce 9|| 


ఏనూనవులు వనుదీకుశరీం సిత్రినిన్ని, ఆన్నజఅమునాన్ను, తెలుసుకొనక పశు 

శ 
వులక లె మితిమోరి భుజం చెగకో ఆట్టిచారు గోస సమాహాము నకు కారణమైన అజీర్ణ 
తో గమునకు గురింుగుచు న్నారు, కేం ౨|| 


- € బరరాగ్న్నా భదములు +4... 
శ్లో॥ మరిద నీక ఒధ విషమ స్సమ క్సేతి చతుర్విధః। 
క ఫపి త్రా=-నిలాధిక్యా 'త్తత్సామ్యూూ జారరో=-నలః॥ 18231 


జఠ రాన్ని భజంపబడినలహారమును జీర్ణముచేయును. ఈజఠ రాగ్న మందమా, 
త్రీక్ష ము, విననున్సు సమము, ఆని శాలుగునిధములు, ఎట్లన ళరీరముందుండు వాత, 


219 చితాగదనంగ)హాఫఖ్యె నీీసోగుయాజినర్స ఖే 
పిత్త, క ఫమలలో శోష్మతు స్య(బమాణముకి ౦౪) ఆధీకము గానున్నయడఆ కాయా 
న్ని (దేవా మందుండుజర రాగ్ని ) మంగగించును. గాన ఇది మందాగ్నియగును పిత్త 
ము అధికి ముగానున్న యడల (పిక్రము అగ్నేయమగుటచే) శాయాగ్ని వరింత వృద్ది 
యగును గాన ఇది త్రీకైగ్నియగును, చాతము ఆధికమ7 నున్నయడల అవాతముచే 
జరరాగ్ని ( కాయాన్ని) విషనగతిని పొందును. గాన ఇది విషమాగ్నియగును. వాత 
పీర్త, శధములు మూడున్ను వృద్ధికయములు లేక స్య పరిమాణముననునరించి ఉన్నయ 
డల జథరగ్ని సమౌన స్థితియందుండును. గాన ఇది సమాగిక్టియగును, 1231 


3c) 


శ్లో| ఆమం విదగ వివ క్‌ఫై* సం? 
3 0౮ శ హు ఖై గష్వ్యునిలసంభ వం! 
అజీర్ణం "శేచి దిచ్చంతి చతుర్లం రసశేషత;4॥ 2 


క ఫప్రకోపముచే జరరాగ్నిని మందగింపచేశి అహారమును జీర్ణము కానీయక, 
యుండునది అమాజ._జీర్ణవునియ్ము ప్పల్లి ప) కోసముచే జంర గ్నిని పుజ్వలింపజేశి 
ఆహాంమును జీర్ణము కానీయక యుండునది విగ గ్రాా_జీర్లనునియు, వాతప్రకోపముచే 
జరళాన్నిని నిషనుముగ చేశ మఖజంథమును కలగ జేయునది వీష్టటౌ2 జీర్ణమినియు, భు 
బింపబడిన అన్నముయొక్క-_ సొ" ముళయిన రసమును జీర్ణము కానీయకుండునది గస 
"శే హాజీర్ణమనియు తెలియవ లెను, 

అమా) జీర్ణమున --- భుజింపబడీక అన్నాదికము రసథాతువుగామారక తియ్య 
టిజశేణుళ్రలు, శరీరము బరువు నోటివె(టనీరు, చెక్కి శ్లువాపున్ను; 


విద గ జీర్ణయున చా శవట, మాష, దప్పి, పెశళ్యాధిక్యము ఒడలుతికగుటయును, 
విషబా, జీర్ణమున ధా మెతసంఒంధవపన పిశాగమలు. మలమూ(రనితోధము 
ఎ 6... 


శరీరగబస్తంఫించుట, మూర్చ, రడుప్రలోగశగుడలాడుట, క డుఫులో నెష్సీయును 
ర సశేహెజీర్షిమ స ఎ అన్న జ్వివము, ఒడల.ఒరువు, గుంజెలలో౬రువును కలి 
గియుండును, ఆగ్నిమాంక్య, చర్చి, అనో చకములు స్పృష్టములు, క దుపుబ్బర ముక లిగి 
చావామడంగక సహింపకా నిచాధకలిగి తీస). మెన శేణుప్రులుగలది “ఆలసకి” ఆని 
న భుజింపబడిన అహాగము జీర్ణము గాక వకునరుూపముఐం గాని, విలేదనరూపమున 
గొని బలుపెడలశ ఆనా శయముంటే నిలిచియుండునడి' 'విలం క” అనియు, నూదుఆ 
తోగుచ్చిన నిధమున దేవామంతయు బాధకి లిగియున్న అ జీర్ణము “విషూచి” ఆనియు 
తెలియనలయును ; levi 


| గుల్కరోగ సం పా షీ 
= స్టో] దుష్టవా తొద యోత్యర్షం మిథ్యాహారవిహోరే తోః| 
గా లు రు 
కుర్వంతి పంచధా గుల్కం కోస్టాంతర్ల )౦థిరూవిణమ్‌! rex 
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పకకి సరిపడని అహారవిహారాగులచే జాతపి త్ర శ్లైష్మములు ప్రకోపించి 
కోష్టముమొక్క_ లోపలిభాగమున గడ్డక లెనుండు గుల్మమును కలిగించుకు, ది 
తి)దోవజములు, నన్ని పొతజము, ర క్రజముఆొామభేద ముల చేఆయిదువిధము లెయుండును 


గుల్కరో గలతణములు, 


నో అరుచి;క్యృ ఛ)విణ్యూతే) వాత తాం=-త)ఏకూజనం! 
అనాహాశ్సొర్ల వాతేత్యం సర్‌ గుల్మేషు లత యేత్‌ 1 lee 
ఆకోోచకము, పుల, మూ తాం సౌనవాతేము,అతిక ష్నము గా వెడల.ట, పీసు లర 
చుట. కడు ప్రుబ్బరము, కె్టిసఒలవు. గాకౌడలట, ఇవిసామాన్మయుగా సక వి భగుల్మ 
ములకు ముఖ్యఅ & ణములు, ఆయి, ఉన్నవి యీసల్మ రోగ ము వెనుక చెప్పబడిన వాత 
పిత్త, క భములచే శీరు జీరుగాను సన్ని పాతముచేరిను, రెం జేసీకోవ ముల చేశతస సర్వ 
సామాన్యము గా ఆందరికిని కలుగును స్పగిలకుమా త )ము బుతుర కము ప్రతినెల 
లోను యథాక నుముగా ఆలా వెడలక గగ్భశ.ం చేనిలిచియుండి గచంధిరూపమును 
ధరించును, ఇదియేర క్ష గుల్మము, ఇది ఫ్రుగుముఆకు కల.గుటకవ కాళములేగు, యీర క్ర 
గుల్మ యున బుతు" వృముప్థుత్రినమూూసమ"- దును బెలుతెడలక గర్భమందు నిలఅచియున్నను 
పదిమూ సుముఠఅకు బలం గాని ? సక లును, గ న పదిమాసనను లవ పెన ఆ గా పదకిొ.డ 
వమాసము మొదలుకొని రుల తణములతోటూడిన గుల్మిమును గర్భము కాదని 
రూఢిగా తెలుసుకొని చికిత్స చేయవలయును గర్భిణీ కాలమున సంభవించు కుచా 
గం నెల్యము పొలుపడుట వెంపెలయినని ర స గుల్మరో*ేగ ముందుకూ డా ఉండును 
ఆయి లేగర్భము, ఇాళ్లు చేతులు, మొదలుగాగల భేదములచలనముతో ఆఫ్పుడభ్చుడు 
బాధ లేకకగలును, ర కృగల్మముఎం డా ౯ రె అవయవ ఖభీదములేక కొఅదిబాధక$ లిన 
కదలను, గర్భిణీ ఇాలమున గి ర్భముడినది నాభివృద్ధినొందును, రెక్తగుత్మరో గమున 
గుల్మముమాల కేం క్యాన్‌ లమును, ఇట్లిపర న్పం'భీగ ములను విచారించి గర్భ మెనడి, 
ర కృగుల్మ మొనది 'తెలునుకొనవి లెను, ఓ శా నెకి ఖ్ర్పుడు కాలనియగము లేళ మే గర్భ 
ధారణ చేయబడుచున్నడి ఆట్టితరి ర కృగుల్మమను భా 3ంతినొందక వూర్యో కలక్షణ 
ముఅన్నిటిని ఎక ([ గా తెలిసికి నిర కృగుల్మమువకుచికిత్స చేయ నిల సియు౨డునుక కీంల...! 


ఉదర రోగ సంపా ప్రి, 


శో॥ అతిసంచితదోపాణాం పాపంకర్యచికిర్ష తాం! 
ఉదరా ణ్యుపజాయం తే మందాగ్న నాం విశేవతః॥ le eu 


మిక్కి. లివృద్ధిపొ౦దిన మూత్రఫురీషిది దోషములున్న్న వాతాదిదోషములున్ను 
శాయాగ్నిమందగింపచేశి దోషములను వృద్ధినొ-దిచుట చే ఉదరవ్యాధి జనిం చును! 


914 చితా)గదసంగ్రహోఖ్యే శ్రీసోమయాజిసత్ప ఖే 


ఉగదగరరోగలవ ణములు 
న్లో || ఆధ్మాన డార్చ్బల్యవిదాహతందా) 
కోధాగిష్నమాంద్యకృళ వేగరోధాః! 
గతా వళ క్రి ర్షరరామయేషు 
భవంతి దోచే పేషు బలాధికేవు! negh 


పయిన చెప్పిన ప్ర కారముడోషములుకృద్ధిపొంది నప్పుడు, కడుఫుబ్బరమా, 
బఅ హీనము, దావాము, (ఆపము) వె మెకము, నం అన్ని మాంద్యము, శరీరము కృ 
శించుట, మలమూతినికోధము, నడువళ క్రిలేకుండుట, ఆన్నివిధములైన ఉదర వ్యాధు 
లయందు ఉండును, కీ3రాక్షీ 


౪ ఉదరరోగఛీదములు 4 __ 


న్లో ఏదో మై. స్పన్నిపా తేన _వాబద్ధతతోద కః! 

అష్ట్రభే త్యుదరవ్యాధి ర్విజ్షేయస్సర్య వెద్య కై క Fe 

వాక, పిత్త, కఫ "భభ ములచే ప్రత్యేక ప్ర లేకముగాను, నన్ని పొతీము 
చేతను ఫ్రీవావ్ళద్ధి చెత ను, (వ వృర్ట్‌నొ- నం చేతను, బగ్గగుదోదరము తృతోదరగు 
జలోదనిము, ఖిను జేదములచేతను యొనిమిదివిధములు, ఆనితెపియ వలయును. 

వాత్రోదరమయున ౬ కడుష్రు తోలుత్రి లివెబిగిశి నల్ఫనినరముఅతో నిండియుం 
డుట; నూదులుగుచ్చినట్టు, కడుఫులోను, ఇపపక్క-లయందును, బాధ, మి గాళు 
సూచేతులు, నాఖి, వీటి నుందు వాఫు, క్ళీనొ ప్పి శుఅబంధమును, 

ఎత్తోదిరమున '_-- కడుఫ్రు పచ్చని, తేక ఎక్రనిరంగుగల నరములతో నిండి 
యుండుట, జ్వరము, తావము, మూ*ర్భ, దావాము, (భమ, ఆతిపోరహు, నేరు చే 
దుగానుండుటయును, 

శే ప్యోదరమున -- కడుపునీటి౪డవవ * మెంగ్దువారి సెలటనరబమిఅతో నీం 
డియుండుట, చేవా కాగ్భ్యము స్పగ్భజ్ఞూనము లేకుండుట, వాఫు, గురుత్వము, నిద, 
వాంతిరా బోనునటుం డుట, ఆరుచి, ఆయాసము, దిగ్గు, శరీరము తెల్లబారుటయును, 

నన్ని పాతోదరనున.._ (దూప్యోదరమున) వాల"దులకు వేరుజేరుగా చెప్పి 
నలత ణఆములుక లిగియుండుట, కీత్‌ శాల, జరా శా లములయందును, దుర్షినముఅయ- 
దును, (నూరట్టదర్శనమూు కాక, యేఘములతో అఆ కాళము నిండియున్న గికనమంగును, 
పృకోపించుట, తెొపము, మార్చి, చేసా కార్భ్యము, నోటతడి లేకుండుట, ఇట్టి అశ 


ణములుక లిగియుండును విషమమిళితములైన ఆన్న పౌనాదుల సేవించుటచే రక్తము 
₹ెడి దానివలన ఫుట్టుటచే దూప్యోదరదుని చెప్పబడు చున్నడి. 
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ప్లీవళోదరమునః... శాపమును, (దవమునుపుట్టించుప దార్గముల ను ఆమితము-గా 

చీవించుటచే ర క్ర శ్రేష్మములుషౌడై వీవాము'గాని, యకృత్‌ 7 ని, వృద్దినొందుటచే 
లీ గ ఉి..... యm థి 

జనించును, యిది తి్ర్రదోషలతణములు కలిగియుండును. 

బదగుడోదరము:..-- జెం(టుకలుమొద లయినవికల ఆన్నాదికి మ, జగురుగల 
వదార్థములు విటిని భుజించుటచే పేగులయం ద లిగంధఏములు మూనుకెనిపోయి 
ముళములు నంచితములై హృదయ మునకును, బొడ్డ నకోను, మధ్య భాగమున జనించును 

క్షతోదరముా పేగులయందు రంధఎములుక లుగుట చే ఆట్టిరంధ్రృముల 
నుండి నీరు నంవించి గుద స్టానమునుంచి బయలు వెడలును యిటితరి పొ లికడుపున ఉ 
దరము జనించును, యిదియు తిందోషల తీ ణముల నే క లిగియుండును. 

జలోదరము  పొటశరించిన (బుడగవల ఆ శారమునుధరించిన) కొడుక ద 
లినభ్చుడు కడువులో బొళుకు గాళుక్షమనుకజము, క్లోమస్తానమున (యక్ళలత్‌ సాన 

ద ౧ ఢా ఇ 

వున) జలాధిక్యముగ లిగియుండుట, (దాహము, కిడుప్రుమిద ఆ"నేశగళకమున నర 
ముల. వ్యాపీంఛియుండుట , యిట్రిల క ణములుక లిగి త)దోషల శీణముఅల ధరించియుం 
డునని తెలియవలయును, గం౯|| 


కీ సాధ్యా. నాధ్యోడ ర ని న్మయమ్‌ + _ 

వీ భక పం స్స: 6.) ఇ 
శ స క్వే౭_ష్వ సాధ్యా ఉద రాకమఘయో ES 

పాయ స్ప్వభా వేన తధాజవీ జాగు! 

బలాన్విత స్యాభినవోత్ధితం య 

త్పయత్న సాధ్యం విజలం యట న్యాత్‌ | ho ol 

యిదివరిలో ేరొ-నబడిన సర్వవిధములయిన ఊదర వ్యాధులున్ను, స్వభొ 
విముగా నే చికిత్సకు శక్యము కానిజ్రియుండును, ఆ యినస్పటేన్ని ఒలాఢ్యునకు నవీన 
ముగా బయలుగేరి జలములేనియడల ఒ కానొకప్టుడు తీగినచికిర్సచే సాధ్యము 
కళ" తచ్చును. lool 


ళీ కాసరోగసంపా పటా 


నో రసస్య ధూమన్య నిరోధనేన 
దుస్టాన్న భు-క్యా౭.లిపరిశ) మేణ। 
విమార్లయానా దసితస్య వే 
కుతావరోశేన చ కానరోగః॥ [౮౧|| 


ళరీరమునగఅ అనురసమా, శరీరాంతగ్గత వె న వాతనముచే పొగను నోటితో 
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గాని, ముక్కుతో గాని, ఊర్ధ్వముఖము గాంవిపఒడుట, అరికట్టుట, విరద్దాన్న భక 
ణము, శ క్తికిమించి ,ఆయాసపడుట, భుజించునప్పు డావేోరమ యికేరమార్గణున 
పోవుట, మలము, మూత్రము, కుమ్ము వీటి నాప్రుకొొనుట, వీటివలన కాసతోగము 
జనించును. 


__ 4 కానరోగ భదములు 4. 


నో, పంచశాసా స్సృఖన్చ లే" వాతేపి శవేమ్మతతత మైః। 
యయాయోపవేవీ.తా స్పర్వే బలిస శో తరోత్తరం! 1౮౨! 


వాతేము, పీ త్తేము, నే మము, తతము, క్షయ, వీటికే శాగరోగను, (దగ్గు 
రోగమ ) జనించును. యివి ఒక దానికిం్ళు ఒకటి ఊ"త్తతో తరముగా పఉబఅములు, 
వీటిని యుక్త కాలమందు చికిత్సచేయశళ ఊరుకున్నచో క్ష్నయగోగమును (ళళ్వత 
ముగా) కలుగజేయును, 


కీీనముగాను6 డుట, కణరలు, హృద 


యము, నడుపు, తల, సిక్క-ల, వీటియందునొప్పి, కృళత్వము, పొడిదగ్గును, 


బాత ₹"సయందు — క ౦రస్యరెము 


పోత్త కాసయం౦దు' నోట తడిలేకుండుట, డాహము, శోగుచేదు, రొము 
లో మ(ట, జ్వరము, పసరు, సపౌండుఖగ్గము, దగ్గివష్వుడు పసరుతోకూడిన కఫమును 

శేచ్భ శాసయందు -- నాలుకజిగురు, అరుచి, మాంద్యము తలనొప్పి, జే 
హమంఠిటనుజిల. దగ్గిగపుడు కఫమును, 

క్షత కానయంగు -- (ఆభిఘా త'దులచే వాదయమున ఫుండుకలిగిన కాస 
యును) ఉమ్మి వేనినచ్చుడు రక్తము తోకూడిన తెడాౌనలుట, రొమ్ము నొప్పి, నూడు 
లు గుచ్చిశట్టుండుట, కీతృన్‌ొ ఫ్పులు, జ్వరము, శ్వాస, జావాము, న్వర భేదము, 
గొంతుకి లో పిలికూతలును, 

తోయ కాసయందు"--- మూర్చ, జ్వగము, బేహమంతయునొప్పి, మంట, క 
శత్వము, ఉమ్మి శేనిశప్పుడు ర _కృముతోక లనీన -ఏమును,క లిగియుండును. వాత, పిత్త 
శ్లేష్మజమ. అయిన మొదటి మూడువిధముఅగు శానలు నవీనజములఅయినచో ఒశానొ 
క ఫడు వికెత్సకు సాధ్యము ఎను, మిగిలినెరె_ండును రోగ జీవించియున్న త వరకు తతా 
నుకూలఒు లైన జెగథణా హోర, విహారముల చేగ డుష్ర కొనవలనినవియును ఆయివున్న వి 


ళీ మేహరోగ సంవ ప 


శీ AP య 7 
il కళ్ళ అ సరిషల్ష బుక్టుం శధీసి 
గా/మో్యోద కాఒనూపం సాః పయాాంసి! 
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నవాన్న పానం గుడ వైకృతీని 
సిమేహహేతుః కఫకృ త్పమ సృం॥ [౮౩|| 


పని పాటలుచేయగ ఎలఫ్బడణు గ ఖపడుట, శర్క- గానిషి మట, పెరుగు, 
“గాామవముంలదుిను తదకముజయ( నును జల పొంంతభూచు లయం ను నివనీ ౨చు 
,తువ్రులమాం౦;ము, పొల, కొ తెఆన్నిము, క్ర తేనీరు, లమ తోచేయడిన పండి 
వంటల-, (భిత్యీములు,) ఎ చ్బెవృగిక “ము. లెని 4దోొవములు వీటిని సేవిం దముటచే, 


దువాంేగ ము, 7ని-ము, రావే 


+ మేహానోగశేదయులు 4. 


క మంజివిషపిక్ణాy కషి అత EA సుక 
59 లై ఆం 


తూజేకఫసాంవ%ిమధుహ స్పివవా హరిడా” | 
మజ్జాసునోదకశనై రవీ ౦ కళీలే 


లాలేతి కాల ఎకి పిలి పిమేహా?॥ lo ౮ 


(1) మణీ మేవ ము, (1. ఖై వాము, (ఎ) నీక * జీ వాయు, Ee శక 
కీ వాము, (తీ) ఇం మేనాము, (6) ఇమమయేహన, (7) పాంద్య)మేచా ఎ, (రిక 
గమేీరాయి (9) వాన్తిమేవాము, (10) కపామేవహావు (11) 2 రిదారయేవాము, 
(12) మజా మేవాను, (19) చ" మేవాము, (14) శద మేవాము (15) శసన్మే 
వామ, (16) రకృమేహము, (17) గీతమేవామ (15) లాలామేహాము, (19) *"ల 
మీరాము, (20) నీల మేవాము. ఆను, గనులచే వేపహారోగము యిగ వైవిధములు, 
వీటిలో (10) ౩ ఫజమలు, (6) వీతళ్తజమలా, (క్రీ) వాతెజమలు, ఆని తేలియః లెను. 
మూ.) ౧వ ఎక్కు.-క గా వెదలుట, నూ9కిగానుండుట, యీరెండులకీ అమలును 
సానూగ్యము గా ఆన్ని జే హరో ములయందును %ండునూ వరియు, తెలుశ్యు, నలుపు 
పనుప్ర, ఏరుపు మిళ్ల )వగ్గమా, వీకిలో ఏదోపకరంగుకాడా క లిగియు.డును, 

మబజ్శి మే హమున = ఎరు టిగరంగు, దుగంగముగల మూర మును, 

పిష మేహమున ౮ పి-డిక లిపిననీటివ లె తేల్టనెనమూర9మును, 

నీక తామేవాయున = మూగ బి దులు ఇరు ఇ కోను 

శుక్ల మే, మున = ఇం(ద్రియవా తోకూడివమూతి ,ము, చేశ ఇ) ద్రియముతో 
సమానా కారముగ అ మూరఎమును, 

శూరం మేవాయిన = మొసోబక ముజే౦టేమూత్‌ మును, 

షతుమేవహామున -- పెంకుుంశసపుతో నవా న్మృమంగి జ మూరె)ముము, 

సొంగ మేవాయిన, తొొెలిర్జాసాయం-కెలను వ నుటైసాత "ల్లో పట్టిన 


218 చితా)గదసంగ)హాఖ్యే శ్రీ)సోమయోజిసత్సె థే 


తడల మరు చటిఉదయమునకు చిక ్క-_ పడునట్టినూాత) మును, 

శద) మే వామునః కపాయ, చుధా, గంధమాలుగఅ మూర౦మును, 

హా న్తీజేందామున_ గజమదముత్రో నమాగవర్గముశి లిగి, కేగరహీత మెన 
మారే )మును 

వసాజేంవామున!... మాంనముకడిగిన నీటివంటియాత)మును, 

బారిదా)మేవాముని:_ పచ్చనిరంగుకలిగి నుంటతో సాడినమూత )మును, 

నుష్ణా జేంవాముని!_ కొవ్వుకఅనినమూ (తమును, 

మ రాజబేవామున'.. కిల్లునంటిమాతంమును, మరియు, పిడచినమూత్రము 
'పెన తేరి తేటక లెను, ఆడుగు ఫెగమున నుడ్డిగాను, ఉదక చేహమున, స్వచ్చమె, 
గ౦ధళూన్య మైన మూ(తమును, 

శన గే వామునః._ బొట్టుబొట్టుగా గాని, న్వఅ్పముగా గాని మెల్లగా గాని 

జడలునట్టిమాఠ) మును, 

ర _క్షమేవామునః- ర కకర్ణముక లిగియుండి, దుర్గంధయు క్తముగాను, జీడి 
గా ఏ పెడలునట్సిమూ(తమును, 

శీఠమేవాము.: :...-. మధు గం౦ంధయుక్తమె చల్లదనము॥ లి? ,మిక్కిఎలి ఆ ధికము 
గా శతెడలునట్టిమూతే)మును, 

లాలా వేంవామున!..._ చొొల్లునలె జిగురుకలిగి త్రీగాలుసాగెడు మూత మును, 

శాలమేహామున' --- బొగ్గునీళ్ళవంటి మూరమును, 

నీలమే వాయన ఆ శాకరంగుగల మూఠ్ళమును కలిగియుండును. చేని 
ఉదహారింపబడిన మేవారోగములు, యుక్త కాలమున చికిత్సింపబడనిచో కమ 
క్రమముగా మూత్రమున౦దు రీపిజేరి కొంత కాలమునకు మధుమేవాముగా మారును, 
దీనిజీ ఆతివనా(తమనియు, బవుమూర )నునియు, చెళ్చుదురు, శరీరమునగల తీపిచే 
మూ([తమువ తీపి చేరిన పితిమేవామును, మధు మేవాము ఆని చెప్పబడు దున్నది.కీరారోక్‌ 


మీ బహుమూత )లతణములు భు 


వో, దుర్గంధ స్వేద కార్గ్వ ము )తిశయగ సనాపాద నే తోపతాపా 

శ్లీ కేచ్చా పాండువర్ల మత ధుశిధిల తాకంర తాల్యోన్టశోవః! 
వకో౭_సహ్మా౭_తిదావాస్సుటతర కిటకాగాత) తావీత మూత్రం 
మూూత్రస్థామాతీకాద్యాః ఖలు నను ఖహుమూతా)2=-మమే 
సంభవంతి! [౮౫|| 


బహుమూత్రరో గమున శరీరమునందు దుర్గంధమును, చమట, కృళర్వము, 
చెన్టల, అరిచేతులు, చాలుక, ఓరి కాళ్ళు, "చత ములు ఫీటియంను తౌపము, చల్లటి 
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పదార్థము లయంద భిలాన, శరీరము సొండించుటు, దగ్గు, శరీరము పట్టుళలేకండుట, 
క0రము, దవడలు, "పెదవులు, ఇసి ఎండుట, నోరుఅసవహ్యాము గానుండుట, విచా 
హాము, ళరీరమునందు పిటకలుజనించుట, మూతుము పచ్చగానుండుట, మూత్రము 
నందు యీగలు, -ఏీములు మునురుట, ఇట్టిల క్షణ ములుక లిగియు ౨డును, 


లీ అతిసారరోగసంపా) యా 


దేవాపవ్నదదవరూపధథాతు 

)వృద్ధద)వరూపథా 

ర్విధాయ మాంద్యం మలసంపయు క్తం! 

అపానవిద్ధం సరతిపకా వుం 

శ్ర్రయం వ్యాతీసార మిదం సుఘా “రం॥ foe క 


బేహూను నంగు మితిమోరి వృద్ధినొంగిన ద)వభాతునులు (రసము జలము, మూ 
తము, చమట, మేదన్సు, కఫము, పిత్తము, ర క్షయు, చెంద లెన ధాతువులు) జఠఠా 
గ్నీని చల్లార్చి మలముతోకూడిన ౨ ఆ పొన వాయువుచే పీశేపింపబడి మాటి కూటికి 
జఆఇయలు వెదలుచుుడును యీఆత్రిసార వ్యాధిని మిక్కిలి కూ వెనదానిని గా తెలి 
కున గు ను. I>~a. క 


_-= ౪ అతిసారరోగలతణ౦ 4. 


ట్‌ నామం శక న్నిరామం వా కేన వా ప్యతిసార్య లే! 
సోతిసారో_ తిసరణా చాఘు'కారీ స్వభావతః। loan 
ఏవ్యాధి చేత శానను పక్యము గానట్టి గాని, పక్వమెనట్టి గాని, మలము అఫోమా 
రిమున తెడలింపఒడునో ఆదియే ఆరతిషాొరరోగము. ఇది అధికముగా వెడలుటవఅన 
ఆతిసౌరముఆని చెప్పబడు చున్నది. యీజితిసొౌరరోగ మందు స్మరణకు వచ్చినంతమా 
తఏమున నే మఆము జలువడుచుండును. శీరాళికీ 


+ అతిసారరోగ భవనములు 4 


కు 
శా Q 


సో! వవైకళ (స్ర్రిదోసై శ్చ శోకేనా మేన వడ్విధః। 
అతిసారం విజానీయా ద్వంద్వ శే దేన “కశేచన॥ lod 


యీ*త్రిసారరోగము వాత, పిత్త, శే న్మముఅచే పి ల్యేకము గాను, తి) డోన 
గనుదాయముచేతను, దుఃఖాదిశ ముచేరను, ఆబీర్ణము చేతనం, ఆరునిధము లెన దానిని గా 


920 చితా )గద ON బో ఖ్యి న్ట్‌స్వో వయూజిసత్ప్స ఖే 


తె ఎసుకొనవలన మరియు, కడుభతో ౫ వగుది వారము, గుదంష బొడ్డ., 
పొ త్తికడుప్పు, రాళ్ళు చేతులు, కోసము, క్‌టెయందునొప్పి, అపా “వాయువు, నుల 
ము ధాగాళము గాబజయలువెడలపండుటు, భుజించిశపదార్భ ము యుక్త కలములో జీర్ణ 
ము కాకుండుట, యీలతు ఇనులు ౧ామూన్యముగా అన్ని విధములైన అత్రిసా-ళోగ 
ములయం దును ఉండును, 

వాతాత్ర్తిసాగము* --- మలము వెడలున ప్పుడు సబాంపరానిబాధ, కము, 
ఎర్రని నురుగ తోకాడినముల-” , సక ము గానిమలమ , కొంచెము కొంచెముగా జెడ 
లుటయును. 


బి ఈ అ 


సిశ్లాత్రిసొరమున --- గుదస్తానమునఫుండు, పచ్చని లేక వ్మరని లేక గల్లని, 





రంగుగలమలము మాటిమాటికి వపలుటయు, చావాముమఘు, 
క ఫోాతిగాగ మున గుగంధయు క్షమె జిగురు? ల తెలటిమలమును, సన్ని సా 


తాత్రిపౌళమున ((తివోహెతిసారమున) పయిన చెప్పిన అత్సుణములలో కొన్నిగాని ఆ 
న్నియుగాని క లిగియుండుటయయు, మలము, మూంసము, కలిగివనీటిక లె నుండుటయు 

నో కాతిసారమున _-- ధనభ్యుయము, ప్రత, మితి), కళ తాదుల మొ ణము, 
వీరివియోగము, వీటివే అవహాణణిక నుంధయిక్షమి. క లిగి చేవాముకందు ఒక విధ -మెన 
ఆవిరిబయలుదేగుట, ఒరరాగ్నియందు. 1జేశించి రక్తమును షాడుచేని స్వస్తానము. 
నుండీ ఆరక్తచు ము ఇలింపచేయును * టైతరి మలసంయుక మైనటి గాని, ఎర్రని న 
అమా, ఆనేకసా 9 ఒయల. వెడలుటు, క లిగియు -డుకు భుజంపబడినలవోరము జీర్ణము 
గాక ఆనేక విధము లెనర' గుగలిగినా టిమాటికిమలము వెడలిన యడల ఆమా జీర్ణము నియు 
పిత్త, ర క్షములకు తేడా లేనంగున పిళ్తాతిసార మే గ క్రాతిసారమనియు, తత్వ మునక 
సరిపడని ఆవి ౫” కులమే ముఖము స్వ స*వమున స౦చితి మె బలా త్కొా.-గ మున బయలు 
వెదలివయడ ౭ ప ,వాహీ॥ నియ, జ్వ మును 'ీత్తిస*“మునుకూడో ఏక కాలమునంటే 
జనించినయడల  జగ9 నిగా? అనియు, ములమును నీటిలో జీగినయడల మునిగిన ఫో 
సరిగా క్క ౧౯ లేవనియు, యు" సెకితేలినవో సరిగా పకిమెనద నియ్ము 
వములమూటిములు ర. గా వెళ్ళుట వెొంగలిపీఎచో ఆతి గార వ్యాధి మళ్ళుగఅపట్టైన దని 


యు, ఆలుబుగొ వలెను కీరారా! 


—+* ఛక్షరోగఎంపా్స ప్తి 4 


నా das నవా దె sae రతిద) (3 
~~ డుగా 6__౧ ౧౧ యా “0 


కాలాతి రేక రమ్మితె ఇ ఫోజనె 
వ a కై నో వ 
చర్చి గ్భవ ద్భెత్యధి శ )మాదిభీ 
సామాశయస్ట క)మిగాం చ గుర్విణాం!। Hog | 
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జిడ్డు లిశినని, మనన్సుకింపులేవిన, ఉఊస్సు ఎక్క-వగాకి లప్‌, మిక్కిలి సవ 
రూప-మెనవి,: సరియైన కాలనియమము లేనివ, శనగ లిగినమి3 త్రిక )మించితినుట, ఇట్టి 
భోజనములచేతను భయము, శామశడుట, మొద లైనవ టిచేతను ఆనూకయము.. 
పాములుగాని, సరుగులుగాని ఉండుటచేతను, గర్భ థారణనోతను, ఛ్‌ ద్రిగోగము 
కలుగును, గం-లాగీ 


వో, ఉద్దా రరోధోహృల్లాసః ప్రసేకో లవణా౭_స్యతా। 


a 
అన్నే పానే౭.సవ్యాతౌ చ ఛర్జిరోగస్మ లమణ?॥ 1౯౦ 
తేణు సలు సరిగారాక లోపలనే అణగిపోవుట ఓ కిరింతల., నోట నీళ్ళు 
కారులు నోరుఉప్పుగానుండుట, 49న్నమ౦గు, చావ మందును, ౪౫ వ్యాను Fae 


తోగ మున ఇట్రిలత్‌ ణములు శ లిగియుండునుూ గె ౯౦1 


ఎలాం భరి్శశ్సదయిులు కి... 
(వ 


ఫ్లో పంచభధా"” గంతుక (స్ర్రీదోవ ్పునస్వి వాతజః।| 


మ్‌ 


అసహ్యూదర్శనా ద్జన్నాళ త్పఏఐ 2౫ ంతుక్‌ ౧ఎrల్రేలో" IFO 


వాత, పిత్త నేష్మ, సన్ని పాత, =గంతుక 'భనమ. అ చే (సత్యేక స) త్వేశమ 
అగా బర్దిరోగము ఉ9యికువిధమును 

వాతభర్దియందు -- హృదయము పక్కల, ఎన, వీటియ + నొప్పియు 
తలనొప్పి, నోలెండుట, కంరనునంగును, శరీ మునందును, జీగ 1 స్వవము మారిపో 
వుట, స్యల్పముగాను, క ష్రముగాన వాంతియగుటయును, 

పి తృఛర్తియం౧దు --- త ళ్ళు, వెంగను తిరుగుట, వోటతడి లేశండుట, నాళా 
ము, వా, కన్ను మండుటు, చెదుగాము వేడి నాను, ఊడదట, రు నోటినా0డ్రి 
తెానలుటుయును, 

లన రతర రుచి తెలియ కుండుట. భుజించి“ట్రు మందరు శాను౧ 
డుట, నోగు వ్యూ గా నుండుట, నిద 3, ఒళ్నుఒరువు, తెల్లని తెవడ నోటినుండి జెడ 
బుటయును, 

నన్ని పాత తిఎదోష ఛ ర్లియందు --- అజీర్ణము, దాహము, ఆయాసము, కడు 
ఫునొబ్బ ఒళ్ళు తెలియకుండుట, అరుచి, ఫుల్లని లేక ఉప్పనివాంతి చిక్కగా నగు 
టయును కలిగియుండును 

అగ ంతుక ఛర్చియందు -- ఛర్షిరో౫ సంపా) పియందు చెబ్బబడినల ఈ ణము 
అన్నియు, అగంతుక ఇా గణము లేయగుటవఅన వాటివల్లనుంచి పుట్టుటచే అఆగంతుక 
ఛర్జిఅని చెప్పబడుచున్నది, [౯౧|| 


రీ చితాగదసంగ్ర)వాఖ్యే క్రీ) సోమయాజిసత్స ఖే 
4 తయరోగసంపా9 ప్తి 4 


న్లో! వేగావరోధా ద్వని తావిహారా 

దా్య్య్యాయామయోగా ద్యిషమాళనాచ్చ! 

పిజాయ లే హేతుచతుస్టయేన 

శయ (క్ర్రైివోపప్రుబల సకామం! [౯౨|| 


మలమూ([శ అపొవవాతాదులను అరికట్రుట, అధిక మెన వనితావిపోరము,తన 
శ క్రికిమించిన పనులనుచేయుట, మితినివిడిచి ఎక్క _కగా గాని, తక్కు_కగాని భుజిం 
చుట, యీానాలుగు కారణములచేగను, (తిదోష్యవకోపమెన (సాన్ని షౌొతక మెన) 
మయ వ్యాధికలుగు చున్న ది. కీల ౨|| 


__4 య యరోగలత్‌ణములు ళ€____ 


ఫ్లో కార్భ్యా౭.జీర్ణ శిరోభ )మా= రుచికఫోదే కా౭_గ్న\ మాంద్యజ్యరో 
న్మాదా౭.యా గవినిద) తాగ )హాణిహృల్తాన స్పం చ్యత్యయాః। 
హృత్తాపకవధుభ మా, బల మరుద్యాంత్యన్నవి ద్యేపుణా._ 
నాహోతాపవిళూల' ౦రతనుతా హధ్యా భవేయుః తయె॥ ॥౯౩| 


చిక్కు-టు, ఆడిర్ణము, తీలతిరుగుట అరుచి, మిష్క-టముగా కి ఫము బయలు 
వడలుట, ఆగ్ని మాంద్యము, జ్వరము, ఉసామా, ఉబ్బసము, నిద )పట్టవండుట, 
గంసాణి, ఓకిరింతలు, స్వర హీనవాగుట, లేక స్వరముమారుట, గుండెలలోమంట, 
దగు, ఒళ్ళుతిరుగుటు, నీరసము, వాంతులు, చలి, అన్నమంద యిష్టము, కడు ఫుబ్బరము 
(మఅమూత)నంకోచము) తాపము, శకాల, 6 6రవెండుట, ఊసిరిగొట్టునొప్పి, యివి 
సాధారణము ౫* అఆన్నివిఢములెన తృయలయందును ఉండును తి)దోషవజనితేము లైన 
యీోతశయలన్నియు, 

ఏ కాదళరూపములు - (1) నరభేసము, (2) కూల, (శి) భుజములు, 
(ఓ) జ్వరము, (ర్‌) దావాము, (6) అతిసారము, (7) నోటినుండి గాని, ముక్కు_అనుం, 
డిగాని రకృమువెడలుట, (8) శిరోణిరము (9) అన్నజ్వేషము (10) దగ్గు 
(11) మెడ నిలఅవఒడకుండుట, ౫ లవియు, 

వడ్ఫూపముల:ః (1) తొర్భ్యముల ముందు నొప్పి, (8) స్యరభేడముః 
(3) అతిసౌరము, (4) జ్యరము, (6) దగ్గు, (6) ఆగుచి ౫ అవియు, 

తిఎయాపనులు:.- (1) జ్వరము, (8) దగు, (8) రంక్తవిశారము, గఅవియు 
ఆయివను ఏ. యీావెం తముఏక వింళరిషయలని వెపఇబడుచున వి, కి ౯౩|| 
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9 తయరోగఛీదనులు 4. 


శ్లో యయ్య్మ౭_బీర్ల| గవాణివమ నోద్దారదావాోతిసాణా 
హిక్కాహిధ్యా కృశకఫహరిద) SRL 
కోపా పాండు స్పక లవిధరు గూప పగా మోతి శాంలతే 
కక నాయం పరిణతిగత శ్ళోఫనం తాపతర్మ దాః! !నార॥ 


రాజయత్ము (షమయరోగము) అజీర్ణము, ౧ వాణి, వమనము,ఉ ద్లారము(ద గు) 
డాహాము ఆతిసౌరము, హీక్క.. (ఎక్కి-ళ్లు) హీన ( ఊ షిరినాట్టు నొప్పి) కృళర్వము, 
కభము, వార్మిద (పనుఫుపచ్చపౌారుట) రక్తము, మందాగ్ని, మూర్చ, ళోషపొండువు 
ఛోఫ, సంతాపము. తంద), ఆనువివిధవ్యాధుల యొక్క_ రూపమునుపొంది, ఆయా 
తో గవి శారములను ధరించి పోల్చుటకుశాని చికిత్సకుగాని ళక్ళము కాదు, యీక్షయ 
రోగము అనులోమ, పఏత్రికోమ భేదముల చే 5 డుగిధములు, మలమూతా)దుల నితో 
ధముచే వాతాదులు కుపితమ్నులె రనధాతునాదులను అడ్డగించును, ఆందు;లన రస 
భాతువు స్వస్థాననుంచేయుండి ర కాది ఈ కలుగ చేయజాలదు, గాన 
మిగిలిన ఛాతువుళన్ని యు శుక )మువగకు ఆనులోను[కవుమున &ణీంచును (ఇజేఆను 
లోమత్నయ) మిత్రిమోరిన నీ) సంవర్కి-ముచే శ 5) ధాతువు &ీణించినచో మిగిలినథా 
తువుఅన్నియు రసమునరకు ప్రతిలోమక 9 మమున థీణించును, (ఇడేపృత్రిలోనుక్షయ) 


4 వాండురోగసం ఫా ప్రి 4. 

శో) వ్యాయామ (వ్యయామ, మామం లవణం చ మధ్యం 
ఏన, a గా 

మృదం దివా స్వాప మతీవ తీక్షం 

ని పేవ్వమాణన్య విదూవ్య రకం 

కుర్వంతి దోహా స ఏది పాండు మేలే! 1m 

మితిమోరిన, జీవాపరిళ)ను (మితిమిరీ? నీ) సంగమము) ఫులును, ఉప్పు, 

నగ్యము, మన్ను, ప, టినిద, కారము, లేశ తీత మైన (క రిన్నమెన)) పదార్థములు, 
వీటిని మిక్కు- టముగా సేవించుట, వల: , వాంశిదోషములు, కరీరమునంద లిర క్తమును, 


పౌడుచేసి, చర్మమునందు పాండువర్షనును కలగ జేయును, శామిల, కుంభ కామిల, 
హలీమకములు పౌ ం౦డుకో ౫ భేవిములైయున్న వి॥ iri 


4 పాండురోగలతణములు 4. 
SM హృత ఎ ఎంద నిప్టీవనమాంక్యకార్భా్య౭- 
స్వేద శ ను పేతణకూటళోధాః 


లలి చితా)గదనంగ)హోఖ్యే శ్లీీసోమయాజినత్స ఖే 
త్యకో ఎటీవృుద్భతణవీత వేగా=. | 
న్న ద్యేషకర్ష ధ్యనిలోమశా తా el le. 


షాండుకోగమున గండేలలోదుడుకు, నోటచొ._ ,ఆగ్నిమూంద్యమాు, చిష్క-ట 
చమాటపటకుండుా ఆయాసము, క ంటికొలికిల_రుందువ పు, భర్భముళలుట వాటి 
త్రినుకు, మలమూ[శములు పచ్చ శానుండుట, ఆన్న ద్వేషము, చైవ్రులలోజుోరు, శరీర 


మున౧దలి వె |టుక లూడిపోవుట ఇటిల కణగులు కలిగియు డును. fra! 


౪ వాందారోగచదములు 4... 


నో పాంనురోగా 8 పంచవిధా వాతవి త్తక_ఫస్ర్రయః | 
సన్ని వా తొ చ్చతుర్లశ్చై పంచమో భతుణాన్మృద:ః. ౯-౭ | 


చాత, పీర్హ, శ్లేష్మ భిదముల చె ప్రత్యేకము గాను, తదోషసముచాయము 
(సన్నిపోతము) చేతను, వ ట్రితినుట చేతను, కలుసుటవిలన యీపా?ండురోగము ఆయి 
దువిధములెయు/ ది, 

చాతిజపాండువునందు --- మలమూతీ +ములు, కన్న్యులు;బర్మిము మొద లెనపి,, 
నునుఫు లేక, యెకుపెక్కి., పోటు, వణుక్కు,క డు ప్రుబ్బరము, ఒ శుత్రికటు సొద వ్రైవఅ క్ష 
ఆవ*లును, 

పిత్తః పొండువుుండుా' షమఅమూల్మేయులు, కన్నులు, శరీరయుప న శమ 
కలిగయుండుట, తాపము దావాము, జ్యరము, మూర్చ, దవ.ట, శల్టతీనమం౦ంద 
యిఫము, ఆన్న ట్వ్యేపము, నోగుచేప, మలము ఉ.డలుక ట్రుటయును, 

(శేవ్మజపాం డువునందు--- నోటినుండి తెమడ వెదలుచు-డుట, పహాఫు, నిరు 
రానాను, ఒళ్లు బర వు, శులమూరతే )మలు, కన్నులు, శరీరము, తెలుప్రుక లిగ యుండుట్ర, 
శ్వాస్క దగు, నోరు “య్య గానుండుట, జేడినిి కారమును సహీంచుటయును, 

సన్ని పాత పాండువువందు.-- ' వాతాది పొండురోగలత్షీణమును కలిగియుం 
డుట్క జంగను, ఆఅకో “కము, ఓకిరింత, వాంతి, దావాము, బడలిక, జార్చల్యము 
చతంరాదీందిగియమ. అకా సాఃటబళము లేకుండుటయును, 

మృ త్పాండువు.౧గు-.- నిస్సత్తువ, కన్నులు, చెక్కి ర్స కనుబొమ్మలు, సాద 
ములు, బొడ్డు, గుణ్యాహ చేశ వీటియందు వాపును, కడుపులో పొములుప్రుట్లుట 
యిట్లిల తణములుక లిగియుండును, పాండుకో౫మున సరన ముశాశాని శీదల 
పిఆ ధిక్యముచేగాని $ మిలావ్యాధి జనించును, 

యీ $ మెల బ్యధియంతు..- కన్నులు, చర్మము, గోళ్లు, ముఖను పచ్చగా 
నుండుట వ *వూ(గమలు పచ్చగాగాన, ఎర గాగాని, యుండుట, చిక్క-_ట, పని 
పోటఅయం ౧ సామర్థ్యము. ఒళ్గునొ పులు యిట్టిల క్ష ఆన.లు కలిగియుండును, కామి 


(29) నిదానపకరణమ్‌ 925 


లాతోగమువందు తేగినచికిత్స చేయక ఇలయాపన చేసిన -వొ ఆ కామిలావ్యాధి కోన 
గత మె సిం రూపమున లయల కలన కుంభే కా మిలయనఇఒడును 

యీాకుంళ కామిలయం౨ు - కామిలాలత్నణము లే లిగియు_డునుు పొండు 
ఠోగమున శరీరము అక్రుపసుఫు లేక “ఎలుఫు లేక పసువు రంగులలో ఏదోఒకరంగు 
కలిగి విళృతముణానున్న వో వాలీనకమని చెప్పుడును, 

యీహలీమకి వ్యాధియంగు--- ఒలము, ఉత్చొహము, జరకాగ్ని, జ్వరము 
ను౦దగించుట (కగిపోపుటు) జ్యరిమ. స్వజ్బ కు గావచ్చినచో అట్టినమ యమున స్మ ఏళ 
శీకుండుట, ఒళ్గునొహ్సృల, దావాము, ఒల్లు రుంటలు, అరుచి, ఒళ్గుగ్రిరగుట, యిట్టి 
శృణములు కలిగియు డును, యాపహ ఎమక వ్యాధి కే లోఢంవునియు, ఆఅసమనియు, 
నామాంతేరములు చూడబడుచున్న భగుుప్రలన్నియు పచ్చగా -గాని లేక తెల్లగా 
గాని క ముపించుటు, మలఅవూోొత ) యులు పగ్చ గాగాని ల గాగాని, కోంచెము కొంచ 
ముకొంచముగా ఆనేక షా గు వెడలుట, తెల్లఒజడుట, బొవ్సి ఛాబలము లేకుండుట, వాంతి 
మూర్చ, దంతిములప)క్క-ను “డుమవూలసము, నోన్లు, కనురెప్పలు, శరీరమూ, నీటి 
యండు, రక్తముగా రిగానశించుట జ నుగాంతములె , మా గాళ్లు మోచేతులు, శిర 
న్సువాచి మిగిలిన శరీ మధ్యవ , కేకము ఎ-డిపోవుట జేక ఆ $యశనాంత వ దేశములు 
కృశించి, శరీరనుధ్య'భాగము వాచుట, గుహ్యూము, నృషణములు వాచుట ఆతిసౌరము 
ఇట్టిల త ణములు ఏ పొండువ్రనందున్నను, ఆ టి పండు వ్యాధి అసాధ్యము, feral 


4 _స్తీసంగమనోషలత్షణములు థీ 


న్‌ | సర్వాంగ నెక ల్య విక ౦ప తొహృ 

తాపపులాపష్మ భ మదావావాతొా; |! 

ని హా సపదాతినెత 

నిరోవ్యధా స్తపదాతి ౫౩ § 

తిదోషకోపా రతజా గుణా స్ప్యు॥! ౯౮|| 

య్రీ సంగ మదోషమున శరీరమంతయు విరుగ గాట్లినట్టుండుట్క, వణుకు, గుండె 

అలోమంట, అనవసర మెనమాటలు, (పేలాపన) ఒడలుతిరుగట, దావాము, చలి, 
తలపోటు, శాళ్లు, చేతులు చల్లశానుండుట, వాత, పిత్త, శ్రే ష్మములు (పకోపించుట 
ఇట్టిలమణమాలు కలిగియుండును, కీ రాకీ 


ళీ స్వస్థలతణమ్‌ Wars 


న్లో సమదోవసమా౭-గ్ని శృ నమభా తు నులకియః! 
[పసన్నాా ల్మేందియమనా స్స్వస్థ ఇత్యభిధీయ తే [నా 


996 చికా)గదసంగ౫ )వోఖ్యే శ్రీ) సోమయాజిసత్సే శో 


వాత, పిత్త, ,శేష్మములు, జఠరాగ్ని, రసాదిథాతువులుు మలము, చర్యలు, 
(నిర్యశృర్యక్యకహారములు) ఇవి సరిగా (హెచ్చుకిగులులేక యధథా(ప్రశారముగా) 
నుండుట, నిర ఆమెన అత్మ, ఇం([డియములు, ఇపనస్సు, ప్రసన్నము లె యుండుట, 
ఇట్టిఆ త ణిములుక అ వాడు స్వస్థుడు, (నీకో!) అని చెప్పబడుచున్నాడు, కిల లక 


న్‌ ఇ త్యేకవింశద్విధరుక్ప్యరూపం 
'బాలప)బోధాయ లఘుపిణీతం!। 
ఇతః క )నూ=భ్యాసజపారిపాట్యా 
సమున్నయే చ్వా_నుభవా దను+క్తా౯ా! ౧౦౦| 


ఈ(ప కారము బాఅకులకు నుఅభముగా తెలియునిమి ర్రమె యిరజైతక్క-_విధ 
ములైన వ్యాధులయొక్క- పోలిక సంగ)వాముగాను, (నసుఅభము-గాను, ) చెప్పబడినది 
గాన బాఅకులు య్మాగంథపకనము (క్ర న్నుక్రమముగా ఆలువడిన ఆఅభ్యొనషౌాటకతరు., 
స్వౌనుటకము, అనువాటిచే ౦బాగ్రంథమున. “పేరో ్మ-నఒడనిపియు, మక, రటస్థ 
పడునవియు, ఆగు సర్వవిధవ్యాధుఅను ఊవోబలముచే తెలు కొనవలెను. 1౧ంం| 


ఇతి శీచి తాాగదసంగ)వో ఖే శీసోమయాజిసత్ప భే 
సత్పథ ప) కరణేషు 


నిదానపికొరణ మ్‌ 


(భుంగణేకాయ నమూః, 


చితాగదసనంగ్భ హాయే 


శ్ర శోమయాజినత్పుథే 
వరాగద పు కరణమ్‌ 
విం 
ల్స్‌ ప్రశన = 


మీ నరా 2_గదప్రక రణమ్‌ €___ 
ae) 


జ 


నమామి ధన్యంతరి మాది దేనం 

సురాసురై ర్యందిత పాదపద్మం 

లోశే జరారుగ్భయ మృత్యునాశం 

దాతార మిోశం వివిథాహధీనాం॥ n౧| 
చజేకఠఅలో మొదటివాడు, జేకదాసనవులచే నమస్క_రింపబడు పొదపన్మము 
కలవాడు. ముగిమ, వ్యాధులు, అపమృత్యువు, పీటియొక్క.. భయమును పోన్గాట్టు 
వాడు నమస్తవిధములము న ఓషధులను ఇచ్చువాడు, ఐశ్వర్య సంపన్నుడు ఆయిన 
ధన్వంతరిని నమున్క-రించుచున్నా ను॥ 


లి “9 ఆ అగ 

7 బాలానాం సుఖధారణాయ గృహిణాం సంపాప్ప్క రుక్ళాంతయే 
వైద్యానా మణలామయ ప్రశమనప్రిజ్షోపలంభాయ చ! 
అమూలాగివిలోకనం మతిమతాం సర పక) యూసిద్ధయే 
సాాయేణాఒల మమువ్వు ముఖ్య విషయ ప్రజ్ఞాన సంపత యీ! 16 

తి 9 గ్‌ జ న 
యీగశింధముయొక్క... ఆమాలాగ)పరనము, బాఅకులకు నంఖధారణ, 

గృహ సుఖక వారార్సి ధ్ర మలయిన కోగమలనపోగొటు కొనుట జైత్యులకు,సనుస్త 

రోగ ముఅయొక్క- ఉపశాంతిని కలు” జేయు .9 బ్బ సంసౌాగించుకిొ నుట, వైద్య శా స్త్ర 

మునండుగల ముఖ్యపిషయముఅయొక్క. చిన్నాములను అంర్మం౦చుట, ఆనువాటికొరకు 

చాలును, కీ 98 


స. వర్రాఒ.గదపికరణమ్‌ bas 
ద 


మడ. 


తో సౌభాగ్యం ప్రకటీకరోతి లఘు వా మాంగల్మసూత్రం ధృతం 
మూల్యా న్యాభరగాని చంచలద్భశాం సరా ణ్యతిక) మ్య చ! 


928 చితాగదసంగ్రహాఖ్యే శ్రీసోమయాజినత్ప ఖే 


వైద్వత్యం పికటీకరోతి పరితం కావ్యం సజేత త్తథా 
సాధ్యా సాధ్య మరూహ్యా భీ షజయుతేగ్యంధా నతిక )మ్యు చ! | 3౨|| 


నూ మ్మీనుయిన దయినప్పుటికి (తక్కువ వెలక లదయినప్పటికి ) Bose 
త్రము, ధరింపబడినద గుచు, గొప్పఖరీదుక లిగిన, అభకణముఅ నతిక మించి. (ల 
యొక్క-- సౌభొగ్యమును ఎట్టుప్బుకటన చేయుచున్నదో, ఆశేనూక్షుయుయినద 
యినప్పటికి యీళొవ్యము పఠి పఒడీనడ గుచు కొన్ని సాధ్య ములున్ను, కొన్నిఅసా 
ధ్యములున్ను ఆయి ఊహించుటకకాడా సాధ్యము కాని యోగములతో కూడిన 
గ్రంధముల నత్తిక9మించి పౌరకులయొక్క_ బెద్యత్వమును ప్రకటన చేయు చున్న ది! 
నో సామాన్య యోగము నిమజ తాని 
oa) టె 

యా న్యల్పయ త్నాగని గుణాధికాని 

ఉద్దృత్య తాని పికటీకృ తాని 

నర్షగీపమా నాగదసంజ్ఞ యాత 9 hol 


సె మాగ్యములయిన యోగములతో కలసీపోయినవి న్వల్పమయిన న్యయ 
ప్ర యాజబలు కలవి అధిక "మెన గుణములు కలపి ఆయిన భెమోగములుఏవి కఖ 
వోఆవియీ, ఎత్తి వర్హాగదములు (ఆక్షరములత్రోపోల్చతగినమంగులు) ఆను బతో 
యిక్క-డ, ప్రకటన, చేయబడినవి 19 


నో బాలానాం పుధమప 9 వేశసమయే వర్తా ఇవా=. తెగ దాః 
పంచాళ త్పవము దీరి తా; పథముతే స్తానభ్యనే ద్వత్నతేః! 
= పోగ్యర్లగ)వాణా త్సమ స్తని గ మపాజ్ఞాభ వేయు ర్య్వథై 
నాతో కావధక ల్పనోచిశధియ స్పర్యాగ దజ్ఞానినః॥ IA 


బాలకులకు అతు రాఖ్యాస కాలనున ఆశ్షరయులవలె (50) మందులు చెప్ప 
డిఎవి గాన వాటియొక్క. నిర్మాణ (చిం గోప నంవారములను ఆభ్యనింపన లెను 
పంచాళద్వర్ల విజ్ఞానముచే వివిభళా్హ సౌరంగతు తెటగుచున్నాకో, ఆఅ'కైయి 
క్కడ చెప్పబడిన పంచాళశిదగద. విజ్ఞానముచే సకఅగ)ి ౦థధోదితొషధవిజ్ఞాన సొ 
రంగతు అడచున్నారుకి fx 
ఇ స్ట పీ గ్గ అధు టై 
శ్లో సర్వే వ్యేగ విధాపధాని కతిచి ద్యా _నెవ కుర్యు ర్యత 


“ 


స్తనషస్వయ (స్వస్య ) మృతైక వో దఖ్బలెః కార్యాహివ నాగ దాః 


వరొగద ప)కర ణము లీ 
అ 


bh 
(9 


తద్యశ్తాగ దనంప్క యోగళ మనజ్ఞాన ప్రిపష్పద్యెః పరం 
సంపాద్యాస్సక లాగ దాః పృలిభయా వ్ఫరై రివాఒన్యాఃక రాః! 


వైద్యులందరున్నుక లనీ ఒశేవిధమయిన నుందులను కొన్నిటినయినా కయా 
రుచేయకపోవుటవలన యీజైద్యుఅకు ఏకమతావలంఒనము ఎొత్తిగా,. లేకపోవుచు 
న్నది, గాన పృతిజైద్యుడున్ను ముందుగా ఇర్గాగద సంజ్ఞా కౌ షధములను వాటి 
విజ్ఞానమును ఆలబరుచుకిొని, తదనంతరము వారివారి పంజ్ఞావికేషము ననుసరించి 
య ధేష్టైషథముఅను పంచాళస్వుర్ష విజ్ఞానముచే, ఇతరకలలవలె సంపొదింప 
నలయును॥ ఇ. | 
లీ 1 అ ర్న 
న్లో. ఆం గ్యానుభ వేచ రోగశమనే వృప్రా న్యిధాతాా నృణాం 
కాంత్యంబుశ్వసనా నవాన్వ యత లే (వా7న డాయూా న్ప్రతి। 
పూర్యారోగ వై మపి త్వజం త్యనుచి తె ర్థాయుపయో? స్తత 
స్పేవ నా నవశిష్టరోగళమవే జాయూ న్ఫజే త్సర్యదా ie 
ఆవ లు ఏ 


మౌనవులయొక్క.. అతో గ్యాను భవము కొరకున్ను గో గోపసంహారముకొ ర 
కుస్ను బ్రశ్మాజేవునిచే సృజింపఒడిళ వెలుతురు వాయువు ఆనువాటినినిడిచి పెటి 
ముందుగానే మండులకొరకున్ను వైద్యులకొగకున్ను ప్రయిత్నించి రో-గానుచితీము 
అయిన మందులువెంద అయినవాటిచే ఫూ రస్వరో గ్య మునుకూ ణా కోలుపోవుటతస్థ 
పడు చున్నదిగాన వ్యాధి ఆంకురించ గా నే మానవుల సౌఖ్యము కొరకు సృజింపబడిన 
పిలుతురు గాలి ఆఅనావాటినియథో క్షముగా సేనించి అట్లు సేవించినను ఉపశాంతి 
నొందక  నిలిచియున్నలోగోపళాంతికొరక మందులను సేవింపవలయును 13|| 


శ్లో... వర్తాంకాగ దనీవ్న తేన భిషడా నవ్యాషధవ్యాకృతి 

ర్ష)ంఛభ్యః కుల వైద్య కెభ్య ఇతి హో విశ్రాయి కేభ్యోన్యహాం॥ 
చేయః కింతు ఫలఘుతిపి దురణవ్యాన రక క్ళృ్రద్దయా 
రుగ్మి ప్యామయశాంత యే పితిభయాసం యోజయేదూహయా 


వేద్యుడగు వాడు వర్గసక్ణి +శగద విజ్ఞానమును సంపొడించి అటుపిమ్మట 
గంథా ఫ్యాసము వంశళపరి ౦వ రాగత జె ద్యా భ్యాసయుక లవారు పగంపకిోేపచేళము 
నర్తకులు అమందుయొకి ్క-గుకొగుణమాలు మొదలయినవాటిని తెలుఫు పీిచారణ 
నులు వీటిచేకొత్తమందులయొర విజ్ఞానమును సం పౌడింపభలయును ఇట్లువిజ్ఞాన 
మనునుసం పొగించి తనఊోవాచే రోగోపకాంత్రికి తగినమందుయివ్వవలయును రాక్ష 


280 చితాగదసంగ)హాఖ్యే శ్రీసోమయాజిసత్ప ఖే 


64 అగ్నికమూారం 4. 


ప 


సూతం గంధకటంక మేక ముదితం త్వం/ళం వరాటం విషం 
శంఖం చాప్షగుణం మరీచమఖలం జాఖైం రినంమర్ష యేత్‌ | 
తాంబూలీదళ సంయుతం పరిమితంఖాద్యం వీబే చ్చీతక 0 
హాన్యా దగ్నికుమార మాకు సకలాజీర్తా న్విషూచీ రవి! ॥౯| 
పొదరసము గంధకము వెలిగారము ఒక్కొక్క భాగము జాభిగప్వభస్న 
శంఖభస్మమూ డేని భాగములు మిరియములు ఎనిమిదిఫొగములు వీటిని నిమ్మ పండ్లర 
సముతో మర్షింపజిలయునుఇదిఆోగ్నికునూరము. దీనిని. తమలపాకులతోనమలి శీతోద 


కమును తాగినచో సమ స్తవిధమ్నులెన ఆజీర్ణములు విషూచితకోగ ములు 
ళాంఠతించును Ea: 


me అనంద భైరవి మమా 


ah సౌ భాగ్యహీంగుళ క టుంచ వివం వమరీచం 
సమ్ముర్ష్య నింబక ర సేన దినత)యంచ। 
(టు 
ఆనంద 'భెరవమిదం తు వరీపమాణం 
నానానుపాననహితం సకలామయమభఘ్నుం i1౧౦, 
వెలి గారం ఇంగిలికి 6 పిప్పళ్లు నాభి మిరియాలు వీటిని జీవచెళక్య-రసముతో 
నూూడుదినములు మర్షించి కి ౦దిగింజపరిమాణామును తోగయుక్తా నుపొనముఅతో 


'సేవించినయొదల సవన పిధములయిన తోగ ములు కొాంతినొందును, fool 


అలీ (3) ఆనం౦దరసం 4. 
శ్లో వరాటజాతీఫలసైంధ వా౭_ప)కణాంచ శుంరీవిషహేమబిజం। 
ధుత్తూర మూాలస్యరి సేవ ముర్తర్ణరి యూామంత ధాజఒ-నందరసంపదిప్టం! 


గజ్యభస్మ జాజి కాయ సెంధవఅవణము. ఇంగిలీకను పీప్పళ్లుకొంరి జాభీ ఇ 
మ్బ త్తగింజలు విటిని ఉమ్మె త్త జేళర 'సముతో ఒక యామము మర్షి౦చవ లెను 
ఆన౧దరసముకి lool 


న్లో గుంజా| పమాణంజర రామయమఘ్నుంనిహంతివాతంక ఫళూలదోపూా౯ 
అమ్మా తిసారంగ 9హణీవికారం నివాంతి కార్భ్య్భంసిత యాస మేతేం॥ 


యీోాలినం౦ందరనమును గురిగింజ ప్రమాణము సేవించిన జఠరరోగముల. వాత 


వరాగ దపుకర ణము 981 
ణి 


కఫ కూలలు హరించును పంచదజార ఆనుషౌనముతో సేవించిన ఆమాతిసొరము 
గ౦వాణీవి కారము కార్భ్యము హరించును. ln_| 


ళీ (4, కనక సుందరరసం 4. 


శ్లో ఉన్క త్తటంకణమరీచికణా రసేంది 
వెమోవిపాణిననుయామయుగం సుమర్ద న్‌! 
భృంగదవైః కనకసుందర ఏవ వాన్యా 
ద్యా తాతిసారందధిపథ్యమాజం॥ 1౧౩ | 
ఊమ్మెత్తగింజలు. జెలిగారం మిరియాలు పీచ్పళ్లు రసము గంధకము నాభి 


వీటిని గుుటగఅగ రాకురసముతో రిండుయామములు మర్చింవవశాను. ఇదిశనక సుంద 
రరణము వాతాత్రిసారముఅను ళమింపచేయును మేక పెరుగు అన్నము పథ్యము, ౧౩|| 


sel (5) కాలకూటం 4. 
వ హింగూ గ్రేళ్వర ఆామ్రగం ధక శిలాఎంకం హింది న్నికం 
సంమర్ద కం తి)ఫలం కోటుత)యవివం ప్ర'త్వేకయామం పృథక్‌! 
వ కై5కత్రిచతుర్మరుదృతుగసబ )హ్మోాంక దిగ్గాగదశ 
స్థాణ్యంశే రనిలాముయప9శ మున ౧ ఎంమర్షయె ద్భావిఖిః ౧౮|| 
ఇంగుక భన ఒక్కొ.ళ్క. ఫాగము రసనమమూడుఖాగములు తామ్రభన్మ నా 
లుగుభొగ ములు %ంధకము ఆయిను ఫెగముల. ముణిశిల వెలిగారము ఆ శీసీఫాగములు 
హరిదళము చిత్రమూలము 9భ'! తి ఫలములు 10భా! 8)ళటుక ములుస న్నెండుఖా॥ 


నాభిపద కిొండుభాగములు వీటిని యిీదిగుకరసములతో ఒక్కొ-క్క-దానితో 
ఒకొ్క.క్క- యావాము సుర్తింపవలయును ఇది కాలకూటము క్లీం రి 
యి 


శ్ర శ్లిగ)గా)హ్యనలార్ల 9 లంగలిగి విప) ఫోదిళీ తామి)కా 
ళా ఎ ౧౧ 
తాంబూలీసిత కోలమూలలకునాజం ఛాటవీశిగు) కః 
భుజం మర్ష్యచ కాలకూట మగదం శామ్యంతి సర్యామయా 
స్పాషనం చందన లేపనం దధి భజే త్తావీ ప్రజా తేసతి॥ ॥౧౫| 
ములగ ఊదు చిత) మాలఅము ఆలము చమ్మ చర్లగడ్డ జిల్లేడు వాంనపాొడి 
సులివింత తనుల షాకు వావిలి పం-చకోలములు (పిప్పలి పిప్పలిమాలము చవ్యము చిత 
మూలము శొంరి) పం-ఎమూలనులు (ముయ్యాకుపాన్న కోఅపొన్న నులక వాకుడు 


282 చి త్రగదసంగ్రవో ఖ్యేశ్రీసోమయాణిసత్ప ఖే 


పల్లేరు) వెల్లుల్లి నిమ్మార సను అడవితుల) వీటిరసవవలతో (క షహయముఅతో) ప్రత్యే 
శపం ల్యేకము గా ఒకొ-క్కు- జాము మర్షించి గురిగింజప)మాణము తోగయు క్లాను 
షానములతో సేవింపపలయును దీనిని సేనించు కాలమున స్నానము మంచిగంధము 
ఫూనుకొనుట సపెగుగుపోసుకొనట జెయంద అయిన పథ్యమా॥ లిగియుండప లెనుకి [౧౫ కీ 


సశ (6) కాంతవల్హభర,౦ 4. 


న్లో కిట్రం కాంత మయో రజో మనుశీలా టంకం శిలాజ త్తభా 
పశ్చాత్సూర్యి కలా చతుర్షశగ జా కా షట్య్క)మా తంగ హేత్‌ | 

పూతం సర్వస సముంచ స సు టీప్తా (౭_ర్ష) మూ పోద రే 

సపా పేనతు కాంతవల భరస స్పా ద్యాలుకాయంత కే। [౧౬|| 


మాందూరభస్మ పన్నెంఫాగములు కాంతభన్మపద హారుభాగములు ఖడ్గలోవా 
భస్మ పద్రానుగుఖాగ ములు వ వణిశిల యొనిమదిఫాగమలు వెలిగారము పదిఖాగములు 


క ర్చూరకిలాజిత్తు ఆరుభాగములు సాదంగము విటికన్నిటికినిసవూనము గంధకము 
రసమునకునమానము వీటినన్నిటిని ఏక ముచేశి అర్భ్రమూసయందుంచి న. 
మున ఏడురోజులు వండబలయును. lne_| 


శ్లో పాండుశ్యాసభగ ౦దరతవధురు క్రీహోద రా2.ర్యోోఒనిలా౭_ 
జీర్థారోచక శూలకుషప్టవమిసం తాపగ స 
శోమంహంతి చ పీర్యివృద్ధి మమితేం పుష్టిం తేధా జూరరం 
సంతో షం వితనొత మాక్నికయుతో నిమ్మ_ప)మాణంభ జేత్‌ | 
యీ కాంతవల్లధిరసమును నిష్కపమాణము తేనెతో సేవించిన పొండువు 
శ్వాన భగందరము దగ్గు ప్రీవారోగము మాలకంక వాతవ్యాధి అజీర్ణము ఆరోచకము 


శూల కుగఠోగము వాంతి జ్వరము (గవాణి శోష మొద లియినవ్యాధులు ఉపళ 
మించును వీర్యశృద్ధి పుష్టి బలము ఆగ్నిదీపనము సంతోషము శలుగును, కం?! 


—4 (7) కిమిముద్దరరసం ee 


న్లో కమా త్తరం పారదగంధ మోద 
ఏిడంగ ముప్లి క్ష సనఘ్నుబిజం] 
సిపేయ నివు ౦మధుశా౭=ధ వేయం 
నముస్త్థాకపూయం క్రిమి ముద్దరోయం॥। ౧౮|| 


(80) వర్ణాగ దపక రణమ్‌ 236 


రనముఒక ఫాము ౫ ౦ధకమురెండు భాగములు అజా మో ద ము(వాము),మూాడు భా గములం 
వాయువిడు గాలు నాలుగుఖభానములు నిషముషిషి జ ఆటయికు ఫౌగములం 
మోదుగు మాడలు ఆరుఫాగములు నీటిని ఏక ము చేశ్లి నిష్యు(పమాణయి రేచాతోగచాకి 
పవ (ఆ తుంగముస్తఆక ఫంంయరము తాగిన కి ములునకీంచును ఇది|కీమిముభరరగనము 


అమీ (8) గగ్భవినో త 


వో  వోవంతిభాగం చతురం? 0 

లవంగజూతీ ముకుళం గ్యకర్రం!। 

సార్ధం పలం చూవ్నీచ గర్భిణీనాం 

హాన్యాదు బో గో ర్భవినో డరామా' ౧7|| 


శొంఠి పిప్పలి మిరతూలు మాూడుభాగమలు ఇంగిలీకను చాలుగ భాగ ముఖం 
అళ౧గములు జూజిమొగ్గ లు మూటేనీెరముల * 


వ జీ 
న్‌ 
నా 


కటిని ఏకమ చేశి ఉస్టోబళ ముతో పుచ్చుకొని స్‌ ద్ర్రీలకు _ నంభదించు గర్భ 
సంబంధవాయిగ సకుస్తవ్మాభఘులు శాంతి చును! fori 


గూ 10 ఒక్‌ టిన్నరపలము 
a 


—_—_40 (౧) చశువోవాళపాను,,౨ లీ 


నో అభం కాంత భుజంగవంగ గుయులం భాళో నెరంహుర్షయే 
ద్యారాహీశతి హోటచంప వక తవం యవనొమూనుత 8! | 
చాతుర్షోవా5 సా చునం సనన” యు కారుపా సయ్యుతం 
వాన్నా త్మ. ౨ ముపంత్రై సలి గ) హాణియు కాం శ్యగ్మారి కామిలాళా! 
ఆభధకి ము ఒక ఫోోగము కాంతేలోవాము ఆ డుభాగములు వాన ల్రైష చు 
మూాడుఫెగ ములు నంగ ట్‌ యు నాలుగు ఫౌగయు.ఎ నీకేని "నీల తాడిగడ్తలు తంగేడు 
సమూలము పిన్సిలేగలు ఎ దనము వీటి కపుయమలతో పుగ్మేక ట్ర ల్యేక ముగా ఓ 
కొక్క యానుము మస్టిఎచివీలె ఎ ఇదె ఒతుగ్గోవాంపొ మనః ఏ దీ నిత త్వాసుకూ 
లనుయిక ఆను పానం తో సేవించు ఎ ఃలవ కాగ, అొపస్మానము, గహీతి, పొండు 


వు, ఆళ్ళరి, కామిలగోగములు శ్రమించు *.॥ గీ ౨ంకీ 


—t (10) చింతామణి 4. 


నో, మూతం గంభక మ్మ భగం చ విమలం సూ తార భాగం విషం 
త వ్యరి “థం జయవాల మాగుముదశం తవోళకంచేవు మేశ్‌ | 
అలానే తే a2) జ ల) 


39క చిశాగదనంగవోఖ్యే ల్లీ)/సోమయాజిసత్ప ఖే 


ప్తె) ర్కంజుభుజంగవల్లి జని తె ర్నియీ ష్య ఖాలే పుటం 
దొత్వాకుక్కు_టనంజ్ఞ కం సవాదశైస్స్పంచూ ర్లృరెత్స) షీ వేల్‌ 1 s౧| 


తాతరనము గంధకము కృష్టా )కము విమఅము (జాశీరభేదిము) సమాన 
భాగములు పౌదరనములో సగము చాధి శాధభిలో మూడకకంతు నేపొఆఅగింజఅ 
పజ్చ వీటిని చూర్షించి చింతపండులోపొడిగిడానిచిటూ తమల పౌకులు చుట్టి గోత్రి 
యందుంచి దానిషయిని కుక్కు-టపుటము పెట్టకలయును అఫుటముపకళము శా-గాే 
తీకిడానికి చుట్టినతీమఅ పౌక అత కూ ణానూరజ లెను, కీ ౨౧కీ 


షో థాగార్థం జయ పాలబీజ నున్ఫుతం తత్తుల్య మే కావృతం 
గుంజానాగ రసింథుచిత)క యుత శ్చింతావముణి ర్నాముక ః| 

శూలం సంగ)వాణీదం చ జరరం సర్యజ్యరా న్నాళ యే 

త్రావపేసేచన మాచే ద్దదవ తాం పంథ్యంతు దధ్యోదనంః 


అట్లు నూరినడానితో భాగమున్నరచొఫ్పున ౫ పాళ పృుగింజఅక ప్పున్ను, *గ 
శమాన్నా యీరెండింటిని ఏకమునేనసీ చానితోనమానము గురిగింజ వేళ్ళు, శొంరి, 
వెంధకఅనణము, చిత్‌ ), మొతము వీటి మాగ్గములనున్ను, పె బెషధములనున్ని, ఏకము 
చేని తనుల పౌకురసముతో మర్చింపవలెను ఇది చింతామణీ ఇది కూల, గ్రహణి 
ఉదరతోగము, తొపము, సర్వ విధజ్యర ములు, వీటిఎ పోన్గాట్టు ను. ఈరు౦దు పుచ్చు 
కొనుటకఅన తాపముకలిగినచో స్నాసముచేయుచుడుట గాని, తడిబట్రలతో తుడు 
చుకొనుటగాని చేయజలెను. యీతందుపుచ్చుకొన్న వంట నే పెుగుఅన్నము 
తినకఅయుును. i_9._9} 


శ్లో భూశయ్యాసముపాగ లేఒ వి చ మృతపాయే పికృష్టామయే 
మాంద్యాజీర్షమరుతి)దోపవివ మే నవ్యద్వ్య రే దుర్విభే! 
అధ్మ్యానామయమూలరోగ సహితే వాతాచఒతిసారాదికే 
జయం ఖీపజ మేత చేవ భివజా సద్యో గుణం దృశ్న తే11౨౩॥ 


భూళయనముశేనీనవానికిన్ని, పాిణమామోదకకచ్చి బ్రతువట సంళయను 
యినజానికిన్ని, నోగము అసాధ్య స్థికలోనున్న వనికిన్ని, ఆగ్నిమాంద్యము, అజీర్ల 
వాఠతమా, తిశోషవిపర్యయము, ౯ త్తంశ జ్వగములు, ముక్క_మూలములులేని (తుద 
మొదలులేని రోగములు, కడు ఫుబ్బరము, మలళంక, వాతొరిసౌారము మొదఆయి 
నవి వీటికి యీనుందిచ్చినచో జంటే గణకుచ్చునుం 931 


క Al ఉ 


వర్ష్రైాగదవ్రుకరణమహ్‌ %;5 
— 0 (11) జ్యరాంకుశం రీ 


తో వచకైైక భాగం రసగంధకం చ 
గోదంతళుంగరీ విషటంక మర్గం! 
ఇ వే 0 
దినత)యం భృంగర సెన మర్ష్యం 
జ్యరాంకుశం స్యా దుచితౌనుషానం॥ 19౮! 


షోగర సము గంధకము ఒకొ-క్క-భొగము వారిదళము, శొంతఠి, ఇలిగా 
రము, నభ ఆధాభాగమ చొప్పన వీటిని గుంటగలగ రాకురనముతో మూడురోజాలు 
మర్షించక లెను, ఇది జ్వరాంరెళ్లము కీనిని సశ లవిధజ్యర యు ౩యం౦దును యుళ్హాను 
పౌానముఆథోో ఇవ్వవ లెన.. క.2ళ్మ 


ళీ (12) చోగినీరనం 4. 


నో గంధటంకణవిపాణిపారవం 
వో్యోషదంతిక ఫలాని తాళకం 
భృంగ రాజనమర్షితం భ చే 
బోగిసీరన మసుషప్రదాయ॥కం। 1.91 


గంధకము జెలిగాగము నాభీ పాదరసము త్రికటశ ములు జీపాళములు (తిఫ 
అములు ఇవి సమానభాగములు. వీటిని గుంటగఅగరసముతో మర్చించక'లెను. ఇడి 
జోగినీరనము. పాణమును ఇచ్చును. పనీబిశల క మోనునుయిననుందు. కీ.౨౫కి 


0 (18) తార కేశళ్వరరసం (= 


వో మర్ష్వ్యమభ )మకరసం దివసంత)పు 

ర్కానీ కేన సహా మావ మితం భజీత్‌! 

తార శేళ్యరరసో బహువమాత ) జి 

~ అ త్ర 

(చ్రేమదుగ్ధ ఫలచూర్ష సమన్వి ol hse} 


ఆభ్రకళన్మమా రసభన్మము కంగభన్మము వీటిని లేసెతో ఒకరోజు మర్చించి 
వలెను. ఇడి తౌరశేళ్షరరనను, డీనిని ేడిపంద్లచూ్యూ ముతో రేచెక అపీ సేనించిన 
ఇహునూాత )ము ఈ పకమించును, ae. f 


286 చితాగదసంగ)హామ్యే కీ) సోమ యాజిసత్ప ఖే 
భీ (14) ననగ9హి తి 

వో] గారీ తాళకయున్న గంధక ఫరీమాయూవతుశా౭_ రుణ 

ని 'కంరేంది) యా షాకి గా నృశతేరం నింబోగ9కాండద వె ౪ 

a౫ ల్‌ వ న ఇ 39 ఏ 
స లె షన 5 స్థుటీ వక్‌ తద్యాలు కాయాం పచే 
చ్చేబ్మాదీఏ నవగ'హీ వినిపి తాం యుక్తానుప్పానె ర్హ్య “జీత్‌ | 
గారీ సాపహెణయు ఫత్ర)త భకము పిండశాళకము గంధకము కఫరి నుయూ 

రతుక్ణము ఇంగిలీకము సౌాదిరగచు “*మశ।ల వీటిని జీపౌకు కాక రాకురసమ.లత్రో 
వం ర్యేక పు త్యేక ముగా నఖ భఖలయిన యాషమము*ఒజచవొభ్చుు తన గా మెం'త్తముమోద 
తొంియావ ములు వరి కావె ప్పెళో పెటి ఇగాలు ₹'యంఠీ)మునందు తండ 


వలయును. ఇది నజగ ,హి దీనిని **గ యు శానుసాొరములతో సేవించినయడల శవ 
ము మొదఆయిని వ్యాసులు శమి చున, క్‌ ౨౩1 


Mee, (16) నారాొచరసం 4... 


నో స్య మరీచిసౌభాగ్యరసం నుకఘాాంన్స్‌ ౧ 
ణి 
ద్య్యంశం క జాగ ౧ధ స వొ ఎఖ? ని! 
శ్‌ a ro తగి వ” 
w "౪న సం. సాని సె నుం 
శ 


ఎ పాగ రారా చరణం నవి షె?! 1౨౮ | 
వ గం 


మిరియాల. వెలిగా”ము "కిం ణు ఒకొక్క ఫెగము పిష్పళ్ళు గంధ 
కము శొంఠి ఆ) జేసిళ ౫వాలు నీటికి న్నక సమా_ముఆాయిన తొమ్నిదిఫాగమాలు 
చే సళ ములవీటిని ఏకముచె చువలయును, ఇజీ నా రెాదచరవనుం వె వృనినీళ్ళనో 
సేవింపవ లెను ఫిహిదుల. ళా ౭౭౦చును డీనిప_న సాధువికేచనమఅగును కీరా! 


కీ (16) నీ త్యానందర సం ట్ర 
న్లో, శూలి * ఎధక తామ కాంక్వేఖరటి లోపాం చ గారం సవుం 
థెంఖం చాపి నరాటికాత సఖ లె స్తుల్యం పథ జ్మర్లయేత్‌ | 
ఎత్వ్వాఎందరసం కటుతె )యశిరీ దారుద్యయైలావచా 
పథ్య్యామూ- లఫేకాంగ వారవవుపా చన్యావరా తూవ్నరెః! | ౨౯కి 


పదర సము గంట్దిక ఎఎ. ఇమా భిం శరత క ంశ్యభన్గుము వంగభస్మము లో 
a వాందళము సవమానఫఖెగములు విటికిన్నిటికి నమానము శంఖభస్మమా 


వర్తాగదహికరణమ్‌ 987 
ac) 


గక్వభస్మము (యాశరెండుకలిపి సమానము) వీటిని తిశటిశములు శకచ్చూగాల డక 
దారు శుద్ద డారు ఏఅకపీ్ళల, స కర ళన పిష్పలి మోళ్ళు వాయుిడంశాలు 
చిరు బొద్దె న్‌ు చవ్యము తిఫఅములు ఆనువాటిక పూయముతో పతే కప 
త్యేకము గ" భుర్షింపవలయను. ఇది నిత్యానందరసము. కీ ౨౯|| 


శ్ర వాత క్లేష్కభవం చ ర కృపలలవ్యా ప్తం చ మజ్ఞాశ్శితం 
బాన సృషదమాంత్రవృద్ది మనిలవ్యాధిం క్రి వాానర్చ్బుదం! 
అర్మోరోగ భగందరామయగుదవ్యాధీ నశేషా నిదం 
దద్యా దదొ.ఏదగ్ధకదాతేత్రిశే కినివుణ శీ తాంబునా నీవే! 
యీనిత్యావలందరి స మున ఇలనినీటితో సేవింపవలయును, వాతేశ్లే ష్మముజల్ల 
వుట్టి 5క్తమాంసమేదోగ తీమయిన శ్లీషదవ్యాఢిని (బోదను) అంక శేవ్ళ్టెని వాత 
వ్యాధిని క)ముఆను ఆర్బుదములను మూలవ్యాధిని (భగందరములు గుదరోేగమును 
పోగ్గాట్టును. శెలివిక అవైద్యుడు శ్లీపద వ్యాధియందు ముఖ్యమా గా దీనినే వాడ 
కఅయును. గి 301 


4 (17) పుతాపలం కేశ్యరం 4... 


క్లో! వకాంశం విషగంధసూత పటలం జ చ లోవాం కటు 
రర కమలం గై వెకమటవికుష్క_౦ కమా 'ల్సేషయేత్‌ 
దంతాఒర్మోనిలసూకికాగ హణికు ఖృెప్కజ్యరాన్ల న్నవ్య తే 
ఘుంరీకృన్ల ఫలత)యా౭_ర్లకర మె; పా) తాపలం కేశ్యం మ్‌! 132౧ 
వాఖి గంధకం పాగరనము ఆ(ధకము ఒకిొ-క Sas శంక భన్మము 
యెనిమిదిభా౫గములు లోవాభిన్మ ము నాలుగుఫాగములు పీపష్పళ్లుమూడు ఫాగములు 
ఆఅడపిపిడగ లు (ఏడుపిడక అభిస్మ ) పవ వోరవభాొగము వీటిని కలిపి నూంవలయును 
ఇదిపశా పలంశేళ్వరము స్‌. దంతరోగి ములు మూలవాా ధులు వాతవ్యాధులు 
నూతి ₹* వ'రము (గపహణిరోగము న్లేష్మజ్వరములు శమించును యీబెషభమును 


శొంఠి మిరియాలు శ0క తాడి వుసిరికలు జల్లము వీటిరసముఆతోను శ షూయమ. తోను 
ర త్వానుకూలమును ఆనుసరించి సేవింపనగునుకి గిం గిగ్లే 


శి (18) ప్రవ రాంగెకరసం శ 
ఖో! వజ పమాr౯౩౧ పూరా రతేరతిప"పు 
(తేష్వచ్చగంధా*ః క గఇరవరాటక 0॥ 


98 చిశా)గదసంగ్ర)వోాఖ్యే శీసోమయాజిసత్సే కో 


వోవాం తులాత్య్యుంశ క మేకవారం 
గ్ర న్యాజ్బలె ర్కర S$ మస్ఫగ్ష రాంతకం॥ 13 9|| 


రనము కంగము రజతీము గంధకము క ఫరి గళ్వభన్నమాు ఒకొ్కొ-శ ్యా*ెాణనూ 
లోహభన్మము తులములోరూూదకవంతు వీటిని కఆబందరసమతో ఒళనోేబా మర్షింప 
ఉలెను ఇని పద రాంతక రసము దీనిని యు క్రాను పొనములతో సీవించుటనఅన శ్రీం 
కసంభవించు ఆన్ని విధము లైన కుసునురోగములు శనించును, 1331 


శ 
ళీ (19) వూన్తచం దోద యం gen 
శో। _గంధస్వర్లరనంకలెకవసుభిః కన్యా౭ఒపికార్పాన జై 


స్పమ్మగ్యాథధ నిధాయ కాచవివ కే సం వేస్ట్య మృత్క-ర్ప కైః 
అగశ్నా తిణి వచే దినాని సికితాయం తే) చ చందో)దయం 
'యోవమీద్దర పనుదు తమాపధమిదం తాంబూలప తాశితం। 


నూరినంతనూత మాన నే భన్మమా శారేగిఎంతే పలుచనయిన బంగారఫు రేకలు 
ఒకపఆము పొదరసము యొనిమిదిపఅములు గంధక ము పదహా ఉపలములు వీటిని 
రప త్రిఛూవులరసముతోనున్ను కఅబందరసముతోనున్ను మర్గించి గాజాకుప్పియం 
దుంచి గుడ్డలుచుట్టి మట్టి శ్రాని మూడుకోజులు వాలు కాయంతమునందు సామాన్య 
మయిన అగ్నితోపచనము చేయ గా చిసరుటాకవలె సుందరమయిన భిష్మయుఆఅగున 
ఇదివూరగ్ల్గ చందోఎదయము దీనిని మాషప)మాణము తీవల పొకుమధ్యనుంచి నమిలిమిం 
గినయడఅ మిక్కి-లివ దోన్మత్తులయిన చీల గగ్వయునడంచు లాడగునుకి క్ల ఏక 


అ (20) హైత్యాంతకరనం 4 


శ్లో వకాంశం వివషసైెంభవం చ సుషపి* అంగం షడంశాన్నితం 
ద్య్యంశం సింధుర మపిరూపదరిదం త్ఫ్యంశం సుమర్ద్యందృఢం 
జంభీరేణతు పై త్వ కాంతికరసం మాషప)మాణంభ జే 
లు ల్యౌజీర్షముఖామయభ /మవమోన్తి. క్రాగ్నిమాంద్యాన్ల కేర్‌ 
నాభి “నెంధవలవణము ఒక్కొ-క్క- భాగము తెల్పజీఆకర) ఆల్లమా అశనీభా 
గములు, రససింధూరము రెండుభాగములు, ఇంగిలీకము వాడుక ములు, వీటిని 
నిమ్ముపండ్లర సమ.తో మర్షింపవీ లెను, ఇది సెత్యాంతీకరసము దీనిని సేవించినయడఆ 
'మైత్యములం అజీన్ణమలు నోటిన్టూతలు భివు (బల్లి తవుగట) వాంతి ఎక్కిళ్లు ఆన్ని 
నూం౦ద్యము ఊపళమ౦చును, 1530 


వర్ర్తాగదప)కరణమ్‌ 3:9 
వం 
న! (21) కాలసూర్యోగయం థీ 


న్లో వకాంశం దరదం రవిపి) యమ ఊయోద్య్యంశం లీ)ఛాగంవివం 
తుల్యం పర్వత సంభవం శరమితం చార్థాంశేకం గామరం 
శ్యామం సర్యసమం సమోగ్ఫతే మిదం శ్రీ) చాలసూరో్యోదనయం 
? > 


నానావ్యాధినమాగతజ్వర ఫ యే యు కానుపానై ర్స జేల్‌ ॥ | 3 ౫|| 


రచముఒశ థాని ము తౌమృభస్మమ. ఉష్క-ధస్మ ము రం దేసీ భాగములు గంధ 
శమునాభి మూ దేసి భాగములు ఆ(భికము ఆయివము భాగములు ఇంగువ అర్థ ఫొగయు మిరి 
యాలు వీటికన్నిటిశకిన్ని,నమానము వీటిని ఏకముచేయవలయును ఇడి చాలనూర్యోో 
దయము దీనినికగోగయు కాకు పొనముఅతో సేవించినయడల ఆన్ని విధయుఅయిన రోగ 
ముఅవలనుంచి ఎుటివ జృరములు  కాంతినొంగునుకీ 

౧m రు 


ఆలీ (ల) ఛీదిజ్య రాంకు థి 


వ వకాంశ3 విషపారదం ఒలివసా చెష్టంకం చనాభాగ్యకం 
పంచాంశేం మడినం షకంకో యుగెతం చాంతంచ రోరామదేయం 
మరా, తె ంహిఫుద౫ వె సవజిలం చానాత వే కోోషమె 

oy SS 


ద్దద్యా దార్హ)౧ సానుపావ సహితం ఛేదిడ్వ రాద్భంకుకేం॥ | 3౬|| 


నాభీ పాదరసము ఒక్కొక్క ఫొగము గంధకము వెలిగారము ఆంజేశ ఫా 
గమాలు మిరియాలు ఆయివమభెగముఎ చేపొళము అరుఫాగములు వీటినిముఅగ 
వండ్లంసముతో ర డుయామములు మర్తింపజళలయున ఇద భేదిజ్బ రొంటకము. దీనిని 
జ్యరపక్య కాలమందు ఆల్లపుర సముతో ఇవ్యవలయును. కీ34...కి 


అజ లీ (28) మాలినీవసంగరసం 4 __ 
A రనక యుగళ భాగం వేలజం మైక్‌ భాగం 
ద్యితీయమవి చ మర్షం వాసరాణాం త౦యీణ! 
రుగుచితమనువానం నింఒనీ శేణ తాన 
జ్ఞరహార మధ ము న్యాలిసీపా)౫ (సంతం! f3eu 
కఫరిరె డువొ'గములు విరిగోలు-క భాగము వీటిని కేషవెగ్కి-రసమతో వా 


డుడినమ.లుభుర్తి ౦పవీ లెను ఇదిలా లిలీ4న త*సము దీనినిత శ్వానుకూ ౬ “శ పొనవ అనో 
సేవించిన యడల సమిస్తవివములయిఎ జ్వ౫ఎఎల.శా0తఎచును[ 132} 


240 చితాగదసంగ) వాఖ్య శ్రీ) సోమ యాజినత్సే ఖే 


ట్ల 


జీర్ణ జ్యే ధాతుగ తే౭_ తిసాశే 

రకాన్ని తే ర_క్రృగ విట్స్యరూ పే! 

జ్య రేస్థిగే మూాంపగ తే ఫురాణేే 

వల్గద్యయం దుగ్ధ వుతీవ పథ్యం॥ 13౮i 
దీనికలన జీగజ్యకము ధాతుగతజ్వరము ఆత్రిసాంము ర క్రాతిపొరము గక్షగిళేచనములు 
ఆ న్తిగఠీజ్య*ము మాంసగతేజ్యురము ఇం ణఇజ్యగచు శమించును షాలుపథ్య ముకి 135-1 


ఎళ్ళ (219) మేహవంగరాజీయం 4... 


శో తగ్వింశం తపు ర్లంధక మేక భాగం 
సూతం వి చె కేన కుమారి కార్భి | 
సమ్మర్ష్య కాచే సిక తాఖ్యయం తే 
దినం పచే న్మేహకవంగ రాజం! 137, 


వంగభస్న గంధకము మూడేనీ ఫొగములు పొదరనము ఒక భాగము వీటినిక 
లబంద రసముతో ఒక గోబాముర్తించి శాచకుప్పియందు)చి వాలు కాయంఠత)మందు 
ఒకరోజువందఏలెను ఇడి మేహశంగ రాజీ కుము మేుహకంగేళ్యగమనికూడా కొన్ని 
కొన్ని గంధిముల యింగు పేర్కొ నఒడి;ది శానివి తత్వాన కూలాను పొనముఖతో 


సేవించింయడల నమస మే గావ్నా ఘలు ళాంత్రించునుకీ కేఏ 
చ్‌ లి కి 


ళీ (5! మృాత్యుంజయర సం థీ 


వో, గంధుఎ మూలవుకీ విటింణాకణం చె నెశభాగం విషం 
మ్‌ ము = 
తద? ఇం*ిం తింపురాంత బీజ మధవా సి కంసుముర్షం జలాత్‌ 
ఇ ఫా 7 జ్‌ దీ 
త త్తదో)గ యుతానుపానకలితం హన్యా త్పమ సృద్యరా 
న్యామనస్మాంతర వవ రోగసిచయం మృత్ఫుంజయో యం రసః 
కాలీ 
ఇంధకము పిన్టలిమూళలము (మాడి) ౧౫ర౫ాలు మజెగిగారం పిష్పళు జాలీ 
ఒకొక భిపణు వీటకన్నటిళన్ని కక పు పొదరసమును గాని ఇంగిలీకమును 
"గాని చెర్చ నీజిత్రోమక లఎవళయు ౪ ఇగిమృతు కీంజగకుఏ సము దీనినకోగ యు కానుతా 
నబులతో సేవించికయుడల సువఎస్పుం థజ్యంబాలుఒక యూాఎునులో పల సేశొంఠతినొ౧డును 
మరియు సక అతోగ ములు శాంతిం చున." 


ఆలీ (26) యో ' గాజగుగ్రులు థీ. 


ఫో! పారాశాగరచ శీర ెర్తీనచా ¥శోణుకా 


జాబ్‌ ఎంది యపవాఇ మూవ ,లటకో ర్యా మూ నమూ ౮ “రా, 
ల్‌ ఖా 


(81) వర్తాగదపిక రణమ్‌ 241 


కుంచా స ధైవహింగువే ల్రవిషదా. తుల్యం విభాగం వరా! 
చూర్లం సర్యసమంచ గుగ్గులురజ స్పమ్మర్షయే న్మాషీకాత్‌ | 


పిన దెచ్చి (చిగబోద్ది) నొ-ఇ, “వ్యరు, శీలక “9, విప్ప, గంటుభౌరంగి, 
వన, చేయికలు, గాబజి గాయ, కొడకసిత్తుల, వాము, కటక రోహోణి, ఛాూాళదుంపలు, 
చిప్పలిమోడి, చ౩ మూలము, ?౫అపిస్సలి, తూల, ఇంగువ, గారు వికంశగాలా, 
ఆతివన, ఎపి నమానభాగ౫నములు, ఈఅఆన్నిటికని, రెట్టలఎు ఈ)ఫం మానము, యో మొ 
ప్ర మునకు సమానము గుగ్గిలము, వీటిని, తేనెతో మర్షింపవల యును ఇడియోగ రాజ 
గుగ్గులు voll 


శో! యోగ రాజపురనామ భేషజం! కుషగుల్మ్కవ్మాదయామ మా న్న శేత్‌ 
శూలమూలగుద పాం క్యపస్మృతి! ఇాంసకాస మకి యాసివీడనం ॥ 


ఈయాగ౫గ రాజగుగ లకు శీపిలదమటచే, ఈకషదోగ ము, గుల్మము, ౫౮ ఎ్రచోగము, 

౧ © (65 
శూల, మూలకొంక, పాండువు, ఆపస్మాగము, వాను కాస, యోనికూల, శాం 
తిం నును, \|¥ 9|| 


4 27) రజత చంనో)దయం థా 


వ్ల రాష్యం భాగయుగ౦ రసం గజమికం గంధం కలాసమ్మితం, 
సమ్మర్యా బలయా త్రివాసరమివం గంపాచయే దాలు శే | 
హన్యా త్సర్యవిధానుపానసహితోో రాప్యాది చందో)దయం 

ఘక్ష వ్యాధిసమ _సమేహదగ దాఒ౭ఒయాసాగ్నిమాంద్యజ్వరాన్‌ | 


కాహ్యభస్మ రండుభాగ మలు, ఎ"దరనము యె90మినిభాగ ములు, గంధకము, 
పగహారు భాగములు, వీటిని కలంగరసమ. తో మర్టించి, వాలు కాయంతి్రమున మూ 
డుసోజులు వందవలెను ఇది గజపచంచోోద యము విల తతా (నుకూలాను పానము 
వపుళతో చేని -వానయెడల శుష్పనష్టము, చమ్యుమే Ne, “వృ కా తూములు 


ఆగ్ని వాము రయిశు శాాతినొ”చగునూ =. 


యమ శీ (28) రసరాట్‌ 4. 


శ్లో, వశైకం రససిందుకం చ దరదం కర్పూరకం హింగుళం 
చాతుర్భా( మయో రజోబలివసా౭-ష్రాంశం కుమారీద9 నెః | 


242 చితా గ౫దసంగ)హాఫ్ట్యే శ్రీసోమ యా జి వత్స ఖే 


A "a _ 
సమ్మ్వరై ్యవ పచే తృరావపుటకే కన్యాది వెర్మర్షయే ! 
త్సా చేతే దసరా టృమ _స్తకఫజా న్యా తామయాన్నా క యేల్‌ 
సనీందూరిము, పొదరిసము, కనక ర్భారము, ఇంగిలీక ము ఒకొ-క భాగము 
లోవాము నాలుగు భాగములు, ౫ ౦ధక ము యెనిమిది భాగముల వీటిని కలబందరన 


ముతో మర్తించి మూకుళ్ళలే పుటము వేయవలయును ఇది గసరాట్‌, దీనిని యు 


“కాను పౌనములతో నేవిందుటవలన క ఖల ఛాతి వ ర్వధుల. న్ను, వాలిని బ్యాధులున్ను 
ఊపళమించును. 


+ (69) రామమాణసళిక 4___ 


EAR పారదామృతలవంగ గంధకం భాగయుగ్క మరి చేన మిశిగతం | 
అత జాలి ఫల మర్గభాగకం తింతి)ణీఫలర సే భంగమ్‌ ౫౫ 


'పొదరనము, కర క్మా-యెపిద్చులు, లవంగాల, ౫ంగకము, ఒక్కొ-క్క- భె 
ములు, మిరియాలు శెండుభాగములు, జాజికాయ అరసపొల , వీటిని చింతపండు 
రసముతో మర్షింపవలయును 


నో మావమాత) మనుపాన సేవితం రామహాణగుళికారసాయనం | 
నాగవత) మరిచేన భవీతం సద్య ఏవ జర రాగ్నివర్గకి మ్‌ Ide 


ఇది రామబాణగుళిక దీనిని మాషపిమాణముగ . *ను పాన విశేషములతోను 
మిరియాలు, తనుల సాకులు, వీటి రనముతోను పుచ్చుకొనిన ౪ారాగ్ని షస. 


-——6 30 లే విలాసరసం థీ 


న్లో జంవీ శేణతు హింగుళం దృఢతరం సమ్మర్ష ్య సంశోవయ్‌ీ 
దద్యో తే తదిదం నిభాయ సహానా నారంగణాఖ్యే ఫలే | 
ఆ వేస్ట్యాంశుకకర్పశున తదుపరి మృ ల్లేప్య దద్యా త్పటం | 
వాన్యా ద్దాలకఫామయా నతిత రాం లశ్మీ విలాసో రసః 1౮౭ 
ఇంగిలీకమును నిమ్మ పంజ్లరసముతోో బాగు-గా మర్చించి నీడ నార బెట్టి దానిని 
చారింజపండులో పెట్టి, పయిన గుడ్డచుట్టి, మట్టిఫూసి, పుటము పెట్టవలెను. ఇది ల 


మ్ష్మీవిలాసరసము. దీనిని సేవించినయెడల -చంటిషిల్లలకు కలిగెడు సమస్తనిధము లైన 
శేష శ్రగోగములు శమించును. lve 


నర్రాగదపికరణమ్‌ 949 
ణ 
సమ్మ లీ (ఏ1) లఘుక్రవ్యాదర సం థి 


నోః వకాంళఠంచ సువర్నలంతు దరదం ద్వ పంకం మరీచం తథా 
టంకం గంధక మేవ తుల్య మనలం ఘంరీలవంగం కణా | 
లోవాం మూల మమూని చామ్షజర్ససె స్పమ్ముర్ల్షయే త్పప్త థా 
త కేశ వ పిబే దజీర్ణహరణం క)వ్యాదనామావధమ్‌ wl 


సౌవర్చలవణము, సొదరగసయి ఒక్కొక్క భగము మిరియాలు, జెలిగారము, 
గి థకయు, చితి )వవూలము, శోంరి, లవంగాల, పిష్పృఘష్ము, లోశోవాము, పిప్పలిమాల 
ము నెత్తి నీ భెసుమురు పిట ఆమ్లువ్భప్యయిలాు ఏదుభెవనల. వేయవలయును ఇది 
లఖుకఎవ్యాదరసం ఇక వల్లంత నేవి చినయెనిం.. నర్వపిభా జీక్ణములు.. శాంతిం 


చును మాదీఖల ౫, నివ పై నొ, ప్త, ఎలి, చిం కిటోగమ గాయము ఫల 
(7౧ 


ఎనొవ సుజన ౮౮|| 
+ (33) లఘుచంవోోదయం 4 ___ 


ఖో గంధం పారద మభకం గిరిభవం వంగ౦ సమం చెలకం 
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“థమ, ప్ర కులు త చం య స. ను లభ సమ ౧; క డుపుబ) 


రము, కళరనగోో ను. , రొమిల*” మొనలను ఛాయ, కవళమాంుంు (౫1౯) 
కీ (41) శూలకురారం 4. 


శ్లో! దంతీ బీజర సేంవ)గంధక విషం గారం వరా త్య్యూూషణం 
టంకం తామ) మమూని మార్క_వగ సె స్పమ్మర్ష యేత్సుందరం! 
సేవే త్పూలకుశారమార్హ)కరమై రుంజాప)మాణం తతో 
వాన్యా త్పూలశ తాని రాతీసగణం తద్విన్షు చక 4౦ యభథా॥ 60 


౬ ఘు og 
సాం ని స (| గ్ర we a Ny 7A అ DN 1 నా > 
౪ 


ఉపకళా చ్‌ ఫలముల 
౧% పప్పుల, బురయాల, వొ గారము, తామ, థన ము, వివా గుట%లగ రాక 
లో స 


pa ఎం £ SS 
గశమ ప మరయు లతయును, 1౮ కూల రాగము దీని ౨9౮ Ne వమన సమి౦ం చె 
ఎ (౧ 
స. 


టవలన వపరక యు సత నాటా టు తా నటు ఎవ ఇపిధములయును కూల 
ta / 0 2 
లజ శి వెయ || ౬-” || 


ళీ (4?) వగుణం €__ 
౧ 


శ్లో) వకాంశం దరదం షడంశ ముదితేం గంధం కుమారీవ) వె 
మ్‌ 
ే | 
ర్స se త)ంశదహాోని కాచవివ చే మీప్తాా పచే ద్వాలుకే 
వత తృ గుణమామయోచితర సె సృంసేవితేం నత్యరం 
_ or మే న్‌ 
షు  వాషదివ హాజగరాన్‌ | 
హన్యా దింది)యనప్పకార్శ్మ రినదన థి 0 స్‌ 
పాదగినము ఒకె భెౌగిము, గంధ ముఆమభాగ ములు, వీటినిక లబందరినముతో' 
ముప్పగిరోజులు మర్దించి ౩ెచకుప్యయందుంచి, వెలు కాయంత్సిమున, వందవలయు 
ను ఇగి షడ్డుణము దీనిని రోగయు కాను పొవములతో సేవించినయెషల శుక్షనష్టమ్ము 
శుష్క. చుటు, నో4ిఎగాతం., పే ములు, జ్వరముల.;, ఛాంలించును. |! ౬౧|| 


248 చి త్రాగదనంగ్రవోఖ్యె శ్రీసోమయాజినత్స ఖే 
+ (483) సన్నిపాత భెరవి +__ 


న్లో వకాంశం రసగంధ తొళక నిలా టంకం వివం [త్యంశకం 
వంగం సర్వసమం, హు తాశనభిమ స్దంబీరనీ రె పృథక్‌! 
సమ్మర్ష ౯౦ దిన మేవ (భెరవ మిదం స్యా తృన్నిపాతా దిమం 
త త్తవోగ యు తానుపానసహి3ం హాన్యాద నే కామయాస్‌ i 


నము, గంథక ము, తాళకము, మణికీల, జెలిగాగము, ఒకొ-క్క-భెగమ, 
నాఫి మూడుభాగములు, ఇంగిలీకము, వీటికన్ని టికి నమానము. వీటిని చిత్రమూలం 
క హాయము, అల్ల పురనము, న్నిమ్మపండ్ల సములతో స) త్యేకప౦ త్యేక ముగ ఒక్కొ_క్క- 
రోటా మర్చించవలయును. ఇది సన్ని పొంభెరవి దీనిని ఆయా రోగోచితాను పౌనము 
లత శేనించినయెశల ఆనేకనిధముల౨ న వ్యాధులు శాంతీపొంగును | ౬౨|| 


లీ (44) నస్యచ్భంద భైరవి TE 


శో వైకాంశ్‌ ముడీరితం బలివసాసూతం విషం జాతీకం 
త్వర్థాంశీం సక లె స్సమం కటరజ సాంబూలపతే )ద)వెః | 
గ Qe చీ రాజా 
స్వచ్భందాదృక భైరవం భివగిదం నంయోజయీ (ద్యత్నతః) 
చ్చ)ద్ధయా 
ఏ లీదోొణసుమార్ష్రకోతతిర సె రీరజంచే వీవసే। 1౬3 | 
గ స్‌ థ యాజక ఎ 


గంధకము, పొదరసనము, నా ఒకొ-కి భాగము, భాబి క య TA 
వీటీక న్నిటకి సమా'నము పెప్పలిచూర్షము, వీటిని తిమల పె 'కులరినము తో మర్షింపవల 
యును ఇది స్వచ్చంద భెరవి. దీనిని తవల పెౌ"కల., తుమ్మి పువ్వుల , అల్లము, వీటి 
రనములలో చేనితోనయినను వెద్యుడు ప?యత్నఫూర్వము-గా శ్భద్ధవహించి యిచ్చిన 
యడల జీర్ణజ్వరములు, రొంప వెెొదలయినవి హారిందును. 1౬.31 


_--+ (45) సిందూరభూవణం +___ 
శో! ఏనైకాంశమయో రజ స్త్రపుశిలాజిద్దంధకం విదు)మం 
టంకం హింగుళ మభ్ళకం సముదితం న్నరు స్సమం సిందు" ౦ 
మర్యం హాంనవదాంబునా సముచితం సిందూరకం భూవణం 
గర్భిణ్యా మయపై త్తికజ్య్వరనమిో న్ల్యన్యా _త్రిదోవజ్వరా౯ 1౬౮1 
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శాl! కాంతలోహాము, వంగభన స్మ్మము, శిలాజిత్తు, గంధకము, పగదడభన్మృమ్యు, 
వెలిగారము, ఇంగిలీకము, అభుకము ఇవి ఒకొ-క్క-భాగము, వీటి కన్నిటికి సమా 
నము రజషచించూరము; వీటిని హంనషాొదియాకు రన సముతో తగినంత సేఫు మ్థింప వల 
యును. ఇది సీందూరభూషణము దీనిని రోనోచితాను పానములతో పప వ 
గర్భిణీ స్రీలకు నంభవించు నమసృవ్యాధులున్ను, పెత్యన 04 ౦థధమయిన వ్యాధులున్ను 
జ్మరములున్ను, వాంతులన్ను, తనో “జనితవ్యాధులు న్ను ఉపళమించును, =| 


శ (46) సింవాపితీపాలనం థీ 


శ్లో సూతం గంధకవత్పనా భగరళం చ్వెనెకభాగాన్వితం 
మర్యం హంసపదాంబునా పరిమితం యుక్తానువ్యానె ర్భజేత్‌ | 
అభ్యంగం చ జలోపవార ముదిత పసం చ దధ్యోదనం 
వాత శ్లేవ్యజనర్యదోషశమనం సింహపితీపాలనం॥| let 


తా|| రనమ్యు గంధకము, నాభి, గళము (పొమునిషము) వీటిని హంన 
పాదియాకు రసముతో మర్చింపవలయుకు, ఇది గ. పాలనము, దీనిని మిత 
పు కారము రోగోచితానుసొనములతో నేవించిన మెం వాత శ్లేష్మం 9తము లయిన 


సకలవిశవ్యాధులును ఉపకవంచుకు | ౬౨|| 
wa (47) సూతరాజయు 4. 


శ్లో! హడ్భాగం తింజం రసం రవినుహృ తా తోడశాంశం తధా 
గంధం సైంనన మష్ట్రభాగ ముదిరం జంభారసై ర్యాసరం | 
సమ్మన్హ్యాః=.తపకోమణేన రుచికరం సూతాదిరాజీయకం 
సేవే తార్ట్రజ లేన మారిచరసా న్లేప్కారిలా న్నాశ మేత్‌ ॥ 


తా॥! వెలిగారము 6 భాగములు పాదరసము, తామ్రభన్మము 16 శసి 
భాగములు, గంధకము, సెంధవలవణము 8 చేసీ భాగములు వీటిని నిమ్మపంగ్ల రన 
ముతో ఒకరోబూ మర్దించి, ఎండలో హు ఇది సూరరాజీయముం దీనిని 
అల్లము, లేక మిరియాలు వీటి కపాయముతో సేవించినయెడల నమ వశే వ్మ వ్యాధులు 
శమించును, lanl 


రీర్‌0 వర్తాగ దవికరణమ్‌ 
aa) 


ఎ 0 (45) సూతికాభరణం 4. 


నో|| సూతం శాణమితం విషం పలమితం సంచూర్త్య కావాంత శే 
తీష్వా యామయుగం పచే ల్లఘుకుచే స్పా చ్య్చూతిశామండనం। 
సంగృ హ్యోర్బశ రానలగ్న మగదం సూవధా వ్నీపే న్యారద్దిని 
శీశేణా౭.ధ విలేపణే త్రహ్ళాజం తావే దిశే గ్యాధురమ్‌ |!౬౭॥| 


తాక సౌదరనము ఒక శాణము, నాగ్‌ ఒక వలను, పిటిని చుగముచేసి 
గాదాపళ్ళేమనం దుంచి పైన వరియొకి గాజుప ళ్ఫేమను మూసి సథిఒంధముగావించి 
శెండుయావములు సూతె్మగ్నిచే వంపవలయ ను ఇగిసూతికొ (బూచికా) భరణము 
పెన బోర్లించిన పళ్ళెమన కంటుకొనిన యీ ₹ **థమును సూగిమొకతో ఫ్రీసీఆసూ 
దిమొనకు వచ్చినం౦వందుము మూర్భితుుడన రోష ముక్క శిరస్సు మం దుంచి' ఆసూది 
గుచ్చిన స్థలమందు వచ్చిన రక్తముతో యీుందు కలియును వేలితో మర్షింపవల 
యును. పిమ్మట ఆవ్రపాలు కూడా పోసి వ గ్లింపవలయును. యో చి5త్సవలన రోగికి 
తాపము కలిగనేని మద లను శ లపత్తా ములను గవ్వవ లెను, ౬.౭1 


ముఖీ (49, సత్యాన్ని 4 


నో! ఏక కాంథక మ గ సూ క కరజః కార్పాసబీజా౭తరం 
ళం Q_ లా 6 
టంకం రకృనులస్య ఏజ ముదిరం హేమావీకం త్గంశకమ్‌ | 
ఆఅ ల ఫో ఈ ఇం డా ఇ ఎలా సా 
పున్నా సత్యక వాంగుళం సురు చిరం జంఫార్ష్రజై రయ్‌ 
చ్చూర్యావ రి రగోచవై త్వనవునళాన షరా రాశయిత్‌ |1౬౮|| 


తాl! వస, మ.ర్యభస్మృము, నమిలిన సిగింజలలోని పప్వు, ఎలిగారిము, కాకి 

దొండగింజలలోని వమ పమ జీ క ధన్యము ఇవి ఒక్కొ_క్కా-ఫాగ ము, తిప్పసత్తు, 

ఇంగిలీకము మూ ేసీఫాగములు, వీటిని నిమ్మ పంగ నముతోను, అల పురనముతోను 
౧౧ 

మర్షించవలెను, ఇది సూన్యావ రి, దినిని గసిాముటనే అకోవకము; డైర్యములు, 


వాంతులు, శ్వాన వె.దలయిన నమ ఇరోగ మల. నిర్మూలము లగును 1౬ ”|| 
అయి 
మకీ (9౪) హుఆెగనం “ము థీ 


న్లో | వఏకాంశం నివవీజటంకణబలి త్సం4ం విషం వమూగిచం 
చాప్టాంశం వరజంభజాతపయసా సమ్మార్చియే ద్యాస మ్‌ | 
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తా|| ఎ చెచధయోగ మం నైనను చెప్పుడిన దువ్యము రోనేపశాంతికి 
అనుపయోగ చెనవో దాని9 విడిచిపెట్టువలయును. | చెస్పబదికి పోయినను రోగోప 


శాంతికి ఉపయోగ ఇన్‌ దానిని చేగ్నేవలయును గి అఘభవముకలిగి చికిత్స 
కోయు శౌద్వుని అగిన మె యున్నది ౮౩|| 


శ్లో|| క సంచోత్సికాన్స కుతాః కుర్యం త్యనేకాకు చూ౭ా 
a2) 0 -_O 
కేచి వ*దరూప హేగుకలితా య | 
— 0°0౧ 
శామ్యం కోన న కేచి ద దన్వవినసు బ్కూలాన్వువంతి స్వయం 
౭ వాలి 


యి 
గుకాంక గ ము అక సాన మం శి నేన 5 కో భ యే చె న్యగాక 11౮౮ 
గో నై 0 > 


ON 


తా|| తవంకెట లోము న్న్వం వృముగ ౭9౨చి బోగిందు. చుండునస్పృకు 
వాటికి తగిన చికిర్చి చేయికి, ఉపేక్షీం 


న్‌ 


నమగల అరోగకు బే ప బలము ఇతర 
విధము బెనెపేష్కనో * ములను వు')0టము అ పణములయురగు ఆ కలం పళ 


రోగ హేతువు పోలియిండ.వుు వాటిలో ఒక రోగము ఇంకొకరోగమును 


పుక్గించి, తనకు తానే యుందువు వరి మొక రోగరు ఇంకొక రోగమునకు తాను 


స్ట ¥ య 
“కారణముగా నుండి మరియెొకటోనవ మ పుటం చుటచా 


ఎన ్రంద;3 లొను వుట్టం 
చిన అ ౭ం౦పవకోగముతో కూపం కలిసి 


లున్‌ తమో ప్క-కాేము గా వ్యాభఘల 


యొక్క_ సా Ste గ్యము aed తీయు త TE మయము జాకీ అ నై య్యులమె ge కు కస్ష 
మును కలిగించదు, 98% ఎం కంర్యాఘన. కోకు ను వన 


~~ 
ప గ ఏ ప్ర 
CC 


నై నికు) es 
కొనుపిందుచున్న వి. vl 
5. గ [| > క కంర పూం న ~ 
నో స్వత త, తాయా; ఖర్‌ త్ర) మూ పాగ న్న వున; దిశే రు 
శ్చ ల్రి-యాం |! తదా ప్రధా వ్‌ త న. వ్యాధిశ్చ 
సౌమ్యా త్వనిశం కం మేం! 11౮౫11 
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cf 


తా॥ జ్ఞ రాదిరోగములయందు ఇతరరోగములు గలిగియున్నయడల వాటిలో 
పుభానరోగ మేడి? అప స) భానరోగ మేది? అని అలోచించి, పృథానవ్యాధిని గుర 
రింగి, దానికి చగివ చికిత్సను చే మువలయును. అట్టు చె చేశినయెడల ప్రధానమైన కోగ 
మతో పోటు € పథానవైన రోగమన్ను ఉసళమించును. ఆప) థానరోగమునకు 
చేరే చికిశ్న “యునవ:రము లేను యీ సౌక ర్యమ. కొరశె ఎెద్యుగు ప ఛా నా౭_ప) 
ధాన స. నవినమును 60పౌ దించుకొని యుండవలయును, 1౮2/.|| 


గీ 


ల 


నో కడాచి చాగంతక ఇ రనూహాంః ! పాిహోవషకూసనేప పహారా 
రూ టన 20 S$ 

పో ది 7 ప య వవ్‌ ol క 

తక్‌ | దొ పత్మయశ్య ప)ిభ వే దలీన | తనన సంపా 


అంచ న స 1 ౮౬|| 


(గూ 


త 2 క్కా_క్కొ- నడు ఆగ 6లతుకములయిన శస్ర్రుతుత అఫిఘాతాడులచే 
ఆ౦తకు ప నో షనంఇంనము లేపున్నను శక్షణయమేు వాతాదులు ప్రకోపమును 
జెంది పోటు, నొప్పి, మొదలయిన ఉప దవములను కలగ దేయును, || రాకా! 


శ్లో ఏన సంభనితాను నూ స్తు జనమే దోగాంతరం త్ర ద్యథా 
సరితా న సస ముస తా శా సత శృొషణక్‌ | 


కో త్స య. ఆ శ్వాయథభురు గర్నామకం -వోదరం 


గం 
గుల్కం వానర శాదిభి ఇ్నశి దినా కాప: తయ కోమణన్‌ Mad 
తా|| యాపు కొగము న్వస్వ కారణము అయిన మిథ్యా హారవిహా రాదుల చేత 
నున్న, శన ల 4 బూాతాకులెచేరనున్ను, జనించినరోగ ము మరియొక రోగమును 
ఫుట్టించ ను ప్పగ్గనణా జ్వర నంతాపముఇ రక్వపి'గ్రమున్ను, దానిశేశ్యరమున్ను, యీ 
శిండింటివలన క“ 4యు, దానిచే క్లీహాఫివృగ్ధియు ఇక మహోదరమున్ను శోధయాు 
౬ర్భోరోగను స ఉవర వ్యా యు, సల్మమున్ను కలుగును 1రా౭| 


లాభ పంచవిధ స్వేదములు థీ 
నో] వాతపునోవేపి చ సన్నిపాతే | విస్టా జ్యరపాణవిము క్షికాలే | 
స్వేదోద్భనః పాగ్షషయయో ర్కుసహు సన్స్యా | ల్లలాటసర్యాంగగళ 
ప్రదేశే || Hod} 


ఆ|| వెతప్యకోపము, సన్ని పొతవ్యాధి, మలవిసర్జన కాలము, జ్వరమువిడుచు 
ననుయము, పాణముపోవ్రుననుయను 0౮% అయిదు అంతు ఛెనుట 


[88] చితాగదసంగ)హాఖ్యే లీసోమయాజిసత్స ఖే 9"? 


పట్టును, వాతప్రకోపమునందు, సన్ని పొతమునందు పలుమారను, మలవిసర్జన కొల 
మందు లలాటమందును, జ్వరము విడచుసవయమునందు సర్వాంగముల యందున్ను, 
పా ణా పాయసమయన కంఠరపు బేళమందున్ను ఈప95ాగము అయిదునిథధములుగా 
సవట కలుగును. 


యూ. మాననిగ్టయము థీ 
నో|| గుంజం ఏ)పాచతుష్తయం పిభుమిత్మవీహిళ్చ చిన్నం కమా | 
న్యావం వణ్మితగుంజకం సమభన చ్య్భాణం చతుర్మాషకం | 
కోలం శాణయుగం పలం వనయుగం కర్మం తు కోలద్యయం 
వింశన్మాషమితం తులం సముదితం శు క్తి మ్రక్‌ర్లం భవేత్‌ | 
నాగు వడ్గగింజలు ఒకగురిగింజ పదహారు వ్ణగింజలు ఒకచిన్నను, ఆరు 
గురిగింజలు ఒక్‌ మాషము నాల గువూషములు ఒకశాణము, శెండుశాణములు ఒకకో 
లము. రెండుకోలములు ఒక కర్ణము యిర జె మ షములు ఒకతులము. రెండుకర్ష 
ములు ఒక శుక్కి* రెండుకోలములు ఒకి పలము. ఈరీతిగా తూనికలను గుర్తింపవ లెను, 
మాషమునకు మము, ధాన్యకము అనియు, శాణమునకు ధరణము, టంకము 
ఆనియు, కోం మునకు శుద ,భము, వటకము, వంతృణము అనియు, కర్ష మునకు 
పాణిమ'నికము, ఆక్షమ, సెచువము, పొణితలము, కించి త్పాణి, తిందుకము, వీణా 
లపలీనము, మోదశిక వు, కరవ.ధ్యము, హాంసపవ మ్య సువ్యము, కబళగంహము, 
ఉదుంఒరము అనియు, శుకి కీ అరపలను ఆ నైఢిక అనియు, పలమునకు ముష్టి, 
అముము, న. ప్రకంచము, "పోనిశీగిల్యము ఆనియు, పర్యాయపద ములు, 


చిన్న మాష శాణ కోల తుల పలము 
వపంగింజలు, గురిగింజలు, కగము శ్గుకి 
య ము. ము ము న్న ము అసి 
4 1 ॥ ww స్ట్‌ 
16 4 క్షే . wt ae Ge ప శ అ 
24 6 13} 1 ఫు. “స్వ ew, as 
96 24 6 4 1 is శి ఫశ ఫ్‌ అటో 
192 48 12 8 2 క్షే 3 ఫ్రైకి 
884 96 24 16 4 ట్ర | 9 
480 120 80 20 5 పు 1 ai 7 
768 192 ప 32 8 4 2 క క్షే ఫతే 


1536 384 «+. 64 16 8 4 8,1/ర 8 1 
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ళీ యంత ములు 4 


౫11 పాతాళవిద్యాధరటంక కోప 
డోలాతులాకచ్చ పగర్భగార్యః | 
ర a 
"లేజు పయో భూధర వాలు కాని 


04 ౦ బ్య | 
ఎఖ పదబ్యయం ల" yp సమిోారి తని 


1 పొశాళయంత్రము, 2 విద్యాధరయం౦త్రిమ. , 8ిటంకయంతి) ము (ఊర్భ్వనళీ 
కెయం౦ం(శ్రము,) క& కోష్టయంతుము, ర్‌ డోలాయంత)ము, ( స్వేదనాయంత్ర)ము,) 
6 తులాయంతె ము, 7 కచ్చ్భపయం(త్రము, 8 గ ర్నయంతే)ము, 9 గారీయంతే )ము, 
10 తేవోయం[తము, (లంబికాయ6(త్రమ ,) 11 జలయంటము, 12 భూధరయం 
త్రము, 18 వాలుకాయంకము, ఇని ఇన భధమ అను తయారుచేయు య౦8)మ.ల. 
పదమూడు, 


ళీ (1) పాతాళయంత)ము మయా 


ఇటో 


లు 
డలో చఇెషధద్రవ్యములనుంచి దానిపయిని చిన్నని ర(భములగల మూకుడును అథో 
ముఖముగా బోర్లించి యీనెండింటికి సంధిబంధిము గావించి దానిని భూమిలో పాతి 
"పెట్టిన మండిగపయిని బో రించి అబో ర్థించిన కుండ పె తంపటవేయగా మూకుడు 
యొక్క-రంధభ )ముల ద్వారా చెలయందు పాతిన మండిగలోకీ తెలము (దావకము) 
స్రవించును. సాంగశీతలమున (క్రమముగా శల్లారినతర్వాత) దానిని ఉపాయ 


ముగా గహించవలెను. ఇది పాతాళయంతీము 


నోరు వెగల్పుగల మండిగను కుతికవరకు భూమిలో పౌతిపెళ వరియొక కుం 


me (") విద్యాధరయంత్య)ము థీ 


పొయ్యిమీద నొక కుండనుంచి, దానిలో పొదరసముంచి, అ సాదరసనము 
పోనీశ కుండపయిని మరి మొక కు-డను ఉర్గ్య ముఖముగా ఎపి!) యీ రండుకుండలు 
కలిసినవోట సంధిబంధ మ చేసి పయికుండనింజడా నీళ్ళు పోసీ అయిదు జూములు పొక 
మచేసీ సాంగశీతకలమున అందలి రసమును గ హిం పవపెను, ఇగివిద్యాధరయం త్రేము, 


చీతాగదసంగ)హాఖ్యే శీ/సోమయాజసత్స శే £59 


ళీ (1 ధీ “కి యంత్రము థీ 


పొయ్యిమోద జె "షధద )వ్యములతో ఎండింపబడిన కుండను-చి దాని కుతికి 
క్రింద రంధ్రముచేసీ ఆ రం్యధమునకు నరిపడిన గొట్టమును యిమిడ్చి ఆకుండమూతికి 
సరిపడిన మూకుడును మూత పెట్ట సంధఒ౦ధమ న యొడించి గొ ట్టముచివర న్‌ "క 
టెసును గాని సీసాను గాన ఉంచి ఫౌకెము చెనీనయెడొల కుండలోని శాషధము నలి 
కాముఖమున (గొటముద్న్యాగా) గటా టె తలో గాని నీసాలోగాని పడును. ఇది 
టంకి యంత) మనియు, ఊర్వ్వనళి కాౌయంతి మనియు, చెప్పబడును 


—_ 4 (4) కోభఘయంతి ము థీ. 
© 
కొలివిలో రృవ్యమను ఉంచి నితో ఉ దవళను. ఇది కోగయం౧త్నెము 
pas 0) ' 
పటన న) డోలాయంత)ము 4. 


షధ దవ్యమును వృస్త్రమన మూట) ఓ అమాటకు దారముకటి, పొయ్యి 
మొద నెక కంపు ౩ పెటి అకుండలో పవేము చేయతిగిన ద్రవ్య ముల నుంచి ఆ 
మూటను కుండలో పోసీన పశనట ,వ్యముల నడుమ వే)లాడునట్లు కుండపయిని 
ఆగుము "గె న్‌ క వఇదురుబ్వ జరిచి ఆ త పథ ధ్య భఖ “౧ నున వ్రేలాడునట్లు కట కుంగి 
Gz ‘ ౧౧ 
యన మూనుడుు స్తు. CH యోగమునందు ఇప్పు డవ పరినెతిప) 5 “రము గ. 
న స డో లాయ 6త్మ పన, న్నే ద'నాయంత్రమనియు, చెప్పుళ 
డును. లేనినో పొయ్యిమాద పనందమాతిక వ్యస్త్రమ. టె దానిపయిన సన్వెద 
నంస్కా-రము చేయవలసిన ద్రవ్యముల నుంచి దానపయిని మూకుడువో ర్లించి సా 
ముచేయుట(టకా గ? 'నేగదదనాయం౦త మనియు, డోలాయర్మతమనియు, చెప్ప? డునుః 

o / 


భీ (5) ఇలాయంతే) ఎ థీ 


చిచ్చుబ్బు వలె రండుమూషల శుషమాయించీఐ "*నియంవ "క దానిలో సాదగిసమును ; 
రిండవదానిలో గంధకి చూర్ణమును పోనీ భాటిమఘుఎు వంగు అగతడుగు పరివా ణము 
గెల గ ట్టమును తగిలించి వాటిసంధులకు చీలమున్ను యిచ్చి దానిని వాలు కాయంత) 
మందుంచి ౫ ౦ధక మున్న మూసక,) ౦ది ఆగ్నిజ్యూల చేయవలయును, ఇది తులాయం 
త్రము, ఇది తొళకము, గంధకము, లోహమ మొదలయినవాటి జారణక్రియలయ0 
దుపయోగించును, 


లీరీ0 నరాగద ప్రకర అమ్‌ 
ణ 


— 0 (7) కచ్చపయంత్రము bi 


ఒక పమిదిలో పొదరనమును పోనీ ఆప్రమిదిపయిని ఇ౦కోొకి పృమిది 
బోర్లించి -వీళమన్ను యిచ్చి వెడల్పుమాటి నోరుగల డాకలో బిడాలవణనును వేసీ 
పౌాదుచేసి డానిపయిని -వీలమన్ను యిచ్చిన పునిదసంపుటమును పెట్టి ఆనంపుటము 
పెని ప్రమిద మునుగునట్టు మరల బిజణాలవణముంచి ఆడాకను అూర్తిగా పిడకలతో 
నిండించీ పుటం విడిన (అగ్ని నిడిన) రసగ౦ధకమలు రజాణనుగును ఇది కచ్చప 
యంత్రము. బిగణాలవణ మనగా మాశేడుపిందిలను ముక్క_-లు-గా తిరిగి యెండించినవి, 
అని తెలియవలయును, 


—+ (8) గర్భయంత్రము ధీ 


"పెద్దకుండ నొకదానిని పొయ్యిమోద నుంచి అకుండమధ్య యిటుకి ముక్క-- 
"పిట అయిటకముక్కొ_పయిని గాజాగిన్నె నుంచి ఆగాడాగిన్నెచుట్రూ కంగమువరకు 
జ "షధద వ్య మునుంచి సెద్దకుండమూలి పె మరియొక కుండ నిలువ బెట్టి శీలమన్ను 
ఇచ్చి సెకుండలో నీళ్ళుపోసి మందాగ్నిని జ్యులింపచేయవలయును సెకుండలోనుంచి 
మసల కాగిననీటిని డోకి, బట్ట వగ్లైరాలుముంచి చీలమన్ను కదలకుండా చేర్చు గా తీసి 
చేసీ మరలమరల శీతోదకమును పోయుచుండవల యును యీవిధము-/గా చేయునుం 
డిన పయిన పెట్టిని కుండ అడుగుభాగమునందు. అవిరచేరి యిటుకముక్క-పయిని 
"పెట్రిన గాజుగిన్నెలో .తెలాదులు స్రవించును ఆతలమును యుక్షి చే గ్రహింప 
వలెను. ఇది గర్భ యంత్రము, 


0 (9) గ “రియంత్రము Gas 


ల "డి తెడు చతురముగల దళసరి యిటికను సం పొదించి దానిమధ్య మూసా 
కారముగా గోతిని చేసీ ఆనగోతికి సున్నము పూసీ నున్న గాచేసీ యొండించి పిమ్మట, 
వెండిగాని, బంగార ముగాని, అభ) కముగాని, అను వాటిసత్వ ములను నూరి పయిని 
చెప్పిన యిటికమూాసలో పోసి ఆసత్విమునకు నాలుగ వవంతు గంధకమును మూస 
యొక్క- అడుగు ఖాగమందున్ను పెభాగమందున్ను పోనీ అగ ౦ధక మధ్యమున పయిన 
ఉదహరించిన సత్వమునుంచి యిటిక మాసపయిని ప్రమిదనుబో గ్లించి చీఅమన్ను 
యిచ్చి యెండించి గుర్రపుగిట్ట పరిమాణముగల యేరుపిడక లను పేర్చి పటము “పెట్టవ 
ఇయును. ఇది గారీయంతము, 


చీతాగదసంగాహాఖ్యే శీసోమయాజిసత్స ఖే él 


జాభీ (10) 'లేజోయంతిము థీ 


4 


పెద్దకుండలో శౌ షధ ద్రవ్యమును పోనీ చాని కుతికలో శెండు గొట్టము 
లుగ అ స. యిమడ్చి యీ యంత్రమునకు పయిఖాగమున చేర్చి కుండమూ- 
తిమోద మరియొక కుండ నుంచి శీలమన్న యిచ్చి పయికుండలో నీళ్ళుపోసి అడుగు 
భాగమందున్న కుండకింద మండాన్నిని జ్వలింప చేయవలెను, పయికుండలోని నీళ్ళు 
మసల కాగిన పిదప వాటిని చీలమన్ను కదలకుండా యు క్రిచే తీసివేసి మగల మరల 
శీతోదకమును పోయుచుండవలెను క్రిందనుండు నళికాముఖమున గాడా పాత) 
మెదలయిన వాటినుంచి దా?వకమును గిహింపవలయును, ఇది 'తేపోయంతు ము 
దీనినీ లందికాయంత మని జె రగు 


పవక (11) జలయంత్రము 4___ 


లోపహాసంబంధమయిన మూసను చేం ౦చి రాశిలో రస, ౫ంధ 5 పులనుంచి 
దానీ మూతి) ఎరిమయొక లోనా సంఒంభమయిన మరమూతిగల మూసతో మూసీ 
పొతయిటిక చూర్గమును బిల్లమును తుమ్మ చెక్క కిపొయముతో నూరి దానిని 
మూస చుటూ పలుమారు పూతలు పానీ యెండించుచుండా వలెను ఇట్లు చేసీన కో 
నీళ్ళు అమానను శేడింపకుండును, అటుంక్యట ఆవనానను సీట్రితో నిండిన లోహ 
భాండమందుంచి ఆభాంజమును సొ మ్యుమోదనుంచి అన్నని న్యలిఎప చేయవలెను 
ఇది జలయంతే )ము ఇది దీరి కాలమునకు గాని సిం బదు వీనిని స్వర, గంధ కాది 
చూర్లముల కుపయోగింతురు. 


౪ (12) భాధరయంతిము 4___ 


ఒక మూసలో పొదగసము నుంచి జానిపయిని ముంకొక నబో ర్లించి 
“ఏలమన్ను యిచ్చి, ఆసంపుటమును యిసుకతో నిండింపబడిన లయ మధ్యమం 
మంచి ఆయిసుకపయిని పడకలతో పుటము వేయనవలయున. యిసుకపోసీనకుండ 
సగము భాగమునకు ఊడగొటినది గా ఉండవలయును. మూతిని ఊడగొట్టినచో బ్‌ 
కలతో పుటమువేయుటకు తిగిన సావ కాళము ఉండదు, 


లీ (14) వాలు కాయంత ము థీ 


జానెడు చతురముగల కుండను తెచ్చి దాని కడుగుఫాగమున దబ్బనముతో 
లాబ్టగా 'బెజ్జముచేనీ ఆ బ్యెమునకు మైభాగమున ₹"షధకుపె్సెనుంచి అకుప్పెయొక్క- 


969 వర్గాగదపికరణకో 


కంరమువరకు యిసుకపోసి ఆపంపపయిని మూకుడు బోర్లించి -చిలమన్ను యిచ్చి 
పొయ్యిమోదను.చి వెప్పఒడినంత కాలమున్ను పచనము చేయవలయును. ఇది వాలు 
కాయంలేము. 
--ళ4 పుటములు 4 
(1) నోవరపుటము, (2) కపోతప్రుటము, (8) వరాహాపుటము, (4) జసు 
టము, (5) మహాపుటము, (6) కుంభపుటము అని జెషధములను తయారుచేయు 
సుటములు ఆరు కపోతపుటము లఘుపుటము, కుక్కు_టపుటము వీటికిన్వల్బ భేద ము. 


--€ (1) గోనరప్పటము $ __ 


ఏరుపిడకలను మె గేగా నలగగొటై అచూర్గమును "నేలమిదపోసీ దానిమధ్య 
యందు ౯ "షథధముగల కుప్పెనుగాని, సంపుటమును గాని, ఉంచి అగ్ని నుంచుట 
గోవరప్రుటము 


a (2) కొపోతపుటము 4 
జూనెడు చతురముగ ల గోతినితవ్వి ఆఅగోతిలో యీడు లేక్‌ యెనిమిది పీ 


లను ముక్క-లు ముక్క_లుగా విరిచివేసి ఆముక్క_ లతో చెషధమును పుటంవిడుట 
కపోత పుటమనఒడును. 


ళీ (3) నరాహాపుటము 4. 
మూశిడు -చతురముగల నేతియందు ఏముకిడికలను ఉంచి ౌౌిషధమును 
పుటమువేయుట వరాహ పుటము, 
— 0 (4) గజ పటము 4... 
మూరన్నర ఇతురముగల నోతియంగు ఏగుకిడకలను ఉంచి గెషధమును 
పుటమువేయుట గజపుటను. 
అష (౨) మిహోపుటము 4... 
శెండునమూరల_. చతురముగల గ్‌ డఉయంు ఏకు ంగాకలన. ఉని దానియ )౫ు 
క్రాబధమ న పుటవేయట మహాపుటము 
ళీ (6) కొంఛప్రుంము _ 
కుండకు అడుగుఖాగమున ఆంగుళ ము చతుకముగల నలఒది రెంథ ములు వనీ 
ఆకుండలో నగమవరకు అనగా రంధ'మల ఒరె జరివరక వొగ్గులుపోసి ఆబొస్గులు 
పయిని కౌెషధమును ఉంచి ఉకుండశెభా॥ మున మూకుడువుంచి -చీలమన్ను యిచ్చి 
నీడనసెండించి పిమ్నట అకుండను పొయ్యిమోద పెటి వూకుడుతో బొగ్గునిష్పులు 
పోనీ కుండకు అడుగుభాగమున మందాన్ని చే మాడుదినమల వంటచేనీ సౌం౫ శీతల 
మున ఆందలి శె పషధమును గహింపవలెను ఎది కుంభపుటము 


చి తాం గద గ హాఖ్యేకీ) ని మయోబినత్సథే £68 


ఎ 


రోగము అనగా ఆయుశ్వేదవ శ ౫న వాపి దే స్మ యుల యొక్క. జెనమ్య 
అంగం ర. 
సిత, ఆలోపత్రీమతమున దేహమునందు ప) వేశించిన యూక్ష శక) యల యొక్క సముదా 
యన్‌ తి సాఘాప్యాషధమతమున చెహామునందగల జీవ లవణమలయొక్క- (టిన్యూ 
U 
సాల లయొక్క_) లోపనితి ఆనియు మర్యాద, సా మ్యోపతీ వైద్యు మునందు రోగ 
లో 4 6... 
మును గురించి తర్కింప నగిర్యము కానరాదు. రోగిదగ్గర కనపడుదున్న వికారము 
లక సమౌానగుణధర్శ ముల.గల వుందులను గ. రించి ప్ర) యోగంచుటయే ముఖ్యచికీ 
(GC _ 

న ° నీ ల నా వగ ఇ ష్‌ 
త్భయెయు ్న ది. పాచి సల యొక్క హెచ్చుతగ్గః నుఒటి ఇెపధములయొక్క గుణ 
ములయందు తేడాలు ఉంణును యీనూ._ చేహమున నూక్మరూపమును.. ధరించిన 

| 
పాాణభారణాళక్సియ్యెల ౧ మిడియున్నదో ఆశే పృతికుందుయందును సూక్ష్మ 
రూపమును ధరించిన పొాణధాగణక క్తి తు మిగయున్నది. పాాణధారణళ క్రియేవైత 
న్యళ క్రి యీవైతన్యళ క్రియొక్క-- విపమసితియే రోగము, యథా స్థితియే ఆరోగ్యము, 
గాన దృళ్యరూపవ: న మ,మలోనిళకృని ఎగా కళ క్రిలోనికి మార్చినగాని దేవా 
మున వ్యాపించుటకు సావ కాళము ఉందు గనుకనే పి"శన్సీ ఎ-త పెదయిన 
వా 4 ల చ లాన్‌ చ శక్‌ న్‌ are స న 
అంతగొప్పగా పనిచేయును. (ప్వెపా శన్సీలగలోమ.దు రక్కువ)ఇదిమే ఈ_వెద్యము 
నందగి రహస్యము, గష్టరమువిడదెచిన మ్యట మందివ్వవలయును జ్వరమునకు వేళ 
మౌరనను ఎక్కు-వ తేక్కు-వ ఎతిక?ిగనను మందు ఫనిచేయుచు న్న టగా పాంచిగుణమ. కను 


( 


సారూప్యాషధ చికిత 1 


పించినంతటితో మందును మని రోగిని త్ఫవషపగు చటక +౦చదార మౌ[తిల నిచ్చు 
చుంగవలెను. తాత్మా_లిక వ్యాధులయందు చిన్న పొెన్బీమందులను, ఫురాణవ్యా 
సులయందు మధ్యపా శె న్సీ మంగులను, వంకపగపరాగతీము శన శీరంగాది రోగ 
ములఠలయం౦దు పెగ వ" శెన్సీమందలను వఐ"*షనగును 1 మొదలు 18 వరకు చిన్నపొ 
"₹న్సీ 30 ll 200 వాకు మధ్య పొ శెన్సీ 500 లగ'యతు వెనన్నియు పిద్దపా 
శెన్ఫీణ. అని తెలియనగుఖు_ చిన్న పాశైన్నీలను ఆవగరమును ఒట్టి రోజు 1కి 
(5) లేక (6) సాగ్గన్ను వధ్య పాశ న్సీలను రోజు 18 (3) లేక (8) సాస్లున్ను 
జ్‌ పొళిన్సీ మందులను భాకి౯యు ని యున్నంతకాఃము ఊకకొని ఆటు 
తళ్వాతనున్ను వాదనను మిక్క్‌-లి సొ విణ్యతి క్షడిరినగాని పెద్దపొ శన్సీలను 
స్వతంత )ము గా సాప €ముచేసీ వాడుట మంచిది క చు. ఇచ్చినమందు ఎంత కాలము 
వరకు పనిచేయునో ఆగిఎ యమా అనుభివను ము ౭ తెలియున7 యున్నది. యీమం 
దులు ద్యావకము, స గు ఖిళ్ళిల, మాతః , న్యరూకమన నుండ ను ఒక పాయె 


964 వర్లాగదపికరణమ్‌ 
ణ 


న్సీమందునీసా కాళీగానే దానిలో మరియొక పొ కెన్సీమందును పోయుట, ఇక్షు 
బిర జాలను మార్చుట, యితరవస్తువులుగాని, మందులుగాని, వున్న బీరువాలో యో 
మందులను దాచుట పనకి రాదు. ప క్వేక బీరువాలో యీమందులను నిలువజేనీ తెల్ల 
కాగితములతో పొటుములుగా, కట్టుకొనవల యును. 


లోపలికిచ్చు జాషధగుణమును పోలిన ( మైకివ్రాయు) కొన్నిటింక్చగుల. గూడ 
గలవు, వాటిలో కొన్ని లోపల కచ్చు జౌషధముయొక్క శీయతోను, మరికొన్ని 
మరియొక్క_ పేరుతోను ఉండును. వాటిలో గుడ్డపీలికలను ముంచి చాధగల పడే 
శమందు వేయుటయు, కొన్నికొన్ని చాధలయందు అటింక్చరును 10 శెట్ల వెచ్చని 
నీటితోకలిపి అనీటితో చాధకల ప్రజేళములయందు కొచటయు మంచైయున్న ది, 


ముల్టీన్‌ ఆయల్‌ చెవిసంబంధములయిన సర్వవ్యాధులకు పనిశేయిను రోజ్ఞు 
1 కి రెండుసార్లు 2 చుక్కల చొప్పున చెవిలో చేయవలయును) పెమందుల పేగ్ల 
ేర్గ్ణతోను, ఇతరములయిన “పేర్లతోను గల ఆయంటు మెంట్లను అవసరము నూఫొంచి 
ఛచాడినవో మంచిఫలితము కలుగును, 


(1) అర్ని కా కముకు దెబ్బలు, కీళ్ళపట్లు, జగటవిలేచనములు, నిస్త్రాణ, 
మూ[తబంధము, నెల వెదలకండట, వేవిళ్ళు వీటిని నివారణచపేయును, 


(2) ఆ లెటి/స్‌ సేరనో సౌ ఈా అజీర్ణము, బుతుసావము, కుసుమ రోగము, 
గర్భ సౌవము, గ గభశయ వ్యాధులు, వెళ్టలలో హోరు, బాలిపోవట, పులి తే 
ఫులు, వులబంధము, కూల వీటిని నివారణచేయను 


(8) అవెనాసతీవా-ా అపస్మారము, బుతుకూల, చిత్తచాం చల్యము, 
తిమ్మిర్లు; దడ, నల్ఫమందుఅల వాటు, మొదలయినవి, మెదడుకు సంఒంధించిన 
వ్యాధులు. (చదువ్టట, వ్రాయుట, ఉపన్యాసము, కవిక్వము మొద నవి శీఘ) 
స్రలనము, శుక్లనస్టము, డ్ర్రీలరోగములు వీటిని నివారణచేయును, 


(కీ అసాఫటీణా గోరింతదగ్గు, చలి, చీముశారుట, పాఠ ఎక్కువ 
తక్కు-వలు, హిస్టీరియా... వీటియును, 


(5) ఆళ్శెనికం అల్బం--- అరుచి, యిగుళ్ళవాఫు, ఉబ్బు, కనుపొట్టలవాఫు, 
క్షయ, చెవులలోని-చీము, జంతువిషము, తేఆతిప్పు, తుమ్ములు, దయ్యముపట్టిన 
ట్లుండుట, పరిణామళూల, బోద, మన్య పుజ్వరము, విదావహాము వీటినినివారచేయును. 


చితా: గదళంగుహాఖ్యేస్రిసోమయాబికత్సే (శ) 268 


(6) ఇగ్నేషియా-లా- ఆపస్మారము, గవదలవాపు, గొంతుకలో కొర్రకొటి 
నట్టుండుట, చొల్లు కారుట, నల్లవందు జెందల యిన దురలవాట్లవల కలిగిన ఫాధలు, 
పీగఉబ్బరింపు, వ్యాకులము, విణ రమ, విస్మ లి (మరుఖు) వీటి యును, 


(7) ఇపెకాక్‌ _... అజీర్ణము, ఆయాసమ , ఉబ్బసము, ఎక్కిళ్ళు ద్వా, 
పండ్లతీపు, వాంతుల., వీటి యును 


(8) ఎకో నెట్‌ __ ఇగుళ్ళవాపు, గంవాణీ, తలబగువు, బిణుకునొష్పులు, 
వెలుతురుయందయిస్టమ. , వీట యును 


(9) ఓకియం -- ఆగ్ని మాంద్యము, కన్నులు అరమూతపడుట, గిలక వ్యాధి, 
సర్వ, నిపుంసకిత్చి మి, నిద లేమి, పత్నవాతెము, ప్రసవవేదన నిలచిపోవుట, పొలి 
పోవుట, మునలగెనాగు, మూడె*ముపటులేపండుట, వి కరమ, విగాహము, విెచేద 
నమల, వెరవాటన , కీ సాఎనము, న తి లేకు ట, $8 యును, 


(10) కాక్యలస్‌ ఎగుళ్ళజాథ, రిస్తా-ణ, పవ, ఒండి మొదలగువాటి 
౪ | ఇ ఆఅ 9 5 
ఫుట్పపండ్లు, మం౧దవతి, వీటిని నివాాణచయును 


(11) కా" ౩ెద్‌ — ఆగ్ని మాంద్యము, కలరా, ఎంటికురుపులు, ముక్కు- 
నుండీ రకము పశుట, "(తి దమటల., ద వాతీము, జెంటు)క లూడి పోవుట, 
సరము హీనమగుట, వీటిని నివాగణజేయును 


(: | కా లెంయ్యాలా.-- క డువులో గాలి, గు జెలో గాని మండుట, -ఏము 
కారుట, ముడు, తెలనొస్పి, సరుకులు, పుండ్డు, ముక్కు- నుండి నీళ్ళు క*రుట, రక 
దోగమ., . గొంతిరా బోవునట్లుండుట, (గుండ్సింపు వృణములు వీ! యును 

(13 , శాషీకం — ఆజీర్షము, ఆని కౌాయ, ఆసన్న ౦డసూల, కళ్ళజబ్బులు, 
క*లిన పుండు, లేక బొబ్బలు, కొంకరలు, తృిప్పుకోగము, నిక రాకుండుట,, 
(పనీవిద్ధిలకు ) ఫక్ష వాతిము భగంధరము, మరుపు ముద్దమాటలు మూలశంక, మేహ 
తవ, వ సులు, శ్వాసరోగమలు, కూల వీటి! యును 

(14 ) కెమోమిల్లా-- అజీ రవిలేదనములు, బుతుకూల, జ్వరము, నిద్రలేమి, 

౧M అవీ 
పొలజ్వరమ 3, కగు ఉబ్బరింపు, ప%నసవవేదన, బాల పా'పచిన్ని, మూల కళంక, కూల, 
ఓ మితము లే! “౨గ్టుట,; వీథి యును 
అలో 

(15 ,శంఫర్‌ == ఉబ్బసము, కలరా, నపుంసకత్వము, చాడినన్నగించుట, 
శాల పొపళ€ థి మే వారన్‌" పప్పులు, రొంప, వీటి యుము, 


(16 ) కోనియిం-ా అగ్ని మాంగ్యము, అంవమలవాఫు, బుతకూల, 
లమ్రిససు క్ర రుల, కోరింతివ 1 క లగ్నము, సూలు, పక్ష వాతిము, బార్భ 
౧౧ 


964 (B) వ నాగదపికరణమ్‌ 


పునొప్పి, పులిత్రేణుపుల., పుండ్ల, భమ, మగత, మనశ్చాంచల్యము, మరుపు, 
మసక, మ ఖమునిగారింపు, ముదిమి చేవచ్చినవ్యాధులు, మూర్చ, విణములు, శరీరాం 
తర్గతేమ లయిన కురుపులు, సంధిగుణము వీటి యును 


(17) కో)టన్‌ టిగ్‌ = ఉబ్బుసము, కడుపులోపోట్టు, కనురిప్పల దళసరి, 
చర్శరోగములు తలదిమ్ము, నిస్తాాణ, నీళ్ళవిలేచవములు, సండ్లనుండి రక ముపడుట 
మరుపు, యోనికూల, రసికారుచుండు పొక్కుల, విరేననానుమానము, సోమరి 
తనము వీటి! యును 

(18) గా) పెటిస్‌ -- ఇగుళ్ళవాపు, శాలివిళ్ళలు, గారె)చప్పి, చప్పి, చలి, 
చీకోటియం దయిగము, చొటుకారుట, తామర, నిద్రలేమి, పొక్కులు, బుద్ధిమాం 

ద్యము, బొల్లి, టన tal యును 


(19) చిరాట -- కడు ప్రుబ్బరమ, దుర్వాసన, నిస్తా)ణ, పొడిదగ్గు, ఫీక2ని 
నివారణనేయును 


(20) చైనా అజీర్ణము, ఆమితమైన నిద్ర, ఉబ్బురోగము, కడు పుబ్బ 
రము, కళ్ళిదగు, "కామిర్లు, చలిజ్వరము తుమ్ములు, పొళజ్వరము, న న 
యందలిబాధ, మూ[తఒ౧ధము, వాపులు, భూల, సంభోగమువలన కలిగిన బలహీనత 
వీటిని నివారణజేయును, 


(21) జెల్ఫ్సీమియం -- బుతుళూల, కంపమ, జ్వరము, తేలదిమ్మ దరు 
చావహామునం దయిస యు ప్రసవవేదన నిలచిపోవ్రట, భరింపలేని తలపోట + మూ 
మధికముగా వెదల.ట, ఇెరసమూపు, శుకము మూత్రముతోకలిసి పడుట, సామాన 
ములయిన వాతవ్యాధుల , చ్ర్రైలకువచ్చు క'కిసోవా ల, (మూర్చ రోగం మ వీటిని 


నివారణజేయును 


(22) అరిబింత్‌ __ ఉమ్మిలోర క్రిమ పడ.ట, ఏటికి పాములు, గ? ఫపౌతిము, 
జలోదరము, దురదపొక్కు-ల., నునీపురుగు,పోత ప పొక్కులు, (మొటిమ! లు) వాత, 
వీటి యును 

(28) డల్క మర" -- ఆగ్నీమ ంద్యము, కనుపొట్టలవాఫు, కీ భృ్ళసంధుల 
యందు బయల జేరిన బిళ్ళలు, గాలిమా'ర్పుచే కలిగినవ్యాధులు, నీళ్లకి $చనములు, 
పక్ష వాతము, మూ(తిమువిడుచున ఫు ప సమితవాయిన మంట, ర క్షవమనమల.. వీట్రి॥వి నా] 

(24) వాని యానా నపుంసకతి(ము , నరమలయం౧గుడు ఆశ త, వీటిని 


పోగ్గాట్టి అధిక మెనబల మును కలిగించును 
(25, డిజటాలిస్‌..- తయ, నామిల, గుండెలలోనీణు, లేక భాభ, గోళ్ళు 


[84] చితాగదసంగ్రబోఖ్యే శీసోమయాజిసత్స ఖే 25 


పాదములు? శిశ్నాగ,ముమొదలయినవి వాచుట, చొల్లు కారుట; దడ, నొడిసన్న 
సన్న గించుట; నొ క్కి-నచోళ రీరము సొట్టబడుట; నోశెండుట; పరాకు, బుడ్డ; మరణ 
భీతి, మూ(క్రబంధము, శీఘ్రముగా జ్వ రమువచ్చుచుండుట, వీటిని నివారణ చేయును. 


(26) డొ నీరా. క్షయ, కీళ్ళుపట్లు లేకుండుట, కోరింతదగ్గు; చెవులలో 
జోరు, తుమ్ములు, పసరువాంతులు, రాతి) భాగమందు జాధవఎక్కు_వగుట, రొంప, 
వీటిని నివారణచేయును 


(27) తూజా..- ఊచరపొటు, కడుపులోను శరీర ముయొక్క_ మసెభాగమం 
దున్ను బయలుదేరు? )ంధులు, (వాపులు) కలతనిద), కీళ్ళ సంధులయందు బయలు 
'దేరినబిళ్లలు, గర్భసాావము, గుండెలదడ, గోళ్లచుట్టూగూడుపోయుట; చెవిపోటు; 
తిమ్మిర్లు, నోటిపూత, సొర్భ కఖ్రునొగ్సి, పుప్పి గోళ్ళు, పులిపిరి కాయలు ,(సురుగుడు కా 
యలు,) మూత్రపిండములవాపు, మూలశంక, నిశేచనబంధథము, శగ, సవాయి? 
వీటిని నివార ణచేయునము. 


(28) నక్సు వాని కా -- అజీర్ణము, ఉబ్బసము, బుతుబవ్షము, చెమ్ము లోతిరు 
గుట- లేక నీళ్గలోనానుటవలన గలిగినరోగముల., నిస్తా”ణ, పక్ష వాతేము, పడిళము , 
ఫపురుషులకుసామాన్యముగా సంభవించుచుం డెడు రోగములు, మన్య ప్రుజ్వరము, వ్యసన 
మువల్లత ర్త (ముచెడిపోవట, వికాగము, సోమరితనము, వీటిని నివారణచేయును. 


(29) పల్ఫ్పటేల్లాా ఊబ్య నము, ఊపిరిగాట్రునొపిి, చలి; బిగటవిలేచన 
ములు, నిద్రలేమి, పెదవులు, సాలా లట ము... పెద్ద పురిటిలో మెల సరిగాజెడ 
లకుండుట, లేక తెల్లగావెడలట, పొడిదగు, మావి ఆలస్యముగా శగానిపడకుండుట, 
డ్ర్రీలకు సామాన్యముగా సంభవించుచుండెడు రోగములు. వీటిని నివారణ చేయును. 


(80) పేరాఫీన్‌ _ అగ్ని మాంద్యము, ఒరుపు, చలి, చీముకారుట, నోటి 
నుండి చేదునీళ్ళు కారుట, వలబంధమ., విడాహము, విశేనన యిన తంచద్నాధ;ళరీరమున 
నూదులుగుచ్చినట్టుండుబాధ వీటిని నివారణచేయును 


(381) ఫాస్పరస్‌ == ఆళిమ్మశరము, ఎడతెగనివి కారము, ఎముకలుపట్టు లేకుం 
డుట; తీయ, కామిల, చుండు, తిల దిమ్ము, తూలు, నీళ్లవికే చనములు, కీసర, మగత; 
రుద9వాతీము; శరీరము మొద్దువ లెనుండుట: వీటిని నివారణచేయును, 


(82) బెల్లడోనా ఇగుళ్లవాపు, బుళుళూల , ఎండచెబ్బ; (వడగొట్టుట్స 
కడుపుబ్బరము; కళ్ళు చీకట్టుకమ్ముట, కీళ్ళవాపు, కుక్క-కాటు కురుపులు? కొన 
పట్టుట గాలిబిళ్లలు నాంతుకలో పిల్లికూతలు చెవ్టలలోహోరు జ్వరము తలనొప్పి 
నత్తి నొప్పులు అగిపోవుట. 'బాలపాపచిన్న_.భయము.. మూతౌనుమానము.. మొఆ 
శం౦క',.నిరో-చనములు LD) లేకఉ'న్మాదము, నంధిగుణము వీటిని నివారణచేయును, 


౫6. నర్తాగద బగికరె ణము ఫి 


(శకి) జయా యా ఉబ్సు ఊపరాడకి పోవుట బుతునోషము బుతు, 
కూల ఢీల్లి వారము. ఎనుక్షధుగు తనముడకక్కుట నోలుక పె ముళ్ను గోరువేదు 
న కండుటు షెదవ్రలపగులట ప మఠ౪౧ధము మార్చ కదగొట్టుు విద్యా 
హాము విపరీతమయి శతల నష సన్ని3 ” రజ్యగ ఓ వీటి] యును 


(34) షెరు శక్య్యరియస్‌ _- ఆఅగ్నివా ౦ప్యము ఆనన తీపు ఉబ్బురోగ యు 
బుతుదోషము ఎక్కిళ్ళు ఏటక పాముల ఒగుపులు కంగుట త్సీయ కను 
పొట్టలవాపు_ కామిల _ కీభ్ళోవాపు_ కురుఖులు..._ కుసుమరోగ ము_ కొండనాలుక 
పాళఖు, జీగసటవిచేదనములు, త్రేణుఖలు, నునీపురుగు, పుకి ష్పిపన్ను, బిళ్ల జాడ్యము, 
నం, మలముతోరకృము వెడలుట, వ లమూ3్రంఎ లదు ర్యాస సన, మూత్రేపిండము ల 
యరీప్‌లిచాధ, వాఫులు, విన్న ఎల (మురుఖు) * , శవాయి, సంక గుణా నూళ్యా 


వర్గము (అరితలీనా? ప్పి) వీటిని నిభారణచేయా ను 


(85) యాష్‌ _ ఆగ్ని మాంద్య, ఆగచి, ఎసుక్ళల"ఫు, ఉగ, ఉలికిప 
పడ, కడుపులో. గుడగుడలాడుట, లేక మండుట, క౦టిసంబంధమయినరోగ 
ములు,“కీరు పులు, కొండనాల కచాపు, గర్భ కువారమున-గొ ని శరీరా ంతర్యాగముల 
యండుగాని బయలుబేరిన కంతులు, గోగుచుఖు, ౧లోేదగము, ఒంతునిషము, నోట 
యంద లిపోక్కు-ల, 'సొడు॥ అవణ్నట, పాళి పోటు, ఒగ్గగవు , వమూాత్రబంధము, 
ఏటిని “నివాగణచేయూును 


డ్‌ (36) యాంటిం తా స కా గ్‌? న్న 4 కలరా, ఫి వాతము, ళో , -ర్మరో 
& 
గ మల్లు (తామరమున్న గునవి) డోకురాగోన్టట, తెలి) ప్ర, తమ్ము ber 
పర్షుండుటకువీలు కాని ఆయాసము, షిల్రిక్రాత్రెం j భమ మగత, మ సాలు 
పొక్కులు, మళూచికము, ముక్కు- గెవుల రగిబ్లుడ, శనగనోగమ, శకూలసె AY శ్లేష్మ 
నోగములు, సంధిగుణము, నీటి నివాగణచయును 


(87) యూటిషియా..-- ఆమవనిశేచగనముల, ఆయాసము, రోరింతిదగ్గులో 

కన్నులు విపరీత షన (చూచుటకు భయంకర న్స) ఎనుసపెగ్కు-ట, ఒరియుట, కురద 
a a__ 

నీరు కారుట, పువ్వులుమనక , రెప్పలు దళ్‌ న రక్కు-ట, పుసులూ జాపు చె దలయి 

వ క్షంటిరోగ మలు, ర్‌ ౦పభాగముచె గలి గెడ తిలగిమ్ము వీటి! యును, 


" 188) “= ఆసనము ఒగుఫు, లేకపుండు, అంధోళనము, కడుపు 
[ కనుపొటలజాప్పు, కల లంట లు గ్రహాల్లో, గుడు ఘం లేకుండుట, 


$Y ష్‌ య్‌! 4 Te gt Ts 
“చవ్రులలో.నీము, తిమ్మన, ¢ ఎల జై దత్తు; న కాలమువరకు బుతులు పము 
eA ఫి an 


౫ గింగుట్క, నడిన్‌ొెక్వ్బీ, వో సెదవ్రం ప. ఫరగడుట, కక లుఫు, 
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5 ణ్‌ 


పుగిత, మగుఖు, మంత పుపొక్కు-లు, మామ పట్టు లేకుండుట; వమూఅశంక, మేహ 
వాతసంఒంభధ్ళవె న కీళ్ళ నొప్పుల, వాపులు, రక్రిదిశషము వణుకు శరీగము బరువు 
లేక నెప్పులు, “₹ష్మపా9వము, నాధిగుణము వీటిని ఎవారణచేయును 


CE a 


(39, తగ వార ముర అబ శక యమున పటానీ , ఆన్నమం దయి ము, 

అ టు 
కన్ను అంటుకొన ఓ, లేకి ఎగు పెక్కు టు, కపుసుమిరోగము, గిలకి ౩ వ్యాను చెవులలో 
భోరు లేకి ము గిజ** మొదల న వ్యాధులు, ఒలోదగ న్ను _ తీగశకి కి తక్కువగా 
నుండుట _ తల పంటు)" లునెరయుట_. శూలరోగమ_ క సళ్ళుసలపు_ 
~2ల ఏడుపుగొట తనము_ పొడిదగ _ మగుపు_ మలబంధము- మూతా ళ్ళ 6 మిద 
ల మున Ms వూూలస నాధి- రిక కకుసుమ. తా గాంతుల_వి కారము... వెరపు. 


యప్‌ 


గ్‌ కే షళస్చాక వోఖ్య్ళ! wi అన tei క్‌ నెచాగణవేయున 


(40) లేంసీల * మత్చేమె నఎి తకు ల... ఎం ముక్క-వక్‌ లం తీలన "ప్పి 
గనె క్కువ రీ. సెస్తుసు ల చయ ష్య బుగానుంగ్తుటు- పక్‌ ins — 
ఎ ౧దమతి_ మీతచావాానేనసఎలఅ ౫8 దోఎ న" ఒంథధవ 
0 


WE టల TEAS WERE ఇన్ని ఎ" వనా్యాధు! స క ట్ల! 


(Al, 3౬? తల (= ఇవ్‌. , ఉనా కద బుతునోషమ. గంగకు _ 
MR. వా DE జ కిము సుంవ్రుగానుంశ $$ కి౦షమ- 
“లగా_ ౧” తుకలోి ఉం న శకట. అక అగో నుట (కరము గం ఎ 

౧ 
న్‌ల్ళిన ర ..౨ముణ._ బ్ర? = గా భుజం ఎనమ ఆక తీరకుంగుతు. మనగ 3 ముగిగ్మవయవ 
వు. దము, తూటిగుఖ _. వమనగుణము. నొ వ్యాసులు = ని కార ఘు. సూటి! నంజంథ వె న 


సను శైశీనె నినాాాణనే యును 


(పస శైలం ఆలా. పపకి) పస nm నల్‌ We తలపోటు 

1 
౬ బాయ కక గల*ంశం సగుసి ౩ బు +ధిగ *. పోశరోవుటం-  మానిపరి 
DUET అటి అల న్యము. గాపణు[. మూ Jy “ ౧యుయిన న్యాధుః _ 


ఆ ని 
న౮ల పోటు... పాతి కావాళను - పోని ,నాాణ చెయును 


(ఉత అల్ల్ఫుర్‌ -- ఆరల్నిపథములయిన వి రచనవ్యా సులు - సుళ్ళ చవ ఆ ఎ 
"పొట్ర- ఏటికిపామి'.. కిడుపులో గాని గుండెలలోగాని మండుచుండుటు_ క న. 
గొంతుక సంఒ౦ధముల యిన వ్యా సులు. వనుషదుసు_ లేక కుగబ్వు_ లేకి చనుమొనల 
సే ౪ > ఇ ఈ ఇ ౪ ఉక నే x జ ఇ 
ఎ ్హుపు.. ర్మరోన ము 1 = ఇఫ్రులలో మ = తేల పోటు_ తె )ఇుప్రుల-దసుగ్భా- 


ఫీగ్రర వన్తాగదపికరణకు 
లం 


దురదలు. నిదం'లేమి_ నుసీపురుగు- పగిల.నిద) ఆప లీకుండుట_ పంద్లితీపు. పాలి 
పోవుట_ ఒధిరము_ మూత) వ్యాధుల. _ మూల వ్యాధులు. రకృదోషసంబ_ ధముల యిన 
వివిధవ్యాధులు_ వివిధములైన వాపులు_ సలల ఇముజ సంకర ( పేరుపెట్టుటకుళక్య 
ముకాని ముక్కు-మాలము లేని) వ్యాఫలు- సంతత ద్వారము. వీటినినివారణచేయుము, 


(44) సారసపరిల్లా— ఉబ్బురోగమ.లు._. ఎముకల సంఒంధ మె న (పిల్లల ఏదు 
కుండుట. ముదిమొగమువఏర్పడుట.._ ఎముకలవంకరపోవుట_ మొద లె నవ్యాధుల. 
కలరా. నీటిపౌక్కు.లు_ (నీటిచవ్వరోగ ము_ ఆఅన-గా చర్మము కూనతుల కూనముల. 
"గాఊడిపోవ్ర్టట్స పక్షవాతీములు- వాంతులు. వివిధమ్ములెనవావ్రుల._. వేవిళ్ళం సుఖ 
వ్యాధులు వీటిని నివారణచేయును, 


(45 సాలిక్సు నెగా) = అంగ చౌర్భ ల్యము- ఉన్మాదిము_ ముతుకూల_ 
శుక్ల సష్ట్రము... హిస్టీరియా మొదలయినని వీీంఎ నివారణచేయును 


(46) బీనా... కండలుకండలు గా తెడలబుతుదోఎబు. _ గర్భ బొతేము.. 
తలపోటు. నోటిచేదు_ పరథ్యానము_ (అనాలో నన) వొసకిలు_. మూతి) మువిడదు 
నప్పుడు బ*ధ_ మీ హవాతసంబధము లైన నొప్పులు లేక వాపులు... శ్రీ;లరుసామా 
గ్యయు గాక లి ౫కు రోగములు. సుగుగుడుకాయలు వీటికి మును. 


(47) స మోనియం_-- ఉన్మాదము. కెన్నుల.-ీక టక మ్యుట-. కి ౧పణా 
ర! శ్రే ~~ pe ( 

లియు జని = పసరుకే కి (గాచుండు. _ మూతి) బంథము_ ఏ గావాము.. నన్ని గెతేను 
బూచి కొభాతమ. వీéి|| యును 


(48) హెపౌర్‌ సల్‌ ఆడక రశేలువొందల యిన సుఖవ్యాధుల-- ఏడువప 
లయుననుతీలం౦ం ఎ)_ కోడు పుబ్బరము _ కర్గరోగ ముల... క్షయసంబంథ మెనరగ్న_ గుటకి 
పడికుండుట_ గోకుడుకురుపుల._.. చర్మముపొటువలె రాలిపోవుట- 3లతిరుగ ట - 
పార్మ్వపుపోటు._ పొడిధగ్గ_ భూ మధ్య మునపో (6 _ వరుపు_ ముఖసంబంధ_మెన 
ఇగ్టధులు.. వస్తువులు. పలువిధము లెన రంగులు గాను చిత)ముగాను కనుపించుట_ 
వాంతుల... విశారము_ వీర్యముపట్ట లేకుండుట - స్పిమితము లేకుండుట. వీటీ! యును 


(£9) హెమామలిస్‌= ఇగుళ్లవ-ఫు_ ఒనుపులు_ గుం డెలలోదడ_జ్వరము - 
తెగున్సులు_ నిద లేమి_ చేత3ములుమంట- పండ్లనలుపు... మూత )పిండొముల వాఫు_ 


రక్ష నాళ ములఊబ్బు_ రక సా వము. విజసంబంధము-_ వీటి! యును, 
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(60) హి జ్య్రాన్టిస్‌-- ఆజీర్ణమ _ కోగ్ళినాదము _కంద్లకలక కోంతులు_ చలి 
కుదుపువద్చు చుండుట_ జ్యరమునందుక లిగెడు ఒడలిక_ మలఒంధము_ మసూచిక ము_ 
టీ కాలబాధ._ మేవావాత నెప్పులు... శణములు- శేష్మవ్యాధులు- స్మృతిలేకుండుట 
వీటిని నివారణచేయును. 


యీమందుల యెదుట ఉీర్కొ-నబడిన రోగముల కే అకారక్ళమానుకి మణిక 
చీర్పరచి ఆయారోగముల కెదుట తిగశ్తదో,గనివారణకూ-చకములైన మందులసం 
ఖ్యనుతిరిగి విన్య సించినయెడల పోల్చబడిన లేకనిర్దిస్గవెన రోగమును వై బ్యేశరులు 
నాడ గ్రంథమందు సులభముగా చూచుకొనుటకున్నూ ౬ ఏరోగమున కెన్ని (శేయే) 
మందు లుపయోగమో నోనదరించుటకున్నూ_. సమంజసముగా నుండునని ఆఅనేకలు 
“హె-చ్చరింప ఆ 5 "రాజ్యాషధక వ గుణపొ”మయు_. అకారాది రోగక్ళవామున పన 
రుకము గావింపఒడినది 


అగ్ని మాంద్యము 9_11_16.23_830._34 395. ఆ జీర్ణము 2_7_19 
20.28.50. ఆ జీర విరేచనములు 114. ఆనక 7 ౧) మొదల యిన సుఖవ్యాధుల. 48 
అతివవాతీ)ముా 31. ఆధః కాయమున పటైననీరు.- 39. అన్న మునందయి॥ మమా 
39. ఆన్ని విధములయినవి ర చనభ్యాథు ల 49. ఆసస్మారము త్ర (హిస్టీరియా) త్త 

4-6-45 అమితె మెన బుతుళూల-- 40. అమితమయిననిద౦)__ 20 అరుచి 
ర్‌_కిర్‌. అంగ జ"ర్చల్యమ - 45 ఆఅఆంచగములనాఖ _- 16. అనికాయ.. 139 అమవిరేచ 
నము. _ 8/. ఆయానము_ 7-8౯ అవలింతీ... ఉ1. అసనగండమాల_ 13. అస 
నమువొగుపు లేకి పుండు. తిరి, ఆసనముతీపు_ 84. ఆందోళనము._86 ఇగుళ్ల బాధ _ 
10_43. ఇగుళ్ళవాపు- ర్‌_8_18_32_95_49. ఉన్మాదము... 82.41.40 _4€7, 
ఉం? ము /-_15.17 28.29.86. ఉబుు_ 5.20-98.84. 85.44. ఉమ్మిలో 
రకమ పశుట-_ 992. తఉలికిషడుట_ 385, ఊచరపొట్టు_ 47_49. ఊపి రాడకపో 
పుట- 38. ఊపిరీగొటునొబ్ప- 29, బుతుదోషము... 88-84. బుతుదోషముయొ 
క్క యొగుడుదిగుడు.క 1 బుతుఒద్ధను. = ఏర, బుతుళూల. 3. 14-16.21._.92_ 
39_465. బుతు పాావము... టె, ఎక్కిళ్ళు? 4, ఎడ్‌ తెగనివికారము. 31. ఎముకలసం 
బంధమయినవ్యాధుల. ఓకీ ఎముకలు ప్య లేకుండుట 31 ఎండదెబ్బ (వడగొట్టుట) 
32.33. ఎండదయొక్కి..నకొలది కల నొ ప్పియెక్కు.వగుట_ 40. ఏటకఫొములు. 22_ 
కి&_49 ఏడనవలయునని తలంపు 48. ఒళ్ళుబరువు లేక తలనొప్పులు 868 ఒరియుట_ 
నాఫుచెందలయిన ఆశీకరక ములగు కంటితోగములు_ 87. ఒరుపు 80. 34. 4రికళడు 


: 270 3 సార్దాగద పికిరణమ్‌ ళ్‌ 


బఖుటమివ్సు 388 కడుపుఒఇ,రము. 19.20.82-40.148 కడుఖలో గాని గుండెలలో 
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శ్లేష్మ సా వము -_ 38 సన్ని పా ౦జ్వ్యరమ. _ లేలే 47 ౫ సో”తి వ్యాధులు. 40.47. 
సవాయి. 27-84 సల నగుణము.. 899-43 స్వరము హెౌనమగుట_ 1l. స్మ తిలేకుం 
డుట_ 9-50, సంకరచ్యాశులు_ 43 సంతత ల 43. సంధిగుణము. 16.32. 
34.86.88  సంభోగమువలనకలిగిన ఒలహీనత_ 20 న. వాతవ్యా 
భులు_ 21. 14_48 ద్ర్రైలరో గవుల._ లి డ్ర్రీలకుకచ్చు 
కాకిసోమాల _ (మూర్చ) 91 స్త్రీ లగు సామాన గ్రముగా నంధీవిందుచుండు రోగ 
ములు_ 29-46 సుగభ్య్టాగ ఆ ఓఓ సనగ 5౫ లు- (భలిఎరి కాయలు) 87. 
46 సూతిక నంజంధుయిక నోగఎ ఈ 41.1. ౫ _కానెాగేము_ 47 యారో 
పగ్భి ము. న. 
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హీన్టి రియా_ (ఆపస్మారము) 3_4_6_45. ఆ నార్యోస్థితి పా9రంభిము కా 
“గానే సామాన్యముగా వైద్యులు చికిత్చాపాారంళిమునందు తనఊోహ నుపయోగించి 
యీదిగువ తెలుపబడిన మందులలో బేనినో ఒకదానిని మొదలుపెట్టి వాడనగుశు. 


ఎకో నెట్‌ _ నీపియం_ మో కెమిల్లా_ కోనియం౦_ జెల్ఫీమియం- నక్సువా 
మికా. పల్ఫటిల్లా- 'బెలడోనా- 'బె)యోనియా_ యాపాక్సు- చేకినిస్‌_ వెరా 
ట్రం ఆల్బం- సల్ఫర్‌ _ హెమామలిస్‌ _ (ఫెర్భంఫాస్‌ ) 


శరీరము జీవాణుమయస్వరూపమగుటచే కోగోత్పత్తికి జీవాణువులు మూల 
కారణము, గాన జీవాణుమయళగీరమున గల పదాగ్లములయొక్క_ సంకలనము, వైష 
మ్యము, విభాగము వీటిని తెలియజేయుటఛచే జీవరసాయనశా,స్త్రమని ఉీరికబడిన 
పి ల్యేకవై ద్యవిధాన మింకొకటి కలదు. శరీరమున 12 విధములయిన 
అవణాములుకలవనియు,  వీళియందు లోపించిన లవణములనులీరిగి ఫూారి చేయు 
టయే చికిత్సయనియు, యీశా స్త్రనియమము. 


యీ 12 లవణములే స సృవ్యాభలకు దివ్యోషధములగుటవలన వీటి పృయో 
గోపసంహారవిధా నము ,వి ద్యాగంధా నుభవముల చే సాధింపఒడతగియున్నది మందులు 
న్లుప్తముఅగుటచే దూరద్భషి ఎక్కువ కావలని యున్నది. వీటియందు గూడ పఫొౌు 
న్సీలు గలవ్ర వాటిని *వసరమువెంఒడిని ఉపయోగింపనగును జాగ్రత్తగ వాడినవో 
దుష 9యోగమునం దపాయములేకుండుటకును, సౌధుపయోగమునందు, శీభు 
కాలములో గుణమిచ్చి రోగనిర్మూలనము కా వించుటకును, యీ ద్వాదళలవణచికిత్సా 
విధానమునకు సౌటియగు చికిత్సావిధాన మింకొకటి తేద నుటసీద్ధాంతము. కొంచె 
మించునించుగా ఒశేజాతిలోనికి చేస రోగములయందు, ఒకరోగమునకు వెప్పబడిన 
మందుల నే పోలికనుబట్లి మరియొకరోగమందు గూడ ఆలోచించి వాడనగును, ఉదా 
చారణ... అగ్ని మాంద్యము, అ జీర్ణము, అన్నమునం దయిము; అరుచి, ఈ చెంగల 
యినవి. ఇందునుగురించి పి ల్యేకగంంధములు పెక్కు_లు గలవు. 


(1) -కాలీనూర్‌ _- అజీర్ణము, కండ్లఎరుపులు, పుసులు_ కొయ్యక ౦డలు_ 
దుర్శా - నము. కుసుమవ్యాధులు_ జిగటవిరో చనములు_ తీలనొపిఎ- దగ్గు. శాలుక 
పూత_ సెఠత్యము_ రాచకురుపులు_ శగరోగము. కేస శ్ర న్యాధులు- వృదయచ్యా 
భులు వీటిని నినారణచేయును, 


(2) కాలీఫాస్‌ అపస్మారము- ఉస్మాదము_. కడుపుబ్బరము కలశా_ 
నపుంసకత్యము_ నిద)లేకపోవుట_ ప్రసవవేదన. సార్భ్వపుఫోటుం మెగడుకుసం 
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బంధించినవ్యాథులు. రకృదోషము_ వేవిళ్ళు. కుక్షనష్టము- సన్ని వెతవికారములు_ 
వీటిని నివారణచేయును. (2_4.5-11 గర్భిణీ స్రీలకు ముఖ్యముగా వాడవల 
సిన మందులు ) 


(8) కాలీసల్ఫొ-- అ జీర్ణము_ ఇగుళ్ళచాథ_ ఉబ్బసము. కళ్ళకలక_క్షయ, 
కామిగ్గు_ చర్మ వ్యాధులు. చపీఎ- -చలిజ్యరము_ చుండు. చెవిపోటు నీళ్ళవిరేచన 
ములు. పౌర్శ్వపఫునొప్పి. మూ(త్రవ్యాధులు_ మీహవాతరోగములు.. వాంతులు... 
శ్య(ానరోగములు_ సుఖవ్యాధుల. _ వీటిని నివారణచేయును, 


(4) కాల్కే_రియా ఫాస్‌ ఆ డీర్ణము_ ఎముక ల సంఒంధమయిన వ్యాధులు 
గర్భిణీ వ్యాధులు. ౫ వదలు_చిక్కి- పోనుట_ చెవుల భోహోరు_లిమ్మి సు _ నీళ్ళవిరో-చన 
ములు. పిల్లల వాంతులు_ చాల సాపచిన్నె _ వాతరోగ చనులు. విరో చనముం  ఫీటిని 
నివారణచేయును, 


(5) కాల్కేరయాస్టార్‌ _- ఆజీర్ణము_ ఆసనగండమాల  ఉబ్బసము_ ఎముక 
అ వ్యాధులు. కంటిరోగములు. కంతులు. కీళ్ళ వ్యాధులు_ కొండ నాలుకవాఫ్ర_ 
గడ్డలు. గర్భిణివ్యాధులు-_ గష్షగము_ బుడ్డ - భగందరము_ మలబంధము_ మూత్రము 
మంట. మూలవ్యా ధి- నేష్మఐ ధుల అ సుఖువ్యా ధులు_ సురుగుడు కాయలు. వీటిని 
నివారణ చేయును 


(6) కాల్కేరియా సల్‌ -- అ జీర్ణము. ఉబ్బనము_ బుతువ్యాధులు- కండ్ల 
కి లక _ చర్మ వ్యాధులు... చితికినకురు పులు. చెముడు. నరుకులు_ పక్ష వాత వ్యాధులు- 
వరుఫ_ రసి. రొంప. విచేశననులు_ శక్షనస్టము_ నే ష్మవ్యాధులు- వీటిని నివా 
గణచేయును, 


(7) నేటింమోర్‌ -- ఆరిమూతి ,ము_ ఉబు వ్యాధుల _ కండ్లకలక _ చలి 
జ్యగము_ కోవ్రులలోశీము... తెలనొష్పి తేలు కొటు_ దగ్గు. దాహము. రక్షదోష 
వ్యాధులు- కోరపేజ విరో౧నన్యాధులు_ శుక్లి నష్టము సన్ని పాత వ్యాధులు. వీటిని 
నివారణచేయును. 


(8) నేటుంఫాస్‌ - అజీర్ణ వ్యా ధులు. అతిమూత్ర ము. బుతుదోషము-_ కడు 
పుబ్బరము._ క ండ్డక లక_ శ్ష యవ్యాధుల _ కి) మివ్యాధులు_ కుసుమవ్యా ధులు. నోటి 
పుూక_ పరిణామకూల _ నే వావ్యాధులు- శుక్ల వ్యాధులు. వీటిని నివారణచేయును, 
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(9) చేట ంసల్‌ ఫా ఆ జీర్ణము... ఆంత వ్యాధులు. కిడువుబ రము_ కండ్ల 
లోనీదుర్మాంసము. కామిగ్గు_ కుట విరేచనములు చర్మ వ్యాధు?) _ చలిజ్యర ము_ 
చెవ్రలలోహోరు_ నిద్రలేమి. నీరసము_ సైత్యవ్యాధులు- మగత_ మధుమేహము. 
మల బంధము_ మూతాళ్ళ్మరి_ శూల వ్యా గులు... వీటిని నివారణచేయును 


(10) ఫెరంఫాస్‌ అడశిగ్గము_ అన్న ద్వేషము-_ కముకుగెబ్బలు. -దప్పె- 
జ్య రజాతులు.. నరుకులు_ చారికురుప్రలు.. నలిచిడుము_ నీళ్ల విరో-చనములు_ బెణుకునొ 
ప్పులు వాంతులు, విదాహము, శ్వా నవ్యా ధులు, శుక వ్యాధులు, వీటిని నివారణచేయు । 


(11) మెన్నీ షియా ఫాస్‌... “బస్మారిము_ క౦తె) భ్యాధథులు_. ఊబ్బనము_ 
బుతుళూల_ ఎక్కి-ళ్ళు-_ కోరంతప౫_ -౧గ౧టవిరో ఎనముల._ విమ్మి నిష్తాంణ- 
పత్షవాతము_ పరాకు. పార్మ్యహల_ ఒ'లసాఎచిన్ని_ ముక్కమూలములేనిసం 
కర వ్యాధుల. ముఖవ్యాధుల. _ మూత్రేఐ ఇ సలు ఘాలనా్యానులు- సు ఒవ్యాధులు- 
వీటిని నివారణచేయును, 


(12) సెలీషీయా.._ అబీగిము- (ఎ * ౧" ము- ఎముకి ల నంబంథమయినవా 
రా రం (6 నీ 
భులు_ శకృయవ్యాధులు._ పంతు కోసుప్రుాతు *_ కుసుబు నాళ్ళాధులు_ గనులు ఎ "చెవు 
a 
రగడియలపడుటు.. శీ కిల fap మ'అబంథధయు- "9. ఎను షు బులు _ wns ప్రలు_ వొంల 


తులు_ శు వ్యా భం శే నృప? 6 వీటిని నిా?ణచ్లేయును 
Mn ౧౧ (6 


అ డిగ్గము_ (అడిగ. §oo) L3-a రంల -౧_9-10.12 *లిమూతిి ము. 
7.8 అన్న ద్వేషము 10 పసం బు 9_11 19 ఆసన్న ౧శనూల ర్‌ ఆంత )గ్యాధులు 
9_11 ఇగుళ్లబాధ తీ ఉనాన "= ము 3౧-0-11 జాబు నారధులు 7 
బుకుదో. ము 6-6 బుగువ్యాను ౪ గ_9 బుతుశూల 6-8-11 ఎక్కి ఇ) 1H ఎము 
కలప్యాధుల 4_5ర_12 కణుపు , రము ఏ0 కముకు- ల 10 కల౮* 2 కిక 
లక తే-6._7.8 కంటిరోగను . 3 కింగ్గవెకుప్రుం-. దురదలు కొయ్యుక ౦డలు- 
దుర్శ్భాంసము 9 కంయుఎ త [2 ఇమ 8-12 కామి 3-0 క్ర) మివ్యాధులు 
8 కీళ్ళవ్యా ధులు 5 గట)వినేచనముల 9 కునుువుజాతులు 12 కుసుమడాతులు 1-6-12 
కొొండనాలుకవాపు 5 రోరింతద్య 11 గ గ 12 ౫ ర్భిణీ ప్యాధులు 4_5 గవదలు 
క్షీ చర్మ వ్యాధుల. 3-6-9 చప్పి 8-10 ఇలిజ్వగము 3.1.9 చుండు 8 చిక్కి-పో 
వుట 4 చితికినకురుపులు 6 చెముడు 0 చెవిపోటు 8 చెవ్రలలోచీము 7 చెవులలో 
న్లనోరు 4_9 చెవ్భల. గ డియలుపడుట 12 బ్యగజాతులు (ద్వారములు) 5-10 జీగటవి 


చితా గదా గహామ్యేకీసోనుయాజిసత్స భే ల 


వచనములు 1-11 టీకాలచాన 12 తలనొప్పి 1.7 తిమ్మిమ్లు 4_11 లేలుకాటు 7 
దగ్గు 1-7 దాహము 7 నపుంసకత్వము 2 నగుకులు 6_10 నలిచిదుము 10 ?లికురు 
పులు 10 నాలుశప్రూత 1 నిద లేమి 2.9 నిస్తా,ణ (నీరసము) 9-11 నీళ్లవికో చన 
ములు 8-4-10 నోటిపూత మొదలయిన వ్యాధులు 8 సఫక వాతము (పక్ష నాతన్యా 
ధులు) 6-11 పరాకు 11 పరిణామహాల ర పృసవవేదన ఏ పొర్వపునొ ప్పి తిపార్శ 
పుపోటు (పా రృ్యళూలఅ) 2_11 పిళ్ళ లవాంతులు 4 పైత్యము త్య వ్యాధులు) 1_9 
చాల పొపచిన్ని 4-11 బూ ర్‌ బెణుకున్‌"ప్పు: 10 భగ గిల్‌ మగత, వధుమే 
హము 9 మరుపు 6-10 మలబంధము ౮5.9 12 మక్కమూలములేని సంకె రవ్యా 
ధులు 11 ముఖవ్యాశలు 11 మాత 'మమంట ర్‌ మూతవ్యాధులు స_11 మూల 
వ్యాధి ర్‌ మూతౌళ్ళర్‌ 9 వెదడుకునంఒంధించినవ్యా థల. ఏ మేహాఐాతిరోగ ములు 
త్రి మేహ వ్యాధులు రి రక్రగోఎమ: (రక కొవా కభులు) 2_7rసీ 6 రాచకుగుపులు 
1-12 రొంప 6_7 నాపఫల 12 వాతిరోగవముల 4 7 ౦తుల 9.10.12 నిదా 
హము 10 విరోచనముల (విగోశిన వ్యాధుల.) 40.7 నేవిళ్ళు 2 శ౫ రోగము 
1 శాసరోగ నులు 3-10 శనం ము (శుక్ల వ్యాధుల.) రజ ఎరేట 0= [9 శూలవ్యా 
ధుల. 9-11 శ్లేష్మ వ్యాధుల. 1-5_6_12 నన్ని పొతినిక రిమ.ల. 2 నన్ను పొతవ్యా 
ధుల 7 సుఫుక్యా గలు 5.5.1 సుసగూడుకొయణ ర్‌ - ఎదలు వ్యా ల ] 


అతోపతిమతదకిత,' 


గులు ఊహాచేతనే జ్యగముగొెొకి పెచ్చుత్నీ అను పోల్బుకొను ౫౦ద 
గ్భము లో భర్మాయూటసను. బు వుగా. ఇంచుకొనినయెనల పొర సొటులేకుండు 
నట్టు సరిచూచుకొనుటకు సౌవ 5"ళముకి లిగియుండును భం శ్రమాటను సై 95 డిగ్రలు 
మొదలు 100_ 105. 110 డగ) అను తెలియజేయు ఆంకెల గీయఒడి యుండును, 
వీళమధ్య పృ్రతిడిగీ ని తెలియజేయు సె గీతలు 06 మొదలు 110 వరకు గీయబడి 
పృతిడిగ్నీ)* నిమధ్య యందు రీ చిన్న గితిల గియజఒడియుండును యీచిన్న చిన్న గీతిలు 
డిగ్రీలోని భాగములు. క లటిచూపుతో నే వినపోల్చవల సీయున్న ది ధర్మామోటరు 
హీమవంతబుతువ్రు మొదలయిన చఇలిరోబాలలో శ్రీఘు)ముగ ఎకి [కుండుటయు 
రోహిణి కార్తి మొదలయిన ఎండొ 5"లమున శీసు (గొట్టము) లోనుండి “పెకి తీయు 
సరికే ఎక్కి-పోవుటయుకూడా తటస్థపడుచుండును అన్ని కాలములయందును దీనిని 
నూరో్య్ళదయ సూర స్య సమయ నమయములలో చూనుచుండుటముంచిగి ప్రతిదినమందు 


978 వర్తాగదపికరణక్‌ 
an) 


ఒశేనమయమున చూచుచుండుట మంచిది. సర్వ కాలములయందు వేడినీళ్ళు తా) డు 
ఆలవాటుగం౮ం తేల గాల యిండ్లలో తెలియక ధర్మామిటరను వేడినీటితోకడిగితీసు కొని 
రాగా శుంపశేచరు ఎక్కువగాకనుపించి కంగారుపడినవారుకాడా ప'లైటూళ్లయం 
దక్క-డక్క-ని కలరు గాన చల్లనినీటితో వైద్యుడే ధర్మామిటరును స్వయముగా 
కడుగుట వ ౦చైాయున్నది పసీబిశ్లలు, సరియైన తెలివిలో లేని వారలు, ఇట్టివారికి 
నాలుకకి ,0ద కెంకు చంకయందుంచి చూచిననో విరిగిపోవుటకు వీలుండదు ఆరో 
గ్యముగలవారకి 973 ము | 983 డిగీ)అకు మధ్య గానుండును 973 డిగ్రీలకుతగ్గిన 
యెడల మందగతి 95 డిగ్రీలకు అ పొయస్‌తి 99 డిగ్సీలుదాటిన జ్వర పార ౦భము 
103 దడ! లవగకు సామాన్యజ్వరము 105 డి లవరకు న న 95 డి! లకుదిగి 
పోయినవ+రు, 1003 డి! లవరకు పెరిగిన వ*రు కూప యెటువి కారములు 'బేకుంది జీవిం 
చిన వారక్క_వక్క-న కలరు జ్వరమును కలుచుటకు ముందుగా పొదరసము 
95 వరకు దిగిపోవ్రనల్ల ధర్మామిోటరును కుడిచేతితో చేస్పు గావిదిపి జ్వరమును కొలి 
చినవెంట నే చల్లనిసబ్బునీళ్ళలో కడుగవ లెను బంకలోని వేడిమికి 1 డిగ)నికలుపు 
కొన్న వో నాలుకకి )౦ద చూచిన దానికి సరిపోవును. 


చెతఠస్మో_బ్‌ను రోగి గుండెమోదను ఊంరితిత్తులమోదను ఉంచి పరీకీంచుట, 
చేతితోచూదుటక ౦౬ ఫీలగాళుంశును గుండెపె నుంచినప్పుడు మొదటిస్పంద 
నము దీర్భముగాను రండవస్పందనము మరచ గాను వినిపించును. ఊపరికిత్తులపెనుంచి 
నప్పుడు ఊపరి ఏల్బఒడునప్పు జెక్కువగాను ఊపిరిని విషచునవ్వుడు తక్కువగాను 
కబ్బమువినబడువు  ఊషరితిత్తుల. క ఫమ.తోనండియున్న ప్పుడు (నీటిలోనుండిగాలి 
బెటకు వచ్చునప్పుశుండునటు) బుడబుడమని వినుపించును 1 యురీనోమిటరు మధు 
మేహమును గుర్పించుటకు మంచిగి దీనిలోనుండు మిటకుసెని సెనుండికి) ంగకు 
1000_1010_1029_1030_10140_1050_1060 అంశిల.౦డును, ధర్మామాటను 
నందువలెనే సత ఆం కెవి ధ్యను ర్‌ చిన్న గీతల.ండును ఒకగీతను ర డంకెలుగా 
గంహింపవలయును ఆరోగ్యవంతుని మూతి )ము 1015 మొ|| 1020 కిమధ్య-గా 
ఉండును. మసుమే౫ ము గలవారికి 1020 మొ|| 1040 వరకు ఉండును* మూత 
ముచిక్క- నెనకొలదియు మీటరు లోనికి దిగక గా నేయుండును సామాన్య ముఖా 
కొ ౦దరిమూత )మనందును దూదిపింజవలె నుండును. ఇది దోషలశ్షణముకాదు. నీలి 
రంగుగల లిట్మస్‌ సేపరును ఆకోగ్య వంతుని మూ[త్రములోముంచినవో అది యర్రబ 
డును. లిట్మస్‌ ెన్సిళ్ళుకూడ దొరకును యీ"పెన్సిలుతో కాగితము పెనిగీనీ ఆశా 
గీతమును ముంచి మై కారయూహింపనగును. 
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ఎనీమా గసరీన్‌ తో చేయుటమంచిది, దీని నుపయోగించువిధమ. సుగవ వగు 
టచే వాాయలేదు, డ్యాసుకండక్టర్‌ _ఇదికండ్లలోమందువే సు కొనుటకు బాగు. డును 


మ్‌ శ్రా ర్చి y©\ vv లీ) రా N 
(1) ఆలెట్సిన్‌ క ర్లియల్‌ రిమో._ య్యగర సతయ వ్యా? బలకు (ఆ లట స్‌ ఎల 
గిర్‌, ఆలెటిస్‌ ఎనామిల్‌, ఇవిపితినిగలు. అనగా సల్‌ నికళ్చట్టు,) 


(2) అసెన్స్‌ ఆఫ్‌ చికెన్‌ __ రకృవృద్ధికి (3) ఆండూ,_స్‌ లివర్‌ సాల్‌ 
సుఖవిరో-చనమ.నకు (అ౫ర ల్‌, కృషన్‌ సాల్‌ , శ్రేలోమిల్‌ శేబ్లడ్స్‌, శేప్ర్రోపిల్‌్స్‌, 
పల్విస్‌ జాలప్‌ పౌవర్‌ , వ SEEN లా శకెటిప్‌ బడ్స్‌) (4) ఈస్షస్స్‌ 
పర చలిబ్బరము లిగ్గినవెనుకి ఒలమునకు (5) ఎవిడాల్‌ సీ, ఒల్లలకు (6) కాడ్‌ 
లివక్‌ ఆయిల్‌ శయకు, దీనినిపోగిన వాల్వ్య లక (సూపర్‌ డికాడ్‌ రివర్‌ అయల్‌ 
(ఇది వాలమంచిగి ) డెజు న్స్‌ కాడ్‌ లివర్‌ ఆయల్‌,  మటబజీన్‌ కాడ్‌ లివర్‌ 
అయల్‌, వాటర్‌” sD) ౯ 5ంపెౌండు 5 డ్‌ లివర్‌ ఆయల్‌, పిటా కాక్‌ కాడ్‌ 
లివర్‌ ఆయిల్‌ , సరన్‌ గెయిన్‌ కక్‌ లివర్‌ ఆయల్‌ , ఇంకా చాలా రకములు 
క అవు) (7) కాప్పికం (ఈఓ త్స గాను పౌవపగాను కాశయుండును, )ఆ బీర్ల వ్యా గు 
లకు (8) 5 *ల్చియంగ్లుకో ట్‌ (శేబ్లక్‌ ఏ పౌవర్‌ ) రప్ప సా )వము నకు, సామాన్యవ్యా 
సలకు (9) కాలీ ఫరంశే Ey, రసి (10) కూ ,వ్స్‌హోలీ ఒట్‌ చిన్న ఓల్లల 
నిస్సృత్తువకు బల్తలకు (11) కసక్‌ శాల్‌ ఎ ల క్‌ క్‌ కాన్‌ డ్‌ లివ. ఆయ లస లలబల 
వృడికీ (12) క్ర చో సు ఖవ్యా లకు( సాం ల్‌వుడ్‌ ఆయల్‌ కొందర శంటఓని 
కలిపి ఆరిటిపండుముక్క-ను గుల్ల గా శాకుతోదొలచి దానిలోపోసీ ఇ చ్చుకొ నెదరు ) 


(18) గాం్రైట్స్‌ కెాఫ్ఫూ ల్‌ సా సెగసవాయిల కు (14 )%కోడిన్‌ టర్‌” నకో 
దగ్గులకు శ్రేస్మరోగములకు (15) చినమొన్‌ అఆయల్‌ -- ఆన్ని విధమలయిశ ఆ జీర్ణ 
రోగములకు (16) =| ఫాల్‌ — కోరింతదగులకు (17) టింక్చర్‌ ఫ3) ౩ ఫెర్‌ క్ల ర్‌= 
ర క్త హీనరో గములకు లోపలికి, పంస్తసలుఎు, ఇగుళ్ళవా పు మిద లెనవాటోకి పూ 
తకు (18) ఫాలేడ్సిన్‌ ఇ్వరజాతికి (19) పిప్పుక్‌ మెం ఆయల్‌ అజీర్ధరోగమ లకు 
(అఆమదోషములకు) (20; “పేచాపె సైన్‌ — జీర్ణము నకు నాడి న. 
(21)పీరాఫీన్‌ లిక్నిడ్‌ — మూలవ్యాధి కునే మల ఒ౦ధముకు( 22) *ఓీలా 
బలాభివృద్ధిక (23) “చేన్‌ మిలటస్‌ డ్స్‌ ఆతిమాతే మన నకు a ee స్‌ 
శేబ్బడ్స్‌) (24) ఫె బోలిన్‌ - అగగనులకు (25) “ఫెరడాల్‌ నరములని స్ఫత్తునకు 
(26) చాట్టీవాలా ఎగ్మిక్ళర్‌ చలిజ్వరములకు ఒండజా3జ్వరములకు (27) బెరీన్‌ 
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బడ్స్‌ నరముల లనిస్సళ్తువకు (28) బేల్‌ సిరప్‌ -- నంహణికి, (29) బెనన్‌ అమేరా 
జ్వరము లకు దీర్ణకో శాస్వానతి లకు (80) బస్‌ ర్‌ 'సెగ్నీ షీయా. హు ఆ జీర్ణరోగము 
లకు... భూలమ_ (31) మెల డాల్‌. బొలింతరో గములకో (32) యారోమాల్డ్‌ 
వెక్సా "క్‌ ఒంలకు (838) ల సీకో పెపెస్‌ త. చిన్న పిలల క 
వదిక (34) €74 న్‌ ఉబ్బువ్టథికి, ఒలమునక, (35) విర గ్‌ శివ వయసు 

స థీ . ్న వయస్సు 
గల వొరిబలా? ; వృద్దికి (36) వింకోలా. ౫ లింతేరోగమంస (37) వుం SAN గప్‌ 

చాటర్‌ ప పక్యహలలే అ ద్రీగ్లమునకు, 


(38) శానటోబిక్‌ . న మునకు (ఆవహారనదృశ్న వె నడి) (89) శారీడాన్‌ 
శేజడ్‌ ఏ -- తలని కిక, కీళ్ళనొప్పుల కాలా క్రాపచులు భోట్రకు, నొప్పులకు, 
(£0) సాల్‌ మొగా) ఆయల్‌ __ కు వ్యాధికి (41) సారశ2కిలా ధా రెంరోవయు 
నకు, చర్మరోోీగమ లమ, (42) సీన్ల ల్‌ బుతుఘాూలప, ఇతిరమాంలకు (4కి) సిలి 
రన నీల? త నురోగములకు (44) సో డామింట్‌ బిళ్ళలు --- సాలలకు, 
అగర్భములన, (కీర) ప టోగో. న్‌ సిరప్‌ = గక్తిశగః (£6) హారంటోన్‌ 
"టబ్లక్‌ — బునుకూలలన (4&7) హాలీవరాణ్‌ చిన్న వారలనిస (యువ (49)హీి మో 
గ్లోబిన్‌ సిరప్‌ రికృవృ3 (౧౩టరఠ్‌ ఒ%,ఉజ్‌ కాంపౌండ్‌ సిగప్‌) (49) పెపోఫాస్‌ 
పల్స్‌ (పౌప, ఉడ్‌ )=లాష వృగ్ధిక (60) హౌ క మిక్ళెక్‌ (లి్బడ్‌ )అశీర్ణి 
పరకనముంల మ ఆవే బసములాం అణదిఫరితయను. కగిగిర నడిపి. పద కములగు 
ఫార్మ సీలయంము యాప్కక:'ఇమున చ యమంగులుము నాకి 5 OR లను 
(సబ్‌ సిళ్యూట్టును) త్రయ చు కాజణు చుండును అభ్యాసకులు ఎ టీలాశీవ గినూ"న 5 "ల 
మందు నకి ఓపఖులను, బగెెఎధములను ఖం? ఇల. మున్న గుపాటిని 
విడిచి పెట్ట వారల ర్ల తేలక వాడతీగినవుందుల సలశు తిని (ఎనాల్‌ సెస్సును) 
చక్కొ-గా తెలుసుకొని అభ్యసింపనగునులా 


శ్లో! _ఆహారగ్రసనే తదూర్ధ ్యరసనాఘాణాఒననాంతర్చిఎం | 
బధా స న ప్పషధా2. గీమానయతి వా2 హార ఫుగోకాఒ౬ధ్యన, 
ఘాిణకోోతయి గవ్యయ చ వదనశ్యా సా౭న్నుకో శెకకం 
జూతం న్నే వ; వమానమాగ్దిగళి లె సంకోచ తే త్రన్నెం) | 
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ఆహారమును భుజిందునపు ఎడు కొండనాల.క మక్కు_నకును గాంతుకి కున్ను 
మధ్యనున్న రంధ్భమును మూసీ, ఆహారమును “నస్తపధి యనుపేరుగల అన్న 
గొట్రముయొక్క_ మొదటిఫాగ మునకు చేర్చుదున్నది సస్పపధకుముక్కు.-ల యొక్కయు 
చెవ్రలయొక్క-యు జంటలనుండి రండుచొప్పున *ఉి న్నా నోటినుండియు, ఊపిరి 
గొట్రములనుండియు, జీగ్గకోశమ.నుండియు, ఒకొ-క్క-టిచ ప్వున కిన్న 
వెరశి 7) మార్గములు కలవు ఒకానొకప్పు జాహార మన్నగొట్టమలోనికి పోవ్ర 
టకు బదులుగ చైవికమన ఊపిరిగొట్టమ లోనిక జారినప్పు డాయూాకిరిగొట్ర మన్న 
మునుగ9హించటబ క నువ్రుగాకపోవుటచే మూతేఒడును అఆట్జిసమయమున ఆహారము 
ముక్కు_లనుండియు, శోటినుండియు, ఒ ముటసవజెలవగడును (ఇదియేపలకమాగుట). 


న్లో జగ | 9 
Al హాస్వాద్బు క్క Agree దోోగ్గిరంతి 

స్పర్శజ్ఞానం చాన్నకోశశ్య భూరి! 

ఊర్య్యాధోధ స్పంతి చగ్మా ణ్వాధ్య 

త్య క్సర్యతోన కి తద్యాతి భుక్షం | 

భుజిం చునప్పుడు నవ్రు (టవల్లనున్ను, అధికముగా మౌటలాడుటవల్ట్లనున్ను 
పలకమారుటకు ఆవ కాళ మేర్నడును యీ ఆన్న వాహీికకు స్ప్పగ్భజ్ఞాన మతే ధిక ను 
యీ అన్న వాహిక పెభా॥ మందును, = ౧౦దిఫాగ మందును, మధ్య భాగమందును, 
మూడుపొరల. కలిగియుండును యీ మూడుపొరలలోను అడుగుపొర ఎల పుడు 


స్నవించుచుండుటవలన భుఎంంపబడిన అహారము సులువుగా జీర్ణకోశములోనికి జారి 
పోవుచున్నది, 


A) జీర్ణాశయ పినరసంకుచకర్మ నైన 
తత్రత్య పర్యజనితద వ “౦౫ మేవ! 
పాకం పృపద్య జగరాశగయమోలనేన 


ara ల 
సూ చ్యూంత,సంస్థమ ధుమా యురసావకీర్లిం 11 


జీర్దాశయముయొక్క సంకోచపసర ణములవల్ల పరిపొకమునుపొంది, పిన్నుట 
జీర్ణళయము ముకుళించుటచే (కాలాంతరమున) పాకధర్మమునుపొంది, జీర్ణాళయము 


నంటి నూక్మూంతుముల నావరించియున్న ఓక, మధుర, రసములతోనున్ను ఆంత్ర 
రసముతోనున్ను ఆహారము మిళికవ గును 
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న్హో॥॥ గర్భాంతర్భననే విభాజక మితి స్వా దేకకుడ్యా భిదం 
తస్యోన్థాగధర భాగ యో న్స కుహా లే హృద్దర్భకోశాభిధే! 
హృన్మభ్య హృదయం wo ఫ్రసయుతంకూనశ్యంచకించి తృతః 
CORSA శోద్యది పుపషుసౌ పననత శ్ఞూన్యంచ ఫూ బంభశేత్‌ || 


గర్భృముయొక లోపలిభాగమందు, విభాజకము, అనుషేరుగల పలుచని 
గోడఒకటి గలదు, యీగోణయొక్క- కు హృదయకువారమనియు, 
కింందిఫాగ మునకు గర్భకువారమనియు సను. హృదయకుహరముయొక మధ్యగా 
రెండు వై పులను శెండుఊపిరితీగుల తో కూడియున్న గుండె కాయకలదు, హృజయ 
భాగమంతయు వీటితోనే నిండియుంపషకి కొంచెము గాలీప్ర) చేశముకూ-డా ఉ_డి 
యున్న ది, ఊపిరితిత్తుల. గాలి చే నిండింప బడినప్వుడు ఊపిరిక్‌త్తులు సెనగజై యో కాళీప ప్ర 
దేళనుంతౌనిండింపబడు చుండును 


శ్లో! ఊర్యాధస్థ బృత్సిరా “రణినా దుశ్ళోణతం కర్షికాం 
౧౧ థి థి గా 
ఫస. స పుప్ఫుససంహాతిం జరి కాం శ్యాసాలయే నాళికాః | 
తన్నాగిస్థిత నోడిత్రం 1 ల హి తా పునప్పత్యరం 
పాణన్వీక్రర శాన్న న నాక్ఫని భే దర్శక కం శ్లరీగో తం || 
స్వ భావసిన ము గాక లత షెనరక్ళము ఊగ (బ్భృహత్నింి అధో బృ హత్సిరి? 
w gp wie అంటె p* ౫3 
అనుమార్గముల ద్వా కా క మముగా గుండెయొక్క_ కుడిక ర్లికలోను, కుడిజరరికలోను 
పుప్పుసధమనులలోను, శ్లేశములవంటి శరీరా ౦లేగతే ౪ (న ఆలికలలోను ప) వేశిం 
చును. ఆ అల్లిక లయంద౧౨క పార్యమందున్న రకము కనయండున్న కలన రార 


మును విడిచిపెట్టి తిరిగి ప్రాణవాయువ్రుశ న్వీకరించదుటవలన శుభ్రపడి శరీరమును 
శాపొడుకొనుటకు తగిన నూత నా కారమును ధరించుచున్నది. 


ల 


నృక్యహకనాడిశా కృవను సౌ శావీయకే జృంభ శే! 
కంఖీ స్థానయవోగ పంకింమక్ళ క్పార్నివ్యెన తి'క్కారిజం 
తత్కా_ లేయసిరాముఖాద్యిశతి తకానోబృహన్నాడికాం || 


నో! కాలేయం పివిశ తి గగ సిరణె మేత్య్వాంతిజీర్రాశయ 
A గం భి గం 
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ణి 


చిన్న పేగులు, “పెద్ద పేగు, జీర్దాశయము, వృక్వకిము, ప్టీహా, వీటియొక్క_ 
సీరల.క లనీ జీర్ణ శయనిరగామారి కాలేయమును పొందుచున్నది పిమ్మట యీ 
జిర్థా శయ సిర 5 లేయములంగు "ీళ నాళికలుగా నూరిపోవుచున్నది గాన గర్భకు 
హరమునందలి అవయవముల నుండిబయలుదేరీన క లుషరక ముముంను గా కాలేయమును 
పొంది అ కాలేయసీరా ద్వారా అథోబృహల్సిరను పొందుచున్నడి అనగా అథో 
₹వాత్సిరను పొందుటకుపూర్వ ము, కాలేయమునంద లి కేశ నాళికలలో ప+వేళించి, 
అశేశ నాళిక ల ద్వారా బృహద్ధమనిశాఖయగు సిరతోకలసీ క] లేయప ధాన సీరకు చేరి 
దానినుండి ఆధో బృహత్సిరను పొందుచున్నదనట 


న్లో! హాశకాంతివిసీన శాయిుకశా నే 2_స్ఫృట్‌ పాయిక 0౦ 


తద్దుల్మాత్స్ర సృ తే సునీత్రకుధి శే నశ్వంతి జీర్హాః ర్‌ గ్రా! 
త ృబ్దక్షక శా౭రుంత్వ నుం తషుల్మ్కా సళ. 
కాలేయం తితిపద్యు తతి కురు శే సై త్యదివస్యారుణీం || 


పీవా ఎకుపులేఎ ₹గుకణమ.లను ర్య ములోేనికి పంపుచుండును. పరిశుద్ద 
మెనరిక్ష ము అ స్టైహూలోను?డి స వపొంచుచుండగా అ పరిశుద్ధ రక్ష మునందు వయ 
స్సు చెల్లినక ఇములు వైహాయంగుచిక్క-_ కొని, ఆక దొ కొంతమౌార్చును పొంది నళిం 
చును ఇటునశించిన ఎగుపుక ణముల యొక్క రంగుపదాగము (రక మ) ఆ పెహనుండి 
య థు జాలీ ౧౧ 
రగ వాహిక ల ద్యారా కాలేయమునుపొం? అనృటతయార గుచున్న పితృ దంవమునకు 


ఎరుఫురంగును కల గ జేయు చున్న గి 


ఆదాయర కాత్మ._లిచి తృదానా 

ఎవొ గ్‌ 
న్ష్రవత్య మానీయ తదాంతిమూ వే! 
జహాతి తతా ంత)ముఖాన్న సార 
ఫిశ్తాని(తస్యా 2 స్య మధుపిశీతిః || 


వృక్వకము రకృములోనుండి కన్ని కొన్ని పదార్ధములను గంహించి దృవస్వ 
రూపముగామార్చి అద్భవమును అంత్తిమూలమున పోయుచుండును. జ్వీరాశయము 
నుండియు కాలేయమునుండియు అంత్ఫమాలమునకు చేరిన అన్న సారముతోను ెత్య 
రసముతోన కలనీన యీద )వమునకు మధుర సమనిపేరు, 
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A) పిత్త సానజర క్షమాధురసిశే పాగాంత)మూలాగ మా 
ర్త గా కుం! 
దేకీణూయ తదాంతి3 [ వివ శైర్తీర్ణాశయం పాప్యచ 
తజ్జీర్ణాశయ పాకగాఒన్లు గుణతాం హృత్యా౭.టీబం కుర్వతః 
పి లంమాధురసంయుతం యదిభ వెళ్పిషంవసాం జీర్ణ యెకి || 
జాలి 6) ళ్‌ 


పిత్తాశయమును౦డి బయలుదేరిన పితృవాహికయ. , మధురవాహికయు, అం 
తంమూాలమునందు ప్రవేశించక పూర్వమునందు ఒకటిగాక లిసిపోయి, ఆంతే మాల పు 
గోడలనుండి డీర్థాళయమునుపొంది, పుల్లదనమునువహించి అంతకుప్రార్వ మే అక్క-చ 
నున్న పాక రసమును ఉప్పగా మార్చివేయును శ్లేవలితగసము పిండిపదా? 
ములమోద గానికొొవు ప (చమురు) పదాగములమోదగాని పని చేయజాలదు విత్తర 
సము మధురరసమతో కలిసినప్పుడే ' పిండిపదాగములను కొవ్టుపడార్గములను 
జీర్ణము చేయు ననుట 


క్ల! _సుజీర్లి తాహారరసావశిష్టం నిరం చ చేహానుపయోగభూతం | 
అద స 9 
ఘనాంత) మూకర్షతి తతి నీరన్య యెన కిట్టంబహి శేత్వధస్తాత్‌ || 


జీర్ణ మెన పదార్గములో మిగిలిన్రియు, శరీరమున కుపయోగము కానట్టియు 
పడార్గమునున్ను నీటినిన్ని “పెద్దడోగు గహించును. అట్టు గృహీంపబడిన పతా 
మదంలి జల భాగ మంతయు మూత )పింగములోనికి మారి మిగిలిన పిప్పి ౦బా పెద్ద పేగు 
ద్వారా అ” "ముఖమున ఒయలుజెడలును 


శ ఆుంత'గ్భంధిము నా౪కాస్యురమి తా శృంగాఖ్య కా ఛాతుపా 
భుక్తా జీరనమా ఎన ఒపిసహితా త చృృంగదుగ్గభ) మే! 
దమావ్యుం నోషంర సం సథాతుపరనం "పాన ద్రసః 
శీరో ద్యాహముఖా ల్సిరాం పివిశ లె కరథాపసవ్యం తాం | 


చిన్న పేగులలోకి ,క్కె-రిసిన కోట్లకొలది ౫ )౦ధులు గలవు, వీటికి శ్ళంగక ము 
లనియు, ఛాతుపవాహిక లనియు పేరు. భుజింపబడిన పొకమునందలి పాలవంటి 
కవు పపదార్గమ. రకృముతో కలసీ శృంగకముల (ఛాతుపవాహికల) మధ్య నున్న 
పాలనాట్రములలో చేరును పనిచేయు అవయవము. లనుండి బయలుదేరు మలినమైన 
శోషరసము _ వెనుకి చెప్పుడిన _ కొవు ఎస దార్భముతో కూడుకొని జెన్నెముకకు 
పక్క. గానున్న రసశ్నీరవాహిని యనబడు పెద్దని రాముఖమునుండి మెడకు ఎడము 
భాగమందున్న సీరలో ప్రవేశించును, 


వన్షాగదపకరణమ్‌ రీ) 


శో ముఖ్యః పొణమరు త్తగ్రైవ సలలిం జీర్ణం విధాయా౭_శితం 
రక్తే మిశనుణం కరోతి వపువ స్స్యా త్సప్టతి రారే! 
రశ్తే౭_శీతి రభూ తృతస్య సలిలం రక్షస్య కాంతి పదం 
రక్షదివ్యవిసర్షనే చ కురుతే శథ్యతృహాయం తనా!। 
తా॥ పాణవాయువ్రవలెనే జలమున్ను శరీరమనకు ఆన్ని విధముల చేతను 
ముఖ్య మెయున్న ది. యీజలము ఆహారపదార్గమును జీర్ణింపచేసి జీర్ణమైన యీలహార 
సమును రకృములో కలుపుచున్నది యీజలము శరీరముయొక్క_ బరువులో నూటికి 
(70) పాళ్ళున్ను రక్తములో నూటికి 80 పాళ్ళున్ను యుండును మరియు రక్తము 


నకు కాంతిని కలుగ చేయుటయ్‌ గాక శరీరమునందలి వ్యగ్గప దార్లమును తొఅగించుట 
4 
యందు సహాయమును చేయును. 


శ్లో నాడికండరమండ లెః| పచలనం వ! కాం౭_ తజీర్ణాశయె 
ర్రీర్ణ ౦ జీర్ణరసపసార మస్ఫజి ఘాణాంగహృత్సస్సగా ః| 
శారసం పుస్ఫుసచర్మ మూ_తధిబహిప్కా-రం హృదసాయనై 
రపి ంపోషణవస్తురకసరణిం సర్వే స్యకృత(్యోతమాః॥! 
తా॥ నాడీమండలమున్ను కండరములున్ను శరీర" వయవములను-నలింప జేయును, 
నోరు, పేగులు, జీరా శయము ఇవి జీర్గమండల ము యీోమండల ము ఆవోరమును 
జీర్ణింపచేసి జీగ్గమయిన ఆహారద్రవమును రక్తమునందు కలియునట్లు చేయును. 
ముక్కు-గొటములు, ఊపరితిత్తులు ఇవి శ్వాసమండలము, ఇది రక్ళమునకు మంచిగాలి 
నిచ్చి చెడుగాలిని నశింపజేయును ఊపిరితిత్తులు, చర్మము, మూతే) ఏండములు ఇది 
బహి ప్కౌా-రక మండొలము. ఇది శరీరమున తయారయిన పదార్లమును శెడలించును* 
గుండెకాయ రక నాళ ములు ఇది రిక్త ప) సరణమండలము, ఇది పృతిఅఆవయవమున కో 
రక్షమును, పోషణపదార్భమును పీసరింపచేయును, 


శ్లో|| వవం యంతిసమం పృధగ్గ)నతి త త్సా)ణానిలం చాశనం 
సద్యస్మ ద్వయ మేళ నేన త్రపనం శ్రేక్షః ప్రతీకే సృజి। 
లుపా న్ఫ్పూరయ లే బహీశ్చనయ లే వ్యర్థా స థా శ్యాసతోం 
గారమారమరు జలోష్ము మలినం మూత శయాంతగి లై 11! 
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చ| యూప కారము యంత )ముతోపోల్చదగిన మానవదేహము “గాలిలో 
నుండి ప్రాణవాయువును వేరుగాను, ఆహారమును వేరుగాను న్వీకరంచును. ఈ 
పౌ9ణవాయువ్రు యొక్కయు ఆహారము యెక్క_యు సమ్మేళనమువలన వేడిమి 
(తను కాక) శక్కియు, కలుగుటయే గాక శరీరమునంగును, రక్తమునందును శిధిలము 


లె న భాగములు ఖ్రారి కాబడుచు ఊపిరితిత్తుల వల్ల అంగారమార వాయువున్ను (బొగ్గు 
పులుసుగాలియు) నీటి ఆవిరియు మూతంపిండమ. లవలన నీరున్ను, మరికొన్ని ప దార్గము 
లున్ను పేగులవల్ల జీర్ణము కాగా మిగిలిపోయిన పనికిమాలిన పదా మన్ను చర్మము 
వల్ల చమటయు 'విడిచిపెట్టబడుచుండును 


_--€ వాతసంరూపము 4___ 
శో పవనో బలవా న్పూత్మే ల్సీతో రూమో లఘు శః | 
రబోగుణమయో నేతా విభాగకరణం చేత్‌ | 


వాతము, బలము, నూఢ్నము, చల్లదనము, రూత్నుతము, (పరుషతి్టము ) 
తేలిక, కదలిక, రజోగుణము, ఆధిపత్యము, ఇవి కల-చె పదార్లవిఫాగమును చేయును. 
ఫ్‌ థి 


మళీ వి _త్తస్వరూపము ధీ 
Al) విత్తే ముష్షం దవం తం నీలం సత్యగుగాత్మ కం! 
కటుతిక రిసోశే పేతం విద్బం చాన్లుతౌిం వి జీత్‌ 


పిత్తము, ఉష్షము, ద వము, పచ్చదనము, నలుపు, సత్వీగుణము, కటు, తీక్త్‌; 
రసము, ఇని కలై పదార్గములచే విద్భు మగుచు పుల్లతనమును పొందును, 


జీ నైష్క స్వరూపము +. 
A కళుస్పి ఎగ్లోగురు శ్వతః విచిల శ్శీతల థా |! 
త జెరాగుహాత్మెక స్ప్వాదు ర్వి ర్విదగ్లో లవణో భవేత్‌ || 
కఫము, స్ని్మిము, బరువు, తెలుపు, బంక చల్లదనము, తమోగుణము, తీప, 
ఇవి కలదై పదార్లములచే విద మగుచు ఉప్పతనమును పొందును. 
| 
ళీ వాతీచర్య Wi 


AY శితరూ శకాంగరు క్చేష్ణానాశ శ్యామసుమ ప్త శుయః | 
శోపా,౦కోచపారుమ్యళూలా వాతభ వా గుణాః || 


నరాగద పిక్రర ణను 987 
లం 


శత్యము, రూతృత్వము; ఒగల. బరువు, కదల లేకుండుట, నల్లపడుట, నిద్ర, 
శోష కలుగుట, సంకోచము, పొరుష్యుము, శూల, ఇవి వాతేముయొక్కొ- చిహ్నలు, 


ళీ వి త్తచర్వ 4 ల 


నో || తాపా౭.న్నపాకదుర్రంధ కేశదాహారుణభ)మాః | 


౧౧ 
పరిశమ స్వేద కోరనుూూ ర్భాః వ్‌ నభఎ” గుశాః || 
తాపము, నో రెండుట, దుర్వాసన, శరీశము తడిసీనట్టుండుట, దాహము, 
ఎగుపుపారుట, భమ, ఆయాసము చెవట, దచస్తుస్ల, మూర్చ, ఇది పితముయొక్క_ 


చిహ్నములు. 
వ్‌” |] చిరకి యో ల్పేదనీత లేపవిచ్చి లపాండవః॥ 
౧౧ న 
కండూప దేహా స్నేహాంగభారా స్నెష్కభవా గుణాః! 
ళు 
తా|| పనియం దల సత్వము, CRT చల్లదనము, నునుపు, బంక, తెలుపు 
పొలుట, దురద, బూకము, శరీరము ఉడ్డుగ నుండుట, ఒడలు బరువు, ఇవి శేష 
q ౧౧ 
ముయొక్క. చిహ్నములు. 
- ౪పంచమహాభూాతగుంనులు 4. 
న ను “౦ శ జ 
న్‌ 11 శబ్ద స్పర్శ న రూపం చ రసో గంధ: పరాగుణాూ.]! 
పున స్తే ఖా౭_నిలాగ్నషంబుభువ స్పంకగుణాధి కాః|| 
తా (ప్రతిలోమక మము గా, ఆకాశమునకు శబ్ణము వాయువ్రునకు స్పర్శము 
ఆగ్నికి రూపము జలమునకు రసము భూమికి గంధము ప్ర) థానగుణములు., మరియు 
అ కథమునకు శబ్దము, వాయున్రనకు శసృస్పర్శములు, లగ్నికి శ స్పర్శ మాపములు, 
జలమునకు శ్పస్పర్శ యూపరనములు, భూమికి శ? స్పర్శరూపర నగి ౧0ధములు ఇట్లు 
ఒకొ-క-గుణము అధికముగా కలవి ఆని తెలియ నగును 
నో|| గురుమందహిమస్ని గళ ఈ సాంది మృుదుస్లి రా?! 
౧౧ qm €or 
గూగ్తా వృసూత్మువి? దాః విగంతి స్పవిషర్న యాః]! 
a 


£88 చి తాంగదసంగ హాఖ్యేశీ/సో మయా జివత్స ఖే 


తా॥ బరువు, లేలిక, మాంద్యము, తెళ్ల్యము, శెత్యెము, ఊస్షత్వము, స్నిగ్య 
త్వము, రూక్షత్వము, మసృణత్విము (నునుపు పరుసుదనము, సాంద)త్వము దవ 
త్యము మృదుత్వము, కారిన్యము, స్థిరత్వము, స్లవత్వము, సూ క్ష్మ్మత్వము, సైల్యము, 
న్వచ్చిత్యము, జిడ్డు అనునవి (20 గుణములు, ఇవి ఆవిరువము లె యధే చితముగ 
NS ద్‌ ముల 
దు వ్యాశితములై యుండును, 


వో “లఘుతీ క్లో నృరూమొళ్చ ఖరద ఎవదృఢప్ల వాః। 
అమో ససూ లవిజలా గుణపతిగుణాః క)మాత్‌ | 


ఇతి శ్రీ చితాాగ ద నంగ9హః ఖ్యే శ్రీసోమయా బి సత్ప భే 
సత్పథపఎక తేషు వర్ణ దప్ఫకంణమ్‌* 


జరీ ఎస్టీ్టీక్టస్తయాలాలా- 


on 


శీపోమయా పన రు థె 


సంకీరపకరణమహ్‌. 


3c) 
వో! యరగ్య “నసిగిమాల మేన 
se నాదు! 
గుణంత్యుయం వాతిని కారటం 
6 
తద(ర్ల సౌ ఖ్యో చితసూత్ము యోగాః | 
లోయ 2 
తొ! నృ శుంకుటన, మూలజాాణస న రెషేళరీగమి వాతపిత్త శేషము 
లను త్రిదోషములు, పృథధివనెే దొ వాయా( 5 'శములను పంచభూతములు, రసరక్శ 
మాంసమేదోముస్టిశక లను సప ధాతువ్రలు, సత్విరజస మోగుణములను మూడు 
లీ ఫి అల ఎం 
గుణములు కలిగి వినిధము* న రోగి వికారము అకును, వ మూత స్వే దాదులకు ను 


య వగ దున్ననో ఆతి శ్రనోమ యొక్క సుఖ్సితి కనుకూల మెన సుల భకి యలు 
“వ్య? శు చున్నవి 


లా భీ రవ ధిర కాలను భీ 


న్లో! మా న్లానిమా స ద్వయ మేవ తైల ఘృ ఆ'నిప తష్ట్రక మేక వగ్థం! 
వనస్పతి శావధిలేహ్యమా శా 9 రసాయనం భస్మ పురాతనం చ| 


తా చూర్ణ్మములు ఇందుమాసనులు _లేలముల., ఫఘృుతములు నాొలుగుమా'న 
ములు, వనస వకు. (ఫుష్పమువలన పుట్టిన ఫలములు గల మామిడి మెదలగునని) 
ఓపధులు, (పువ్వులు లేకుండా ఫలింకె కొడు మీడి, పనన మొదలైనవి) లే హ్యాములు 
మాత లు (క నంబ౧ధముల యిన వటికల. లేక కుెప్ఫిలు వక సంవత్సరము. రసా 
యనమ.లు (వంట వరముల. ' కనుము TROP 0 వంఒ౧ధములుు 


ఇవి సా-శగిక నకం ని ఫశ నరు 


290 చితాగదనంగహాఖ్యే శీసోమయాజిసత్స ఖే 


శో భఛదాాజ్యోషణచితుతందులగుడ కైడద)ం పురాణం నరం 
య. యే తగని దొతే మూలం తెదా గృ ,హ్యూ తాం! 
పామ సింహము = విడాగి నురగీ కాళి గా శేయక్‌ 
బు హృత్వక్పతి మ eee మూఃగాిం సదా యోజమేర్‌ || 
తా|! ధనియాల, నెయ్యి, పప్పల వాయునివ. గాలు, బెల్లము, నీచ వి 
(౫తసాలవి అనగా ఫ భచ్చిపోకుండాను సూన్‌ కళతాను స ఉంచి 
నవి) పశ్తస్మమల గర్భము, ఆకల. మొద నఇఃటు నివక్న చెప్పని సలవందు 
వేళ్ళపై చర్మమును ౧ ns తిస్పతీ 7, ఆస్థి సరము, నేలగుమ్ముడు, పెన్నేరు. 
కొడిళ పాల, ముల గోరింట, చెద్దసదాస, పిల్లితే తేగలు, నాం తెముగొమగు, ఇవీ పచ్చివి 
ప9ళస్యముల. (పచ్చివి వండిన nie “టనే Bn మంచిని) 


= + కతేసాగములు + 
శ్టో భృంగాస్పోటయుటాపటోలకితనకు! దాష్టికారాతు నీ! 
తాంబూలీవిజయావి పాది నుషవీ మత్సా్యా్నీ విషు మా! 
బహ్మాద్వ్యాః: ప్కభన' తి పతిబలి,:|| 
తాక సుంటగలగ , జ లైడు, "సేలవు?68 పాః , ఉమ్మె, పులిచింత ఒచ్చలి 


తులసి, తముల పాకు, గంజూయి,హాంసవెంది, కాకెగ, వ "న్నగంటి, సి కాంత చొ 
స్వతీఆకు, మొదలయినవి పతే? వె రవులు (ఆకల. పృ థానములు గాగి అ వగటు) 


th దారుత్యిక్సారి ములు ____ 
పాలాశహోగాఫహా! 
శీంచాసంబుబలాకలోధికుటజా స్ప్యృం-౦భాజిన శకి నః] 
గో ఎ 
తా|| మోదుగు, రేల, రావి, నేశేడు, ఒల-సు, లాగుగు, కొడీళ సాల ఇని 
మానుపెనుండు తొక్కలు సారముగా గలవి 
_ ౪ కంగనారములు 4 


శ్లో|| రాస్నాకుష్షక వొరముస ,రదస్యమ మం విపు ఘు కాం మైకా 
నూర్యాలా గలి శారశాశత బీ దీకుంఛావిరూ పొనవాః , 
అ శా భేష జిగా గమగ నటిభూ తా ళా2 టఫ్‌ గూరణా 


భి పజ్యాగమవంపి గాయసరశేే ము,6* పంగసారా అమిోా'' 
డా ' ఫ్ర 


పంకీరి పికరణమ్‌ 991 
గు 


తా|| రాస్న, సంగల్గకోచు, క ౮ రాలు, తుంగ ము ఇలు, పసుపు, మంజష్ట, 
a (8 
నేలగుమ్ముడు, పుల్లబచ్చిలి, బాగ, చన్న చర్ల గడ్డ, సుగంధిపౌల, పిల్లి తేగలు, తెగడ, 
అతివన, వస, సపెన్నేగు, అల్లమ , నాగమునల., దుందిలము , నేలతాడి, అడవికంద, 
“(జాతకుండాదానంతట ఆది ఫడి మొలచినది) ఇవి దుంకల. సారముగా కలవి 


౪ మూళలసారములు 4 ___ 
స! రోద న్యంమమతీద్యయా ౭..భయకడా నీదా బలాపంచకం! 
వారాబర్బరకుండలీ ద్యయపునర్భూమూలసా రాన్నితాః॥ 


త! మలగ, కోలపొన్న, మయ్యాకు పొన్న, కురువేరు, దూలగుండ, 
వాకడు, ?6ాఫ౧ంనిర్‌ ము (ఆల? అ, వహోజల, నాగఒజల, జబిలీక, చేరాముటి) విష 
బొగ్గి; వాని .ట, లేల వులు నల్లవుప ఏ; గిలిజ్‌రు, ఇవి వేరు సారముగా కలవి 


మమ నీజనారమూలు ez 
మాషవీహితిలై లస్స పముఖాబీజ పిధానాః 
తా||! మినుగుల., ధాన్యము, నువ్వుల. , ఏలకులు, ఆవాలు, మొద లెనని వీ 
ములు ప,/థఖానముల గాగలవి 
0 గంసొారములు థ____ 


ఫల! క్రేషా దాడిమపూగ తౌ ళ పనవదా యొక తాదయః। 
© 
తా|| దానిమ్మ, పోళ, తాడి, పనస, దాతక్న, వెలగ హెదలెనవి ఫలములు 
ప్రధానముల. గాగిలవి 
సొ ఫీంఖండాఒ ౧ రుదారుయూ = మిధురా =? ద్వా ఫారనారా 


(౧ 


వ౧చిగంధము, అగరు, దేవదారు, బండా, ఆతిమధురిము, మొదలయినవి, 
లోపలనుండు చావ సారిము గా గలవి 


__4 శీరనారము 4... 


పయ స్పా? సౌఖ్యవి శేచపి బహుపయ | 


జ యం దీ 
స్పూర్యాబ్దయోని స్నువా || 
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ఆకు చెముడు, చెముడు, జొలేడు, జవ్మా చెముడు, "మొదలయినవి పాలు సార 
ముగా కఅసిం 


— ¢ ని ర్యాసనార ములు భా 


నిర్యాసాతిబలా స్సువర్ష తరు శెలూపా౭_రి మేదాద యో || 
రేల, మారేడు, తుమ్మ, వేప, నల్లమందు, మొదలరి"నవి జిగురు సారముగా 


గ లని 
—— 0 సగారం౫ నారములు థీ 
భూనింశా౭_*త పర్పటాా_-బలనముఖా | 
గరగర స్ప లల || 
"నేలవేము, గుంటగలగర, పర్పటకిము కెలబంద, మొద లెనవి సర్వాంగ 
ములు సొరము గా గలవి, 


_-- + ఎుష్పునాచములు 4. 


న్లో|| జూతిచంపకసింధువార నకుళా౭_శోకోచ్చటలా శేతికి | 
౧ 
ఫున్నాగాప్టై: దీముహాసహా,రిబు ఏధావదంశతీమాః 
నండ్యాన గ్తసనోజపాటలముఖా*ః పుష్పుషిధానా అమి || 
జాజి, సంపెంగ, వావిలి, బొగడ, అశోకము, గురివింద, మొగలి, పొన్న, 


మల్లీ, చామంతి, చేల, మునగ, నందివర్గ నమ. , తావుర, క లిగొటు, మొదలయినవి 
శీ ~ 
పుష ముల. సారముగా గలవి 


=. 4 మయమారనారములు 4____ 


వాసాచవ్యపునర్న వాతిలయదాన్యా తరనారా స్పశ్ర్ర తాః | 
అడ్జ్డిసరము, చవ్యమ. , గలిజేరు, నువ, వాము, మొదలయినవి మోరము 
(కాల్చిన బూూడిది) సారముగా గలవి 


భీ నామాన్యనియమము భీ. 


శ్లో|| ముద్దాఢశాదీ న్నృతుషా నృ-షపాయే | 
చూెరే పృదద్యా దిందుపూ నజసం 
ణ్‌ 3 "9 
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ca 
త్య] ఎతిమూలా2.వచనే తు మూలా 
శీ రాజ్యమూ ద్రేషు చ గవ్య మేన |! 
పెసలు, కందులు, మొద ోౌన కాయ ధాన్యములను కె పాయాదులలో వెపొటు 
cen 6. రి 
తోనున్ను , చూర్ణాదులలో  సెపొటతీసివేసిన్ని పృ,యోగింపవలయును, బెరడు, 
అకులు, వేరు, పువ్వు, చావ, ఉగురు, పొల, మొదైానవాటియొక్క_ వివరణ, 


చెయ్యఒడని ,లమందు వేళ్ళునున్ను, పోలు నెయ్యి మొద లనవాటియొక్క_ వివరణ 


చెయ ఒనినిసలమందు అవ్చపాల., ఆవ్ర నెయ్యి, అవ్ర్చసంచితిము వీటినే గ్రహింప 
వలయును | 


ఆ జ పధపాతిసాగము 4___ 
' ఆయాంతి భుకౌషధ శేషతత్పరాః 
న్‌ పున ర్య్యాధ్యధి దేవ తా ర్యాలీకి 
సాం పనే ద్యామతిలే త్య గోముఖం 
జాయుం న +యోపవిశే న్ముహూ గతిః || 
గో గాధిస్థాన'జెవతేలు రోగిఖుచ్చుకొన గా మెగిలిన చెఎభశేషమునం దాస క్ల 
కలనా గి వచ్చెదరు గాణ రోగి 2”షధమును పుచ్చుకొన్న పిదప ఆ పాతును తన 


వె ఎన భోగం ఇవలయును. రోగి * *షధమును పుచ్చుకొనిన తర్వాత ఆ 
కాాపషధముతీన శ్రగ్‌గమునం దిముడువరకు క్షణమా*తె ము కూర్చుండవలయును, 


ఇ 
క్యా YY తె 


గ 


౪ అప హ్యప్తతీ "కారము ళీ 


నొ1 లాజం పూగం నాగ నల్లిదశేం దా 


ని బే దం కిరు చెం హీమేం 

మ్‌ ౧ $=) యీ స్టో 
గందు *షం౦ హన. యోద కేన 
క్యా వం పేయం లోప్ల స'మేవాఒవమయెషు || 


మందుపుచ్చుకొనిన ఆ సఎగ్యామ. సోవుకొొరికు పేల పుగింజలను గాని పోక చక్కు_ 
ముక్కను గాని, తమల సొకునుగాని, నమిలి మింగ కుండా ఊఈమియవ లెను. మందు 
పుచ్చుకున్న జెంటనే కలిగిన దాహాశాంతికొరకు చిల్లట నీళ్ళను పుక్కి-లించి ఉమియ 


వలెను, రోగులుపుచ్చుకిొను క సాయము గోరు జె బ్బ గా నుండవలయును, 


౬ రికీ చితాగదసంగిహాఖ్యే కీసోమయాజిసత్స భే 


___. ౪ ఉపషశీయవివరణము +. 


క్లో! హేతువ్యాధ్యుభయాత్మభిర్న నవిధం స్వా దె (పరీత్యాన్నితం | 
జాయాంహారవిహోర మేవ చ పున స ౫ (బరీ తారకృలత్‌ 
et వజ(రాదిషు భ ర న్య వరమాల 
౧౫ ఖీ గ 
వం "ంసాహార్మి నిషేవణం చ దినిసన్యావే నిశాజాగరః || 
తా|| జ షధాహారవిహారమలు క )మముగా హేతువ్యాధ్యుభయాత్మకవిపరీత 
భేదముల చే 9’ విధమలున్ను తద్విపరీ తార్థకర భేదముల చే “9) విధములున్ను మొత్తము 
మోద ‘18’ విధముల. ఆగుచున్నవి ఎట్లన, వాత శ్లేష్మ జనితజ్వ ర" మలయందు తద్వి 
రుద్దమెన వేడిగుణముగల శొంఠిని ప్రయోగించుట (1) కేంతువిపరీతొ షథము, 
శ్రమజనితజ్వ రాదులయందు శమహరమెన మాంసౌద్యాహారమ (2) హేతువిపరీ 
తాహారము పగటిభఖభెగ మందు నిద్రించాటచే గలిగిన బపలికయందు రెౌతి) మేలు 


కొనుట రాతి) మేలుకొనుటచే కలిగిన బడలికయందు పగలునిది)ం౦చుట. (క్రి) హేతు 
నిపరీఠవివోరము, ఇయ్యవి హేతువిపనీతె' షధాహాగవిహారములు 


క నానే దీపని కామిసూర మం నోదావరి శే పహృణం 
“౦శోపే. దశమూలకం ౩ సమగు గాతగ9ివాశ్యాం వధి! 
స్నిగ్రాహారదివాసుమవువ్టబుగు = స్యా జాగరః విత్త సం 
హాం ర్మె జ్యలనొ పసాహగి౪తం వాతభీమే భీషణం! 

తా॥l అతిసారమునందు దోషమును లెకఖ్క- జేయక తనప )భావముచే వ్యాధిని 
త అగిందునావు రము గల చిరుబొో (4) వ్యాధినిపరత్‌ షధమ., ఆతిసారినిరోధ॥ 


మెన చిరుశనగలు, (ర్‌) వ్యాధివిపరీతొహారము, ఉదావర్తవ్యాధియందు ముక్కు-ట, 
(6) వ్యా ధివిపరీకవివోరము ఇయ్యది వ్యాధివిపరిత్‌" షథాహారవి హారములు 


వాతజనితెశోషయందు వాతశోషవారమిన _ దశళమూలప)యోగము. (7) 
హీతువ్యాధివిపరీతౌ షధము, క ఫవాతేజనితేగ ) హణీరోగమ.నందు పెరుగు. (8) హేతు 
వ్యాధివిపరీతో హారము గురుత్వప చార్గభక్ష ణము, పగటినిద) వీటిచే జనించిన బడలిక 
యందు రాత్రిజాగరణము (9) హేతువ్యాధివిపరీతవివారము. ఇయ్యవి "హీతువ్యాధి 
విపరీత షథాహారవిహారములు. ఎగ్సెజనితివ,ణమనందు ఉవీర్యము గల దృ్ఫవ్యమును 
కట్టుకట్టుట (10) హేతువిపరీశార్థక కాషధము ఉస్మవీర్యముగ ల ప దాగ్గఖిక్న ఇము(11) 
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హేతువిపరీతార్గక రాహారము wr వితేమును పెంపొందించు 
భయమును కల గచేయుట 612” శ్చ కువిపరీతొగక రవి హారము ఇయ్యనవి ్వీంతువిప 
రీశార్గక రాష థా హారవిహారములు ' 


శ్లో వాంతౌ చే తృరహాటకం విషి వయో౭ శేంగులీ వేశన-। 
దగ్గో వాగరు యోజనా మదగ చే మద్యం జడే చాలనం! 
వాంతాడా కరవహాటకాదిషు రుజా పంవగకారి వంవీ 


స్యీయేనై వ బలేన హేతువిషమం కుర్యంతి రుగ్యారణం || 
ఆ|| అజీగజనికవమనములయం౦దు వాంతిజనకనెన మంగ కాయ (18) 
వ్యాధివిపరీతాగక కాపధము  విశేచ చనవ్యాధియందు విరేచన కారియగు పాలను 
తాంగుట (14) వ్యాధివిపరీతా? క రాహారయు  ఆజీర్లవి కారమ.నందు (గుండించుచున్న 
ప్పుడు) వేత వేళ్ళను గొంతుకలోనికి పోనిచ్చి డోకు రక్పించుకొనుట (1ర్స్‌ వ్యాధి 
విపరీతాగ్గక రవిహాంము ఇయ్యివి బ్యూధిని (తక కాషధాహారవిహారముల.. 


ass డఊ్నగుణవ, ఎ -న్నమె న అగ సును పటా చమట 16) చతు 
భ్యాధివిపరీతౌ? క రౌషఫము మద్య సవా (మదాత్యేయ) వ్యాధి యందు మద్య 
పొనము (17) హే తుబ్యాధివిప శె ర హాగము కదల లేకుం a వాతవ్యాధి 
యందు ఆవయవములను సాగ తీయుట 'మదనదిాట నడం యచట మొద ౪ ననలనము 
(18) + హీతువ్యాధివిష తా? కరెవిహాగిమ. ఇయ్యవి హ్‌. కువ్యాధినిపరీశార్యక శాషథా 


హారవిహారమ.ల. 

వమనాదులయంగు మంగి కాయ మొదలైనవి రోగమును పెంపొందించు 
సంభావముగలవెనను తెమ తమ పిఫావమువలన (| హేతాందలకు వతిరేకమగా 
వ త aw ఏ శీ 
(రోగ పృకోపమునకు ఒదులగా) రోనోపళాంతిని కలగ చేయుచున్నవి రోగలక్షణ 
ములు పూరి గా కాని, స్పష్టముగా కొని కానరాక చా తౌోడిదేోవ నిర్ణయా వ కాళము 
లేకుండున పుడు యీఈీపశయము రోగ ణానసాధన మగున 


న్లో అయి నస్గ్ఫుమా+గ్సితా! సయం 
రసగుణపీర్యవి పాక సామ కాః 
నిజగతవ శ్యనకశంవివా త్య చ 
స్ప్రసహజకర్క చగంతి చ క్వచిత్‌ | 


£96 చితోగదసంగహాఖ్యే శీసోమయాజిసత్ప ఖే 


తా. పరిభాహెప) కరణమున చెప్పబడిన ఉస్యాదేవమధ్వారస ణి" ఆను శ్లోకో 
కృమధురాన్గులవణకటుక పషాయకిక్షర సములు, గురుత్వల ఘుత్వగుణములు ఉన్ల శత్యవీర్య 
ములు,మధురఅవ్లుకటుపాకమ.లు అనునవి ద9వ్యాశ్ర) యము లైనప్పటికిన్ని దానిని 
విడచి ఒక్కొ_క్క-ప్పుడు న్న్వతంతిముగానే (తమంతట తాము) తవతమ కార్య 
మును నెరవేర్చుకొనుచున్న వి. 


శో|| భుక్తిం షడిసయు క్ష మాత్మకుచినంయోగా త్లిధా పచ్యతే। 
తతా)౭_ కీ బమధుద యంతుమధు కామా మై. వ వ్రుతాంతత  9యం 
యా క్యేవం కటుతా తతస్తు మధురా చే చ్లేఫప్యా౭.మపా కాచ్చుచి 


ర్యాత స్స్యా త్క_టుకా దుణత)యయుతం పిత్తానిల శ్రేహ్యుకం || 

ఇ గ సేతిచెన అన్నాదికము ౭ 5రాగ్నిసంయోగ ముచే మూడు రకముల గా 

మారుచున్న ది ఎట్టన గా లవణమధుర సములు శెండున్ను మధురసముగాను, ఆ 

రసము అన్లురస హ్‌ త కటుక పాయతి కరస ములు మూడున్ను కటురసము గాను పరి 

పాక్రమును పొందుచున్నవి వీటిలో మధురర సమువలన శ్రేష్మమును అన్టురసమువల న 

పీత్తమును రి టురసమ వలన వాతమును జనించును సం వలి కంమముగా 
సత్స (రజ గమోగుణములు కలవి 


న రుగ్గతుణాన్యప్ఫతిపాది తాని 
క్రియాళయ తా)2_పతిపాది తా౭_త) 
గాంథో కృత త్రదగజాయులిం ౫ 
'రార్ట్యాధిక్రియూజ్ఞాన మ పార్టితవ్యం || 
యిపుకరణమునం ₹క్క_ జెక్కడ రోగలక్షణములగాని రోనగేపశాంతికి 


మందులుగాని తెలపబడవో అక్కడ ఆయాప్రకరణములయందు చెప్పబడిన రోగ 


లక్షణములు బెపధగుణములు మొద లెనవాటిచే వ్యాధులను గుర్పించుట, చికిత్సల 
నూహీంచుట, అవసరమని తెలియ నగును. 


న AR tires 


చికిత్స అవసగములేకుంద వాటంకట అవియే తగ్గు స్వ భావముగల వ్యాధులు 
కొన్ని యోగ్యమైన వికిత్స చేసినను గగ్గనిస్వఫావము కల వ్యాధులు కొన్ని యీరీ 
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a) 


లీగా వైద్యమ. నకు రెండు హాగ్గుల కలను, యీ వెం హవ భలకు ఫిన్న ముల గువ్వా 
లే చికితౌ ర ములు, 
ధు ౧ యులు 
ఆగ్ని మాంద్యము ా ఆక లిలేక పోవట (ఒంరాగ్ని వందగించుట 
అగ్నిరోహిణి_.. మంటకి? :న్నికణములవలె చంకలో యర)గా బయలు 
దేరుకుగుపులు, లేక పొక్కు-ల. 
(1) పాదరసము, గంధకము టిని నూరినచో నల్లగా కాటుకివలె తియారగును, యీ 
కాటుకను నూనె, వెన్న మొదలయిన ఎిడ్డుపం గ్షయింతో కః ఎ పూయవలెను, 


(2) పై కాటుకిల "నే హాతిక ర్చూవ ప ఆనుద్నతోకూడా కలిపి 
పోొకి ౦వచ్చే*” లో స్వ్రవ లె నూరి పటిం.వలెను ఆటలకిటున చిం కూడా 


మాడిపోశన్రను Joa పెటగపం డితో జాగ aA గుళవలెను 

(3) బిలేడు సౌలతో MSL SIT BE యిాగుడ్జను నూనె 
౮౮ వేసీ వరిగింవిన వాడిపోల వనియ* ౩ వ, అమ సెలో రంగరించి ఆ 
నూనెను ఆశగారగా సపఉ4ి, నవలను 

(4) నిరుడుగింజల లోని పప్పువు లే,-౦ వలె ఆర భీ చచండివలెను ప్కతీకోబా 
నాసాయం కెలం పెసరంండితో గురుకో విషమ మే, సంబంధంవుంయే నిరుడు 
గింజల పప్పులో నాలగవ వంతు యిరి చు ప చింం౩తో 26 రోజులు భావన 
చేసిన భానంచాలు కూడా కలిపి నూగరవ*మ లొకింగి'ణగో వెన్న గాని, నూనె 
“గాని పోసి నూరవణను 

(త) వేపనక్క_. కొల్సి ఆవి రసిక గుచున్న కరువ్రలపయిని చల్ల. చుండినయడల 
తంలో మా నిపోఖ్రను 

6) వే సొకు సచ్చిది అఖ్రచేతిలో వేసి నూడ్చి దానిలో నె, కెనం వేసీ కరిగించి 
సాొల్యా స్త్రీ వలె చేసీవేసిన వో మె. ౦డివ ఇముల కు 7 మానును, 

(7) వేపచిగుళ్ళ మెత్త గానూర We ఇత్తున గడ్డలు రాచరణాలు 
త్వరలో వీముపట్టి ' ఫగులు 

(8) ఏకురుపు ఆయినాసే es లా యితు చిలిశేవ రకున్ను, చిళికినది లగా 
యతుపూర్ర గాపలకుఊడిపోయేవరకున్ను జల్లేడ పొల.7+ ని, శావవెముడుపొలు 
గాని, రోజు1కీ రెండు, లేకమూడుసాగ్గుపొడుచుచున్న యెడల త్వరలో మానును 

(9) మాపలపుకాయ, తముల పాకు, వెన్న, రసకర్పూరము, హారతికర్చూగము, పొద 
రసము, స్వల్పంగా మెల.తుత్రంము 'ెఠర్ళగానూరి పట్టించినయడల చికుము, 
గజి, దురద, కురుపులు మానును. 


(10) జెలిమిడి మెళ్తగా తాల్చి మజ్జిగలోకలిపి పూయుచుండినయడల  నలిచిడుము, 


998 చితా)౧గదసంగ9హాఖ్యే శీ) సో మయాజిసత్స శే 


(11) గోరింటవేళ్ళ సెబిరడుభో ససుపువేనీ సూరి ఆముద కటినయడల సెగగడ్డలు 
త్వరలో నయమగును 


అజగల్లిక_ చిన్నఎల్లలకు శరీరమునందు ఏదోవక భాగ ౦గు, _ “పెసలవంటి 
కురుపులు ఒయలుచేరి నిగనిగలాడుచు నొప్పలేక గుండ్రముగా నండునవి 


అజీరము - భుబింపడిన ఆహారము బ్బెమ. క"కుండుట 
ణం 3 


అతిమాతే )ము మూతే)ము బరవుగాను, తీపిగాను (శ్వేతధాతువ్రుతోను) 
ఊండువ్యాధి ఒకటియున్ను, శ్వేతధాతువుకూా డా లేకుండా బూత) మెక్క_వ 
పరిమాణముగా గాని, అ నేక సౌార్గ గాగ వెడ లెడు వ్యాధి ఒకటయు, ఆండువిధములుః 


(1) నల్లమందు అలవాటు చేసుకొన్నవో వెంటనే రకమ. చేకాక్కి- వ్యాధి నివా 
రణ కాగలదు యీ నల్టమందును చందోదయంతో శని, వసంతికుసుమూ క 
రంతో గాని కలిపి సేవింపవచ్చున నలవ 6దువల న సిరెచనఇ౭ద౧ కల దుతుందని 
సంచేహి స్టే యీ వ్యాధి కదరది యీోకాగ్యఢ్‌కి నర్థము ఎుతో సరిగా పనిచేసే 
మందు యింకొకటి కనుపించదు నల్టవ౦దు మానకుండా వేసుకున్న యెడల 
విశేచనం సాఫీలో పడగలబు కొంతిమంగి చిన్న పల్లలకు పదిసంత్స రాలు 
వయస్సు వచ్చేవరకు పక్కలో మూతే /మునువిడుచు బాధ కలిగియుండును విడు 
వకుండా కెండుమాసములు రాతి) పరుండబోవునపుడు కొంచెము నల్లమందు 
వేయుచుండుటవలన యీ వ్యాధి పూర్చిగా తగ్గును, 

(2) వేపచక్క-చూర్గం 'రెండుచిన్నాల. చీనాపంచదార, శెండుచిన్నాలుకలిపి రెం 
డుపూటలాపుచ్చుకోవ లెను ఇచ్చాపథ్యం క తినం దు, 

(8) కర క్కా. య పెచ్చులు రాతి) నీళ్ళలో నాన వేశి మరుచిరోడాఈదయం ఆ పెచ్చుల 
నుగట్టి గాపిడిచి ఆవునేతిలో దోరగావేయించి పెళ పళ్లేగువేళ్ల కషాయంతో 
కుంకుడుగింజలవలె మాత్యల.చేశి పతిపూటా భోజనానంతరం రెండుమాత్యలు 
చొప్పున సేవించవలెను ఇచ్చాపథ్య. 

(4) తంగోడువేళ్లచూర్ణము గాని తంగోడుపువ్వుల చూర్ణముగాని మేకజెన్నతో పుచ్చు 
కోవ లెను 

(ర) కృష్ణాభుకమ. త్రిపలచూర్ణము కలికి వేడినీళ్ళతో ఫుచ్చుకోవ లెను 

అతిసారము. అధికమ--గా గాని, వికృతిగా గాని ఆయ్యెడు విరోచనములు, 

(1) బాలింతబోలు, రసచిందూరము, వేపజిగుగు, ఇంగువ, చింతపండు, సున్నము; 
నల్లబుంగు, హారతికర్న్బూరమ. వీటిని ఆ౭టికాయచ్‌ నతో నూరి కందిగింజఅవలె 
మాత్రలు చేనీ, చాముమ డ్చిన నీళ్ళతో శెండేసీవిశేచనముల కొక మోతోౌదు 
చొప్పున యివ్వవలెను. వాము కాటునీళ్భ్ళవల్ల కొంతవ ంికి వాంతివచ్చుట గాని, 
గుడించుటగాని కట ంచును అట్టివారిక్‌ నీళ్ళతో గాని, మజ్జిగతో గాని యిజ్వ 
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వలెను వాము కాటునీటిలో తేనె కలిపినవో పున్నుకొనుటకు అనుకూలముగా 
నుండును కలరా కూడ తగ్గును మోతాదులను ఊహాచే సవిరించుకొనుచుండ 
వలయును. 

(2) యింగిలీకమ, గంధకము, " ప్పళ్ళు మిరియాలు, కౌలిగారము నాఖి, ఉ మ్మెర్త 
గింజలు, వీటిని గంజూయిఆకురనములో ఒకజాము మర్దించి మ తిల. చేశి పెరుగు 
తో గాని తేనితోగాని ఇవ్వవలెను 

(3) వేపజిగురు, పంచదారక లిపి మాత్రలుచెశి యివ్వవలెను 

(4, పెద్దవుశిరిచదక్క- క పాయం గాని, "పిద్దవుశిరకాయల కపాయం గాని యిచ్చిన 
యడల కొంతమందికి ౫ వఃణలు, ఆతిసారవ లు, నీళ్ళవి రేచనములు తగ్గను, 


(5) గచ్చచిగుళ్ళు నీటిఆవిరిమోద ఉడికించి రవ్యంత బెల్లం వేసీ మాఠ్ళలకటి మంచి 


నీళ్ళతో యిచ్చినయడల అఆసనమువెంట కండ Ses పడే చెత్తురువిశే-చన 
ములు తగ్గును 


(6) వసకొమ్ము, జాబ్‌ కాయ, వీటిని ఆవునేలఎదీపె"న్ని మాడ్చి రవ్వంత నల్లమందు 
కలిపి తేనెతో మాత)లచేసి వాడినయడల శంటీపెల్లల వి'కేచనములు తగ్గను. 
(7) నల్లమందు కుంకుమపువ్వు నూరి పెసరగింబలవ లె మాఠ)లు చేసి యిష్పినయడల 

విలేచనములు తగును 
(8) నల్లమందు చను పొలతో గాని, వేడినీళ్ళతో "గాని అరగతీసి పొత్తికడుపు, 
నాభి, మలనాళ్‌ ముండు ప) దేశము నావరించున టు ప్టువేయవలెను, 


ఆధిడహ్యాకి - నాలుక పెని యింకొక నాలకవలె కొనగలిగిన వావు ఉప 
జివ్వూక యనియు, అక నాలుకకింద క లిగిన వాపు ఆధిదివ్యాక, అనియు చెప్ప 
బడును. నాలక మంటగాని దురదకలిగి నీళ్ళు న "రట గాని కలిగి పుండుపడియుం 
డును. ఒక్కొ క్క-స్పృుడు నాలుక మొగు సరి కదలించుటకు వీల లేక 6డా కూడా 
ఉండును, నాల.క చివర పుండువూ లియే వున్న ౬€ల సకి వమనఒడును, 
(1) రావిచక్కొ- కపాయం పుక్కిట పట్రవ లెను, 
(2) పెద్ద నేపాలపు పాలు పుక్కిట “టవ లెనా, 
(3) జాపతి) నమలవలయును 
(£4) మాపొలపుకాయ నీల్లతో ఆరగ దీనీ ఆ ౫౦ధము పట్టేంచవ లెను 
(ర్‌) జేడిఆన్నం మిద నూనెవేశి ఆ అన్నంతో నాలుక “పెని క? నవ లెను 
(6) కాకరకాయ చనుపౌలతో నూరి పట్టించవలెను. 


ఆధిమందము--- అభిష్య ౦0దమునకు సక'లమునందు చికిత్స చేయనిచో ముదిరి 
పోయి తీవీమయిన చాధ కలిగియుండును. 


é టో Pd న్‌ ళ్ళ వ్‌ ర 
80 చితాగద పంగ హాన్యే శీసోమయాజసత్ప ఖే 


(1) కళ్ళకలక సాారంభం కాగానే బృహ్మదండిచొన (పిల్లలు పేలని వాటిగింజ 
లను కుక్కుకుని ఆడుచుండు చెటుచొన) రోజు 1కి రెండుమూడుసార్లు కళ్ళలో 
పెటచున్నయడల కళ్ళకలక త్వరలో మానును, 

౬ 

(2) ఉత రేణాకు పసరు పిండవ లెను 

($) అన్నం చిమిడేలా వండి ఆ అన్నంలో పసుపు, ఆవు నెయ్యి వేసీ పిసికి బిళ్లలు 
వలె చేసీ కన్నులపయిని కటవలెను 

(శ) బజారులో విక)యింపబడు నేత్యబిందు నీసా వాడవలెను. నేతుబిందు వాడు 
నప్పుడు ఇతరమందులు వాడరాదు 

(5) పటిక పొంగించి నీటితో కలిపి పోయవలెను, యీ పటికపాలు కళ్ళకలక మళ్ళు 
మొగం పట్టినత ర్వాత పోయవలెను 

(6) మూరెడు పొడవుగల పుగుగుడుపుంకు చివం ఒక చిన్ననీసౌ తగిలించి, అనీసా 
మూలికిపెని దారముతో వుల్లకు ఏనుగు మెలికివేసి ఆదారిమును నీపౌ మూతికి కట్ట 
వలను, (ఇట్లు కెటుటుచే పుల్లను తిప్పున ప్పుడు నీసౌజూరి పడిపోకుండా 
వుండును) పమ్మట అపుల్లకు మొదటిభాగ మందుతాడు కటి సత్తువకొలది దానిని 
చక్ళపొట్లం తిప్పినట్టు గిరిగిరాతిప్పినయడల పుల్లలోవున్న చొన నీపాలోనికీ 
చేరును తీ” (త (పుపుగుడు పొల న అఆనీటిని ఉదయం సాయం కాలములయందు 
రంజేసీ బొట్టు చొప్పున కంటిలో వేయువుండినయడల కలకల., వాపులు 
మొదలయిన ఆ నేకరోగమ ల నగును 


అధు) సము ---- తె లుమాంమున యర గావాచిబెధక లిగి మెత నెయుండును 
(ఇగుళ్లవాఫుకు క చికిత్సిలు చేయవ లెను) 
అనాస (౧ )మ్యెపదమ. ) గుద సాకరోగ మును యీపేగుతో. వాడు 
చున్నారు గుదఎ ఇవునగా చిన్న ఎల్పలకో కలిగ ముగ్గ ఒగుపు) 
(1) పుండుమా నే చికిత్సలు చేయవలెను. 
(2) అనాసదుంప (లాంగలి) వేసి కాచిన ఆముదముపెటినచో తగ్గుననియు, యీ 
కారణమువల్లనె ఈవ్యాధికి అనాసజబ్బని పేరనియు కొంతమంది చెప్పుదురు. 
అనొపాము -- మూతి పురీ ఎబధ్ధ మె కడుపు ఉ బ్బెడు రోగము అఆమమయి 
నను, మలనుయినను నరిగా వెళలక కోష్టమున నిలచియుండి వాతాదుల చేశుషి-౦ప 
చేయబడినది 
(1) సాధువిశేచన కారుల ను వాడవలెను. 
(2) కడుపుపయిని కాపడముల. ెట్టుటవలన ఉపరిరూగ ముండును, 


సంకీర సికరణ' ౧ 301 
లం 


అనుళయ_.. పె దముషె చర్మ నమా నవగముగానుండ్‌ ఉన్నతముగా 
ఉబ్బి, లోలోపల నే పక్సమర్యెడుకురు పు 
(1) అగ శుగ్గలచేశిన్న ంధకము ఫుచ్చుకొనవలెను -- 

అపఇారజ్వరము -- అపథ్యా హారివిహారా దుల చేజనించిన జ్యరము = 


అపచి లీము కారుచు తమంతట తా మే పుట తమంతట తా మేనశించుచు 
చాలా కాల మువరకు బ'ధించుచుండు గజి "మొదలయినవి 


అపస్మారము.- స్మృృళితప్పీ ఏమియు తెలియక వికొరమగా చూచుచు 
కాళ్ళ చేతులు కొట్టు కొనుచు పడిపోయియుండును మూర్త, లేక ద్ర్రీలకువశచ్చెడి 
ఈ కాకిసోమాలి” యనురోగము, కొంతమందికి నోటనుచ్చుల. కారుచు ఇంచుమిం 
చుగా దయ్యముపటినవారిచేస్ట లు కలగియుండును, కొంతమందికి కాళ్ళుచేతులు 
బిగుసుకొనిపోయి స్పృృహలేకుండును కొంతమందికి నోటనుచ్చుల.౦డవు, స్పృహా 
యుండును 


(1) ఒకనిమ్మపండుగనంలో ఒక = "న్ఫునీళ్ళుపోసి తగుమాతె”౦చో డాక లిపిన యెడల 
పొంగువచ్చును దానినిరోగఒలమునుఒట రోజు1కి రండుమాడుసాధు ప్రచ్చుకొన 
వలెను భోజనవయిన నెంట నే వమనమయ్యెడు వ్యాధి శత్య వ్యాధి వికారము,శూల, 
పెత్యసంబంధవ యినమూర్భ ఇవన్ని యు తేగ్గును 

(2) పర్పాటక చూగ్గం ఖాట1క శెండుచిన్నాలుచొ పున "మే హతితత్వంకల వారు 
గా రూపాలతో గాని, 28, పాలతో గాని, వాతతత్వంకల వాగు ఆవ్ర పాల తోగాని, 
మీక సౌొలతో గాని ఖుచ్చుకొనవ లెను. 

(3) మంవలల (నలుబది) రోడాలవిడవకుంణా ఉదయంపూట ఒక చారదబ్బపండుతిన 
వలెను అఆవసగవయిటే ఉపు ఎ చేసుకోవ లెను ఇచ్చా పథ్యం 

ఆ ఫీఘాతెజ్యరమ. _--- - జృలెగులట, దూరమునడచుట, తినథ కకిమి౧చిన 
ప్రయాసపడుట, మొద లయినవాటిచే జనించినజ్వరము 

(1) తాత్కాలికోపయోగములయిన ఉపచారముల చేయవలెను _...- 


అభిష్యందము స కళ్ళనుండి నీళ్ళు కాలెడురోగము 


అరతలనొప్పి-లా పార్వ పునొప్పి (1) ళొంరిగంధం నల్వమందుకలిపి పట్టు 
జీయవలెను 
(2) జీలకరు ఇ ౦దితో గాని, గనుపొలత్రో గాని నూరిపట్టువేయవ లెను. 
(8) నొప్పుగానుండు పౌర్శ (ముననున్న చెవిలో తెల్ల కాక రాకుపసరు పండవలెను, 


02 చితొగదసంగిహోఖ్యే శీ/సోమయాజసత్స ఖే 


(4) నొప్పిగలపచేళమందు దూలగుండాకు కట్టవలెను. చూలగుంా కుక “న “లరలో 
శూగుగుచ్చుకుని దద్దు రెక్క నయడల చింతేప పండు గుంజుపట్ట వేయవలెను, ' 


అరుచి -- అన్న మ. నందిచ్భక లిగియు భుజింపళ శ్రిలేకుండుట, భావనజీలకర) 
రోజు1కి శెండుమాడుసాసు -చప్పరించవలెను భావనశ్తీలకర) చేయువిధము మాదీ 
ఫలరసంలో తేగుమాత్సము సెంధవలవణంక లిపి, జీలకరాపోనీ పగటిభాగ మున, జీల 
కోరను, రసమునువిడివిడి గా ఎండబెట్టుచు రాతి)భాగ మున ఏకముచేయుచు రసము 
యిగిరపోయేవరకు చేయవలయును పిమ్మటదానిని చలికంపురాకుండా వధ్యవధ్య 
యెండ బెట్టు చుజాగ)తచేయవ లెను భావనకునిమ్మ, పుల్ల దబ్బ పళ్ళరసం రెండపత్షము* 

అరూంషికము--- శిరమునందు చీము కారుచు బయలుదేరు అనేక ముఖములు 
గల కురుపులు, దీనివేపురి)మాదయని కొొందరందురు 

ఆగునము -— కంటియందుండు తేల్ల గుడ్డలో ౭ నించిన యర చుక్క 

అర్భుదము  పొర్గగణ్గలేక శరీరమునం" చృటనో ఒకదగ్గర వాచినవాపు 

అర్న్మము నం దుఠ్మాలనసము 

అరోచకము -- ఆరుచి లేక అసహ్యము 

అర్శోగోగ ము -- గ చనల లగాని, వెలుకలగాని, మాంసపు మొల 
కలు మొలిచి వేదనకలిగించురోగము (ఇచబేమూలళంక) 

(1) పొలములలోమనం పెంచకుండా దానంతట అదిబయలుబేరిన క ౦ందదుంప (అడవి 
కంద) పుటంెపెటి శిండుతులముల గుంజులో వకతులం చేరుకొన్న నెయ్యిక లిపి 
పో తఃకాలమందు పుచ్చుకొనవ లెను సెసరపప్పు, కందఇగురు, అవుపెరుగు, 
"పెరుగు తోటకూరపథ్యమ.. ఈప కారము ప జెనిమిదిరోజుల.చేదుఎవల యును. 


థ్‌ 
(2) యింగిలీకం, ఆవుపాలు వెన్న, మ ర్థించి గుడ్దాకుప కంచి ఆగుడ్డ కనుయెండించి 


వత్తివలెచేశి గోతిలో పెట్ట వెలిగించి అగోతివై పెని తిరగ లిబల్ల వేసి కూర్చుని ఆతిరగ లి 
బలయొక్క-- రంధ )ముగుండా వచ్చేపొగను ఆసనముకు పటంనవలయునుః 
౧౧ లి 
(8) ముళ్లతోటకూర సమూలము మెత్త గానూరి చిట్రాముదంతోడుడికించి ఓళ్లవ లెచేసి 
అసనము పెని కట్టవ లెను, పిలకలు ఊడి పడిపోవును, 
అఅజి-- కంటిలో తెల్లగుడ్డునకున్ను, నల్లగుడ్డునకున్ను మధ్యభాగమున 
జాంత్న పండువంటి బొబ్బ లేచి పోటు పుట్టి నీరు కారును. 
తల సూ (సౌసిపోవుట కాళ్ళ వే ళ్లకును చేతివేఎళ్లకును క లిగడు ఒరువ్ర+ 
(1) పుండుమూను మండులను జేయవలి య ను. 
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(2) నూనె మొదలయిన జిడ్డు పతా ములను వాడుక లెను, 
(క కిరసనాయిలు పోసి పసుపు అగ్గవలెను. దురదలు మానును. 
అలసకఈా కడుపుజాబ్బరించి మల మూతి )ముల సెల వడక దాహాముకలిగిఉండును 
అలానకముా అధిఎహ్వక చూడవలెను, 


అవపొటుకము --- అంగము చివరఖఫాగ మున పగులుట 

(1) గుగ్గిలము, ఇంగిలీకము, నువ్వుల నూని నెయ్యి, మైనము వీటినిగరిటితో మరిగించి 
గుడ్డకు పట్టించివేయవ లెను. 

(2) మృదారుచిన్ని, జంగాలపచ్చ, అఆరిదళం (తౌళకం) బేడెత్తు చె॥ శేవలిచిన్ని 
పావలాయెత్తు మైనము, గుగ్గిలము శెండేనీ తులములు చొ॥ చూర్ణించి నూనె 
మరగ బెట్టి మెనం వేసి ఆమయినం కరిగినతి ర్వాత గుగ్గిలము వగయిరాల పొడుం 
వేసీ కలియగలిపె సొ కానికివచ్చినత ర్వాత దింపి జాగ తె పెట్టి అపాల స్రీ గుడ్డకు 
పట్టించి వేయుచుండన లెను, 

(3) రేలచక్క-. ఆరువెలగ చెక్క_, మామిడి ఇక్క-, విప్పలికట్టు వీటిని చూర్ణించి 
చిట్రాముద ౧త వుడికించి గుడ్దాకు పటైంచి వేయుచుండవ లెను, 

(4) వ నచిందూూంం, హారశికర్పూరం, కొబ్బరినూనె కలిఎ ఆరారగా రాయుచండ 
వలెను. కురుపుల, పుండ్లు, పగుర్నా, వగియిరా లన్నిటికిన్ని యీ సొల్యాస్త్రే 
పనికివద్చును 

అళ్ళరి.... మూత్య్రరోగ భిదము, మూత్మిము కష్టముగా వెడలుట గాని, మూత్ర 
శుక ము లేక మె కెగ్గముగా వెదలుట గాని, మూతే )ము ద్ధవలె గట్టిపడి, వెడం కుం 
డుటగాని, క లిగియుండును 

(1) రావిపండు, పంచదార, గేలకర, వీ+కని చెత్త గా నూరి యీత వేళ్ల రసంతో 
యివ్వవలయును, 

(2) ఉదయముననే బియ్యం కడిగి, అకడుగు, సాయంకాలమువరకు ఎండించుచు 
సాయంకాలము వడబోయాచు వరుచటిరోజున యీకొడుగుతో నే బియ్యము 


కడిగి సాయంకాలమున వడకట్ల చుండవ లెను యీప కారం యిరవై వక గారోజు 
వరకు చేసీ ఆప్పటికి మిగిలియున్న చా నిలో నిమ్మ క యరసనమ. , ౫ ంధివలవణం 
తగ మాత ౧ కలిపి వీసాలో పోనీ కరు వేసీదిచి విస్తారం కాక చేసీనప్పుడు 
వకతుల మెరు ఇవ్యవ'లెను 
(8) ఎలక, పందికొక్కు. గబ్బిలము. వీటిలో ఏెపెంటికలనయినా చనుపా'లతో 
నూరి బ్‌ షయిని పటు వేయవలెను, (గబ్బిలపు పింటీకశలు సు భసౌధఢ్యమను) 
(ఓ) చోడా సీళణడ వేని, పంచదారకలిపి ఇవ్వవలెను, 
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(ర) ఆముదాలు ఒలిచి ఆపప్పును వెచ్చచేసి నూరి నాఖిపైనగాని, పొత్తికడుపుపెన 
గాని వేసీ కట్టవ లెను దోనగింజలగంధము కూజడాపని చేయును. 

(6) సూరే కారం, శేవలిచిన్ని, పటికినీళ్ళి లోక లిపి యివ్వవలెను ఇండుప కాయనీళ్ళ్లతో 
అరగదీసి ఆగంధంలో తగుమాత్సం పటికి బెల్లం చూర్ణం కలిపి కుంకుడుగింజ 
లగాయితు గచ్చకాయంతవరకు ఇవ్వవలెను, మూతీంం పట్టు విడిపోవ్లును, గాని 
చిరకాలం యివ్వరాదు. నాభి శెత్యంచేయును, 


అశీతివాతములు--- 
అష్టవిధమూతకృ ఛ )ములు--- 
అస్ట్రవిధళూలలు..- 
అష్టవిధో దరములు -- 
అస్ఫగ్గగము కుసుమరోగము 
(1) చేదానాలు, వట్ట వేళ్ళు, సజ్జాగింజలు, వీటినినీళ్ళతో సూరి, కుంకడుగింజలవ టె 
మాతలు దేశి సుచ్చుకోవ లెను. ఇచ్చాపథ్యం, 
(2) తవాక్నీరి, కుంకుమపువ్వు, మిరియాలు, నాగశేసరాలు, పొర, కొంగర, కడుగు 
తోనూరి, కుంకుడుగింజలవలె మాతిలుచేశి పుచ్చుకోవలెను ఇ చ్యాపథ్యం, 
(8) నన్లేరునూరి, ఒక గింబతీసిన చింతపండుసుల్ల, పట్టినంత చింతపండు మాటుతో 
ఉదయం మూడుపూటలు పుచ్చుకోవలెను. చప్పిడిపథ్యం, 
(4) శేగుగింజలలోనిపప్పు, గౌల్లము, నెయ్యి, వీటినిమాత )లచేశి సేవించవలెను 
(5) ఉ త్రశేణిఅకురసము సె త్తిమోదమర్ష నా చేయవలయును. 
(6) నేతిలోలక్క- నుకొరిగించి దానిని పాొలలోకలిపి తౌ)గవలెను, 


అనగ తజ్యరములన పురాణజ్యరము, ( జీర్ణించిపోయినజ్వరము) 
అస్షపాౌవము.--- తెల్లకుసును, 
గ్‌ (౧0 


అహీపూతనము--- శిశువ్రలకు మలమూతమ.లు జరిగిన జెంట'నే తడిగుడ్డతో 
తుడుచుట గాని, కడుగుటగాని, చేయనియడల కురుపులు ఇయలుజేరి ఒకదానితో 
ఒకటి కలుసుకొనిపోయి వి స్తరించెడు స్వభావముకల కురు పులు. 


అంగముముణగలాగుకుపోవుట--- ఏరోగవయిననుసళే శిశ్నము మొదట్లోకం 
టాముణగ లాగుకొనిఫపోయినవో ఎంత తెలివిగాడఊన్నాసశే అరోగిజీవించడని తెలియ 
వలయును. 


అంగనంభధాలవాఫులా కీళ్ళనంధులవాఫు, 


[0] సంకీ గృపికరణమ్‌ ఫి 'క 


అచనవి-ఈగ కాటు మనుదాని చల్లుమర్ద్సన చేయవలెను, గేబెవెన్న, జెలి గ రము 
వాటినికలిపి మగ నాచేయవ లెను 


అండరోగము_- వృషణమ.లవాపు 

(1) కొబ్బరికోరు అముదముతో వెచ్చజేసిక ట్రవ'లెను 

(2) అల్చి వేళ్ళు చితుక గొట్టి అముదమ.తో వెచ్చజేసి కట్టవలెను. 

(3) మేక పెంటికలు క*ల్చినబూడిద కుం సానివాము, నీళ్ళతోనూకి జెచ్చజేసీ 
కట్టవలెను 

(4) కందులు నీళ్ళతో మెళ్ళిగ'నూరి ఉడికించి గోరువెచ్చగా ఉండగా పించు 
చున్నయగాల - ౦టి విడి ల వరిబీజం మానిపోవ్రను, 

(5) కాః వొండవేళ్ళ గాని, గ చ్చచిగుళ్ళు గాని, అవుచేరితో ఉడికించి కట్టవ లెను, 

(6) నల్లవొందు వేడినీళ్ళతో గాని, బా) ందీతో గాని, అరగ సీసీ చేయవలయును 

(7) తాటి మొవ్ర శ మెం గానూరి అయుగంతనో ఇన్నేసి క ట్రవల యును 

(8) తడిగుడ్డ గో సీ పెటవలయును 

(9) గచ్చ వేళ్ళు అముద( తో వన్బబేనీ కటువ లెను 

(10) తాండుపిడ ఎలోనిపస్వు, నల్లమందు. వేడినీళ్ళితో ఆరగత్రీసి చేయవలయును, 
(గలక సంఒంధమయిన వ్యాఘులకుకూ డా ఇచేచికిత్స ) 


ఆండవృగని _-- ఆందరో౫ ము 
ఛి) 

ఊఆ ౧దవాతము - వృఎణమ. లలో 2కక్ష ౧౪౮, అంకు గాని వాచి పోటుక లిగి 
ఈగూ౦ండ్గును 


ఆంతేరక సుమ _ కంటిలోని పువ్వు 

అంతేనా" హమ. భాధ తెలియని శౌపము 

అంతర్ని(దధి-- గుల్మము కంశ సెగది 

ఆంతా )లజి..- గట్టి గాను ఉబె త్తుగాను ఉండు కురుపులు పుటి, వాటి 
చుట్టా ఆవాలువంటి కురుపుల. ఒఇయల చెరి స్వల్పవ యిన చీమ కలిగి యుండును 


అగంతుకరోగము - గౌబ్బతసలుట, శకి కీమించిన పనులు చేయుట, బరువు 


మోయుట, కూ)రజంతువ్రలతో పోరి డట, జఆందలయినవాటిచే జనించినది 
బా)ందీ యివ్నవ లెను 


తంత్రవృద్ధి -- వాతము ప్రకోపించి సన్నని ీగులలో ఎక్క-డనో ఒక 
భాగమును సంకచింపచేసీ వాటివాటి స్లానమున౦డి కిందకు సడలింపవేనీ గజ్జల 
శ] 
యందుశేరి జనించు గ ధి (7) రూపవలయిన వాపు 
(1) జిళల్లేడాకులరనంతో అనీన తొంరిగ 10 వెచ్చచేసి వేయవలయును 
(2) ౫ ల సెరోజాన , "క్బచేనీ గరకు పట్టించి బిళ్ళ, లేక కంతుల పెని వే నుళ్ల లెను, 
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బాలాబాపతుల. కంతులు, గడ్డలు, బిళ్ళల. "మొదలయినవి దీనివలన హరించును 
గండఫీరోజా కిరా ఇాకొటమిోద దొరకును, 

(8) పిండికట్లు కట్టవగెను, 

(4) బాలింతబోలి నిమ్మపండు రసంలో నూరి వేయవగాను. 

(5) గోరింటాకు రుబ్బి కట్టువలయును 

(6) చేబాలయములో నుండు ౫ న్నేరువేరు పెఠత గా ఆరగతీసీ వేయవలెను 


అథ్మానముచా గుడగుగళ్టుమ. కలిగి నొష్పతోకూడుకొన్న కడుపుష్బరము 
అనికాయ -- ముల్ల మొద౭యినవి రాక లోపలదిగడుటవె జరిసాదమున 
ముల్లు విరిగిన సలమునందు + యల. దేగుగ )ంధి 
(1) ) ఏనుగులగ్లి మగ్లన చేయ చుండుటళల న హరించును 
(2) కాలిలోవిరిగినము ల్ల ర 3 దిగ పడిపోయివయగల వ ష్‌ షొ స్పగతీసీ, 
"మెలతుతే )౦ మంచినీళ్లిలో అరగ దీసీ, ఆగ ౧ధంపొప్పగ తీసిన సల ౦లో పెటనయడల 
మంటమండి, పటుఆశేసరికి ఆమంటకూా జా నలాగును వై అతుత,గంధం ఎం 
డినత ర్వాత ఊడదు పిమ్మట "'శెండుమూడునో ఎల. పోనిచ్చి, మెంతుల నీళ్ళలో 
చానా పెట్టి మె గ్రగానూరి ఆ మెంతిపిండి కోశీన షో ఎంతేలోతునవిరిగినముల్ల అయినా 
కప్పకవచ్చు ను చనేర్చుణ*. సీమ పిం శవశెను. సవ యమలోనే ముగ మెకీ 
వచ్చును 
ఆమము - (ఆమదోపము) భు*ంప డిన పశు సరి గా జీర్ణము గాక కడు 
పులో ఖఘనీభవించియున్న ది 
అమాతిఫారము -- దీనినేజ్‌గటువిశే దనములనియు, ఆమవిశే చనములనియు 
ఆందురు 
ఆయాసము -- ఒగగ్చు 
ఆ ర్హవదోషము.... (అర్హవతోగమ) కుసమను లేక సోమరోగము. తెల్లకుసు 
మను "శ్వీతప)ు దరసమనియు యర)కొసు మను ర క్షస)దరనునియు చెపె గరు 
ఆవ రవ ణము -- సుడివంటిఆ ₹"*రముగల కురుపు, 


అఆసనగండవమూల - అసనము, గద్దల , కంకను శంకల. మొదలయిన పరిశో 
శములయ బుగాని వాటిచుటుగాని, మ లపె 2 నించెనేని అ పజీశమలనుఒటీ ఆసన 
గండకూల, నంత ణగండమాల, గలగి౦ంవమా ల, కశ్నగండిమూ'ల, అని చెష్పుగుళ, 
క౦కనుందుజనించిన ఒంటిగ )౧ధిని గళ గండమందుకు 
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ఆహికజ్యరముతా రో బజావిడిచి రోదాగాని మూడురోబు కుగాని, నాలుగు 
రోజులకుగా9, వచ్చుచుండుజ్వరము దీనినే సొళీజ్యరమనియు, చలిగ్యరమనియు 
చెబ్బుదురు. 

(1) నిమ్మ కాయ, మువ్వం కొయభథలె తరిగి దానిలో ఆయిన కయినా బిళ్ళలు-గాని, 
అయిదు పొటముల లోవున్న క్టయి నా “గాని, పెటి -వీలమన్ను యిచ్చి పుటము 
పెటి సొంగ శీతేలమున గింజలు, తొక్కలు సహితం పాక ంవచ్చేలా నూరి గురి 
గింజలవ'లె మాతృలుచేని పూట 18 శెండుమాత)లు చొప్పున నీళ్ళతో పుచ్చు 
కొనవలయును ఇబ్బాపథ్యం, ఎంతబండజాతిజ్వరమయినాస శే జ్యరజాతిఅంతయు 
శమించును. క్టయినావల్ల నంభివించే చెముడు, తిప్పు మొదలయిన యెట్లివి కా 
రములున్ను కలుగవు, అవిసరమునుబట మోతాదులను సవరించుకొ నుచుండవ లెను, 


ఇగుళ్ళవావుంా (1) జామాకి క సాయం పుక్కి-టపటై ఉముయవ లెను, 
(2) శొంరిపొడుం ఆద్గవలయును. 
ఇరీవేల్రిక చా శిరస్సుపెని మిక్క-లిబ ధకిలిగి గుండ)ముగా లే చెడుకురుపులు, 
ఇరుకునొప్పి--- ( బెణుకునొల్ప,) 
(1) ౫ లిజేరు సమాల నూరి గాని, బీపొకు నూర్‌గాని అముదంతో శెచ్చచేనీ కట్ట 
వలయును, 
(2) అముదం "సీ తేలిక -గా తోదువ లెను, 
(3) నొప్పిగల ఆవయవమునకు సంఒంధించిన చెయ్యి, లేకి కాలివేళ్ళ మొటికలు 
విరువవ లెను, 
శ)నొప్సిగ అఅవయవముకి దిలేటట-పకి గ్రానుండు 5 ల గాని చేయి గానిజాడించవ లెను* 


ఇంద్శులుప్ప శీను కీొరుకుట, లేక -ట్టతిల అందురు, గడ్డము, మీసము 

ఊడిపోయిన, ఇంద లప, తిల వెంటు కిలమా తి, మూడీపోయిన, ఖాలిత్యము, ఈ 

అండుప 'జేళములయంగు గాక శfీరమనం “చ్చటనయినను జెంటుక లూడిపో 

యిన రుహ్యుము అని ఈప కొరము భెదములను గురి ౦చవ లెను, 

(1) చేదుపొ టాకు రసము రాయుచుండవలయును, 

(2) మాడీమాడకుండా కాల్చిన ఏనుగుదంతీమును గాని, ఏనుగునోరిజను గాని 
సుక్తగా నూరి అఆచూగ్గము, హాగతిక ర్పూను కొబ్బరినూనెలో కలిపి రాయు 
చుండవ లెను. 

(3) గుంటగలగ రాకు నిజరసం, కొబ్బరినూనె సమానంగా కలిపి రసం యిగిరిపో' 
అలా కాచి అనూచిను రాయుచుండవ లెను, 
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(4) ఊడుగుగింజల తెలం రాయవలెను 
(5) గుంటగలగ రాకు ముద్ద గానూరి ఆముద్దకు నాల గురెట్టు న్వరపమన్ను నూనెయు 
కలిపి నూనె మిగులునట్టు ౩ చి దానిలో ఏనుగుదంతేమును గాని ఏనుగుగొరిజ 
లను గాని నూడ్చిన బూడిదనున్ను, ఉఊశిరిక వలపు మా డిన బొగ్గునున్ను కలిపి 
రాయుచుండిన ఊడిపోయిన వెంటు కొలు గుబురుగా పెరుగును 
(6) ఏనుగుదంతేమును పుటముపెటై అచూర్గము, రిసౌంజనము, మేక వెన్న కలిపి 
పూయుచుండవ లెను. 
(7) నల్ల శిడిగింజలు నూనెలో వేసీ కాచి ఆనూనె రాయుచుండవి లెను. 
(8) కొరంలను మాడ్చి అమసి నూనెలో కలి రాయుచుండవలెను, 
ఇంద్శవిస్త _-- మధ్య భాగ మంగు తామగపువ్ళు బొడ్డువంటి ఆ కారముగల 
కురుఫున్ను దానిచుట్టూ చిన్నచిన్న కురుపఫులున్ను ఉండును 
ఉఊదరరోగము--- శగిరముకృృశించుట, తెల్లపొరుట, భుజములు, తుంట్లు 
యెండిపోవ్టట, క డుపులో ఒల్ల గాన నీకు గాని, బిళ్ళ గాని బయలుటబేరుట, ఇట్టి చివ్నా 
ములు కలిగియుండును. 
ఉఊదర్దముా దద్దుగ్లు (1) చింతిపండు ౩ గిప శ్లింలో నాన పెట్టి పనీకీ ఆ 
ఫులుసు ఒళ్ళంత పట్టం చవ లెను 
(2) జీలకెర్ళ వేయించి మెర గా చూార్భించి అవ్రునెతిలో క లివి ర౭యవలయును, 
(8) పుల్ల మజ్జిగ తో ౫౦౫ ర"విచకిసి- గంథం తీసీ రాయవలెను 
(ఓ) పెద్దబచ్చిలాకు మెత్తి గ నూరి "యవ లెను 
(6) గంగ రావిచక్క చూర్ణం యిరవై నాలుగు తులములు, ఎరంగిచక్క- చూర్ణం 
పన్నెండు తులముల , అనం ౫౧౩6, యాలకులు, శో ౦", పిస్పలి, మిరియాలు, కర 
క్కా-య, తౌడి కాయ, వుశిరి కాయి. ఆకుపత్తిక( , నీమగులా: పువ్రులు, దినుసు 
వక్క-౦టికి తులంచొప్పున చూర్ణించి ఆచూర్ష్మమునకు శెట్టింపు,పటికి బెల్లం పొక ౦ 
పట్టి అందులో అవు నెయ్యి తేనె అరసోలడు చా "ప్పున పోనీసైచూర్గములను కలి 
యగ లిపి పూట1 /4ఓతులంచోప్పున, పుచ్చుకొనిన సమస్త విధ పెత్యేముల. శమించును 
ఉదావ ర్తము.--- మూత )పురీష ములు అఆతిక రినము గావెడలుటగాని, నోటి 
ద్యారా వెడలుట గాని, కలిగియుండునది. 
ఉన్న ంధకము ..- కుట్టెన చెవిని . లాత్కా_రము7" సించుటచే జనించినవాపు, 
షదినొప్పిలేకవాపు కలిగియుండును 
(1) నువ్వులనూనె తెచ్చె దానిలోగుడ్డముక్క-నుంచి శ్రమనశా కొంత కాలం 
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సాల కాచుచుండవల యును జ ప్పురెయి, మిరియంగింజ, వ ంచినీళ్ళతో ఆరగ దీనీ 
ఆగంధం వేయుచుడవలెకు కుం తోబగులటేరిన సరుగుడు కాయలవంటి కురు 
పుల, కంతులు, తగ్గిపోవును 
ఉన్మాదము - (విచ్చి) అపస్మారమ. 
ఉసబర్వ్యాక - (అధిజిహ్యకి ) 
ఉసదంశము - మరగ్మవయవవందు గాయలు దేరిన కొ.కు వ్యాధి (సవాయి) 
(1) గసకర్ఫ్యూరిము, వుదారుళిన్ని , అఆవుగశిలగ ౧ధకి్‌ ము, కవిరి, నన్న తోనూరి పటం 
చుచుండవ లెను 
(2) సీమనేపొళంచెటు మొదట ("నృంభమునకు) క 
లతో గసక ర్పూరం కుండపెంకుమోద అరగత్రీసీ 
టనే శాంతించును 


త్తినాటుసెటైనయడల వచ్చినపా 
కొ 


ఇ 


గ ౦ధంర”శినయడల చాథశెం 


ఉబ్బ సముా ఊర్థ ప్ర కెస (ఇ) తెలవాకుడు కాయలోని గింజలుతీసీవేశి ఆ 
గుల్లని శ _ స్పళ్ళునూరిపెట్టి శ్రటమువేశి నొత బెల్లంతో  కుంకుడుగింజలువ లె 
నూ'తేల.క 4 జ నుక ఒక్కొ-క్క-టిచ “బున చఇప్పురించుచుండవ లెను 
ఉఆరశ్న తము రొమ్మువగుల కొనల గాని, శీల, నోఆినట్లుగాని యుండును 
దగ్గినప్పుడు నల్ల గాగా౦. పచ్చగా గానియుండు. చిక్క_నికి ఫమ ర కినుతోకలసీ 
వెలువడు చుండును | 


ఊచరపొట - (1) శొంఠి, పేయ్యము మతి గాగూరి నీక్ళితోఊడః పెట్ట ఊడు 
కుచుంగంగా సటికి కల్పం, నెయ్యితెగుమా త,౧వేశి ప తీయగ లిన చల్లారినత ర్వాత జాగ 
తపరచి ఉదయం పరగడుపున కుంకుడు కాయంత చొప్పున తినిపిం చవ లెను 
(2) భాము యో వెతులను ల నోగగావేయించి మె 3 గానూరి వ స్తృఘాలితముచేనీ 
దానిలో వ్యన్త ఘాలితిమ. చేనీన కరిధూసమ  ససుపుతుల ముచో “ప్పున వేసీ ముప్పది 
తులముల తాట గెల్టం గోటిలో వేశి సయి గుంవపోసీ పాక మువచ్చేలాగున తొక్క 
వలయును తొ క్కుచుందగగాని తం (తగాని దిగుదాయినూని లేహ్యు సాకము 


నకు సరిపోవ్రులా గునపోసి, పృతిరోశానా ఉదయానే పరగడుపున గచ్చ కాయంత 
తినిపించు చుండవలయు ను 


ఆర పజల 'ఠో౫నము మా పుస ధులకి సెభాగ మ_గుండెడు, ముక్కు, 
కన్ను, చెవి ముఖము, మొదలయినవాటికి నంబంధిఎచిన రోగము 
శ ౨ ర్త త ఎడ 
ఊపిరి టై నొప్పు హిధ్మ, ఊపరిపిల్చున ప్పుడు శాన్ను తో గాని, హృదయ 
మున గాని, పక్మ-లయందు గాని ఊపరి అందకుండా కలుగు అనిర స్వ స్యమయినన్‌ ప్పి 
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(1) రాయివలె గటైగానున్న బెల్లంమ.క్కో- బుగ్గను పెట్టుకొని ఊటనింగుచుండవ లెను, 
(2) ఉప్పు కాపడంపెట్టవలెను (శి) సోడాపుచ్చుకోవలెను. (ఉ) పుచ్చుకోగలిగినంత 
వేడిగానున్న మంచినీళ్లను గాని. కాఫీగాని, టీగాని,పొలనుగాని, పుచ్చుకోవ లెను 


ఊరుస్తంభము - తొడలుకి దలింపవీల. లేక బరువుక లిగిమిక్కి- లి బాధ గాఈండును. 


బుతుకూల--- ముట్టుతోకలిగి గెడు కడుపునొప్పి 

(1) శొంఠి, పిప్పలి, మిరియాలు, వ్రెంధవలవణు_, ఇంగువ, జెల్ల.ల్లి, ఇవి మె3ే గానూరి 
కుంకుడుగింజలవలె మాత నచేసి బహీష్థఅయినదిల "గాయము పూటకు ఒకటిగాని, 
రండుగాని వా తలను వేడి నీళ్ళతో పుచ్చుకోవలయును (ఇ౧దులో కొంతమంది 
గచ్చపప్పును స్వల్పముగా వేసి మాత్రలకు ఆ చారముక'లదు). ఈలావక పర్యా 
యమునకు త్గ నియడల బహిస్టుఅయినప డల్లా శిండువూడు పర్యాయములు 
వాడవలెను గడి పథ్యము 

(2) నల్లటాప్పి వేళ్ళు, పోతె బెల్లం సావంగాఎ కచ "ఫ్వున కలియనూరి కుంకుడుగింజల 
వలి మాతులుచేసీ బహిష్టు దినములలో ఉదయాన్నే ఒకటిగాని, శెండుగాగని, 
మాత్రలు వేడినీళ్లతో చేసుకోవలెను ఎప్పడిసథ్యం 

(8) తంశేడుఫువ్వులు రెండుతులమ.లు, తామరఫువ్వులోనిశేసరములు ఆరతులంనూరి 
వు_స్థీపంజ్ఞవలె మాత్సలకటి ప్యతిరోజానా ఉదయము సాయంకాలము ఒకటి 
“గాని, శెండుగాని, మాత్రలను సంచదాగతో ఫుచ్చుకొనవలయును మాత) కా 
వడమునకు అవసరమయితే ఆవృపాొల. ఉపయోగపర-చవలెను, బుతు కొలమునం 
దుండు బాధ, మంట, కూల చాలాకాలమువరకు బాధించు బుతుసా )వము 
తగ్గును. 

(శ) శొంగ, వాము, గసగసాలు, కవిరి, పోకనక్క-_, ఫోపు, వీటినిజీయించి పొడుం 
కెటి వస్త శ్రునూలికంచేసి బెల్లంతో కుంకుడుగింజలవలె మాత )లుచేసి కావుపట 
అ మావి. డి"చెక్క_రనంతో పుచ్చుకోవలెను, కాపుఫట్టనిమా మిడి"కే 
కన్నె మామిడి అనిచెపుపుచుంగురు 

బుతు సాావము-- ఆ ర్హవ దోషము, ఒహిష్టులో-గాని స్నా నమయినత ర్వాత 
గాని యోనిద్వారమునుండి సృవించుమెల. 

(1) నల్లటిసున్న పుకుండలో నల్లగా లేరన తేట ఉదయంఒక అర కౌన్సుచొఫుున 

యిచ్చుచుండవ లెను. 


ఎండచెబ్బ.-- వడగొటుట, తిరవాణి-గానిమజ్జిగ గాని,గంజ గానిపట్రంచవ లెను, 


సంకీర్ణ పికరణమ్‌ ‘$11 
ac) 


ఎక్కిళ్ళు హిక్క, (1) ఇదుళ్ళ పైనుండు పొటునుగీనీ కాగితంలోవేనీ 
చుట్టవ లె చుట్టి క*ల్నువలయు ను. 
(2) తామరగింజలచూర్లమును నీళ్లతో సేవించవలెను, 
(8) అల్లంముక్క_కు ఉపుు” సీ పండునిప్పుడకైనికాల్చి ఆముక్క- న బు నుంచుకొని 
నవులుచు ఊటమింగుచుండవ లెను 
ఎలుక నాటు (1) గోగునులక తౌ డుకొల్ని ఎల.కకరిచిన లాకు ఆ 
బాగపట్టించుచుండవ లెను 
(9) పులిసీనకడుగు, లేకప బ్ఞ్లకకురసం, కిలిపగ ని వెంపలిగ సంలో పటిగిబల్లం కలిపి 
గాని ఇవ్వవ లెను ఇచ్చాపథ్యం 
(3) సూర్‌ ్యేదయం౦ కాకుండా రోజూ2ఒక కొ?్యరిబొండంలోని నీరు తెచిస చుండ 
ఐలెను ముక్క-తినరాదు ఇచ్చాపథ్యం 
(4) దినిసెనగింజలు, వేపాకు, గచ్చపప్పు, అవ్రపంచికంతోనూరి కరిచినసలవుందు 
రాయుచుండవలయును ' 
(ర్‌) విషద్యుమగు ఒక్కొ-క్క-ఎల ౩ ఒంటిమోదపడినను ఫో కీనను, దా నిస్పర్శతగిలి 
నంతమా"ర్రమున నే శరీరమున గ్రంధులు ౭యల.బేర అపయ ితిసంభవించును. 
గ ఎ౦ధులనుండిర కిము వచ్చునట్ట గ్‌సీ వాటిపయిని గాడిదవలమును లేపనము 
చేయుచుండవలెను 
ఏటికి పామలు--- ఇవి కడుపులో ఫెరిగి సలకి పుల్లలు, గ(టమల వలె ఆకృతి 
కలిగి ఆసనమునుండి ఇల నోటినుండిగాని పడును 
(1) ములగ గింజలు, చెంగల్వకోోను మె శైగ నూరి తేనెతో నాకించవలయును 
(2) తురక వేస చక్క- కహాయం *రితులం వాయువిడంగాలచూర్లం ఆణాయిెత్తు 
కలిపి ఉదయాన్నే తాగ వలెను 
(3) విషముష్టిగింజలచూర్ష్యం ఆడ్జిగెత్తు (ర-డుగరిజలెత్తు) నేడినీళ్ళలోక లివి ఉద 
యాన్నే తాానవలెను 
(4) గొలుగువేళ్ళ చితుకనాటై తేనెలో వుస్టిక యంరమ త , వేని ఉదయాన్నే వేడి 
నీతో చేసుకోవలెను, 
(ర్‌) వము తోక మిరియాలు క పాయం తీసీ శ, వలెను, 
ఒరుప్రు . అనల 
రీ ్పటునకు = పెదవుల పగులుట (1)పెన్న మొదలయిన బిడ్డుప చార్థముల 


(e) 
ను రాయనటె ఏ 
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కక్షము (కత పీటకము,) భుజములు, చంకలు, పార్ళ ములు, వీటియ౦గు 
చాథతో భూడి నల్లగా గాని, వివిధవర్షములు కలిగిగానిజనించు కురుఫులు_- 
కచ్చపికము.-- తౌ బేటిబారునువ లె మధ్యభాగమునం దున్నతమె దానియందు 
పొక్కు_లు కలిగి చూచుటకుభయము కొలిగించుకురుపు. 
క 6టిలోనలక (కంటి పె బాగమందున్న యెడల ఆడుగు రెప్పయొక్క_ జెండు) 
కలను అడుగుఫాగమందున్నయడల ెళెప్పయొక్క- వెండుకలను కంటిలో 
నికి పోనిచ్చి చేర్చు గా తుడవవలెను ఇట్లు శేయుటవలన నలక  బహునూడ్న శ్రి 
ముగావచ్చును 
(2) కంటిలో వెన్నపూస పెట్లవలెను 
(8) గుడ్డ ఉండగా చుట్టి నోటిలో ఊది ఆగుడ్డ ఆవిరి పట్టవ లెను, 
కంరశాలూకము ఈ రేగుపండు పరీమాణము కలిగి కంశములో బయలుదేరిన 
గంంధి (క్ర, సాధ్యము) 
కందిరీగ కాటు తీగదొందఆకు పసరుతీసీ రాయవలెను, 
కడుపుబ్బరము--- (1,ఉప్పు, వామకోలిపి, దానినినమలి వేడినీళ్ళు తా9గవ లెన * 
(2) చాందీ ఉపయోగించివగాను 
(8) సోడా తాాగవలెను 
(ఓ) వేడి కాపడములను కాచవల యును 
కడుపుళగపోవుట-- మూతే)ము శౌడలక ఎస్పటికి ప్పుడే హూూతి)మగునని 
అనుమానము కలిగి కూర్చున్న వోటనుండి 'లేచుటకు ఇన్గముండక ఉకొ క బొట్టు 
చొప్పున మూతే )ము అగును 
(1) ౩ెలిమిడి మజ్జగలోేక లిపి, పొత్తి కడుపు మీదను, బొడ్డుమీద ను పట్టువేయవలెను' 
2) లేకకొొబ్బరి కాయలోని నీరు తౌ )గవలెను 
(8) వేడికాఫీ, లేక టి త్రాగవలెను 
(4) డేగిసాలో గోరువెచ్చని నీళ్ళుపోసి దానిలో బొడ్డుములిగోటట్లు కూర్చోవ లెను 
మూత్రం కాగానే లేచిరావలెను, అళ్ళరి చికిత్సలకూ డా ఉపకరించును 
కణాతసోటు--- (1) హారతీకర్బ్యూరం, పుదీనాఫువ్వు అరచేతిలో నేసి నలిపి 
నవోనీరగును అదిరాయవ లెను 
(2) వెనము, హోరతికర్పూరము ఇత్తడిగరిటిలో వేని, కరిగిస్పె కరిగి మంట వచ్చును 
ఆసనము నుసుందు దానిని, నీళ్ళుపోనీన బూర్లి మాకుట్లో గాని, పళ్ళెంలో గాని 
చటాలున డిమ్మరించినవేో నీటిపై కాగితము వలె అగును, డాని? నొప్పికల సే 
శమునవేనీ సయిని పచ్చిఆకు చేగ్సి కట్టు కట్టవలెను, 
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కణుపుచెప్ట. 'వేలికణుపునం దయ్యెడు కురుపు) 
(1) సున్నం, పసుపు కలిపి (పౌరాయణ) కట్టవలెను, 
(2) వేలికి సరిపడేలాగున నిమ్మ కాయకు తొలవేశి తగిలించవ లెను, 
(3) పిండికట్టు కట్టి చితికేలా చేయవలెను, 
(4) సున్నం, ఆముదం కలిపి వేయవలెను 
కఫరోగము-ా శేష్మపుధానవ యిన వ్యాధి 
కర పాణికురుపులు _ కాళ్ళమిదను, చేతులమోిద నుపసీపిల్ల లకు వే సెడికు ఏవులు. 
కర్గరోగము - (1) చేవదారుచక్కొకు గాని, మాశేడువేరుకు గాని గుడ్డ 
చుట్టపెట్టి నూనెతో తడిపి వెలిగించిన దానినుండి _తెలము సృోవించును. ఆతైలమును 
వాగ9తపరచి చెలవులో వేశినయడల పోటు తేగ్గును 
(2) వెల్లల్లి కేకలకు జిలేడు అకుదుటి నిష్వమిద బాగుగా వెచ్చచేశి దానిని అరిచేతుల 
వుధ్యనుంచి నలిపిపిండిన రసము సివించును ఆరసమును వేయవలెన 
(శ) చెముడు కాడ వెచ్చవేసి అరసం పిండవలయును 
(4) మేకపంచితంలో సెంధలవణంక'లిపి పోయవలెను, 
(5) పండి? *లిపోయినజీ లేడాకులకు, "నెయ్యి గాని, 'లేనెగాని, రాసీ వెచ్చ పెట్టి దాని 
రసం పిండవలయును, 
కర్ణ నాదము - చెవిహోరు, నల్లరిమియాలచూగము చెవిలో వేసీ వెచ్చచేసిన 
మంచినూ నె వేశిన హోరుతగ్గును 


కగ్శళూల --- (1) లేనె వేశినరశి కారుట తగ్గును, (2) మేకపాలు, లేక చను 
పొాల.పోయవలెను (8) చాందీపోయవలయును, (ఓ) అముదంలో వెల్లుల్లి రేకలు 
వేశి బాగాకాచి గోరువెచ్చగానున్న పుడు పోయవలెను. 
కరిక--- సన్ని పొతరోగ మున శెవ్షల వెనక ని, క్రిందగాని జనించువాఫు, 
(1) కురుపులకు చేయు చికిత్సలను చేయవలయును, 
(2) యీతమెవ్వ్వు, పంచదారనూరి కట్టవలయును 
కలరా... విషూచి, వీని నేమరి డిజాడ్యమ.ని చెప్పుదురు 
(1) కలరాఅని అనమానం తోచగానే 2కశౌన్సు సున్నముసెని తేరిననల్లని'తేట 
యిచ్చి ఓీమ్మట చికిత్సలు చేయవలెను 
ఇటు చేసికయడల సౌమాన్యమ. గా ప్రమాదము తటస్లపడదు. నిశేడచనంక శే మం 
దుం వా శవలయును 
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కంరశుండి... తాౌలవ్రల మొదటవాచి కంగబిలము నాగించుశా పు 
(1) శెంరిగ౦ధ౦ ఉడికించి క-రముమెని వేయవలెను 
(2) శొంరికొమ్ములో కగుమాతెైమ. ఉస్స్ఫుపె'? గప్పం- దవలెను, 
కంతులు. _ ఆధతివ్యద్దె చీకి స్ప చే మవలెన 
కదరము లేక కందగము_ అలి కౌయ 
కంపవాతము  ఎగురువాతము, కాళ్ళు గాని, నేతుల. గాని, వీటథిలోఒక్క 
టిగాని లేక శరీరమంతయుగాని, ఎగికెడు ఒక నిధమయిన వాతరోగము, 
కముకు రెబ్బలు (1)కలఒంద వెచ్చచేసి దాన్నిపెని పసుపుచి కట్టవలెను 
(2) బా9ందిమర్షనాచేయవ లెను చాందీలోనికిచ్చుచుంగవలయును. 
కాకవంధ్య---- ఒక సంతానముక లిగినపిమ్మట తిరిగి సం తొనముక లుగకుండుటు. 
కామిల-- పొండురోగ భిెదమ.. దీనియందు మలమూతే)మల. పద్బఒడి, 
కన్నులు పచ్చబడును 
కార రోగము... ఎండు తేగుల. 
కాలుఫు --- (1)జనపగింజమెర గా నూరి వన్నలోక లిపి రాయవలను 
(2) కొబ్బరినూనె, మంచినీళ్లుక లిపి నూరినవ్రో శెన్నవలె ఆగును దీనినే నననీతవ ౧ 
దురు. దీనిని రాయుచుండవ లెను 
(8) ఆనపాొకుపసరు రాయుదుంగవెను 
"కాస దగ్గు 
కిక్క సరోగము __ గర్భిణీ స్ర్రీకి ఏడవమాసఎ. న కగ్మమునంద తీట ఫ్య 
ఆచ్చటి చర్మిము పగులును 
కిలాసము = బొల్లి, (1)పెపొర తీసిన చించగింజల, భావంచాలు సీ8గో 
మెర గా నూరి రాయుచుండవ లెను, 
(2) పసుపు, క స్తూరిపసువు, ఉనసిరికపప్పు, లక్క-., అవరశిలగంధకము, తంచుప 
గింజలు, మజ్జిగతోనూరి రాయుచుండవ లెను, 
(3) జేసను ౨ కు నువ్వులనూనె, మంజ్శి, చిక్ళమాలము, కల్లులో నూరి రాయు 
చుండవల చును 
(4) తెల్బదెం శ నవేరు ఐన్నీళిలో నూర నెండినమల రాయవళెను నోగము పొత 
గిలి రో ఆదక కాలను శాయవపెను 
(5) ఏనుగు ఒగ్భము పెస్త పులి ఇర్భి Wr INSTR మాడ, దానిని సిత్చగా 
నూరి నువ్వుల నూ నెలే కిశిప యువ *దనంను 
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(6) గురిగింజలు చిత్రెమాలముగాని, మణిసిల ఇడ రేణిభస్మము గాని నీళ్ళలో నూరి 
రాయుచుంపవలెను 
కిమిరోగము._- నుసీపురుగుల, లేక ఏటికి పాములు 
కి వాపు (1)నీమనేపాళ పొకులకు అముదంరాసి వెచ్చ చేశి కటవలెను 
(2) ఆముద సొకుల నెచ్చ చేశ కట్టువలయును (3,బ బాసీఆకులను ఆముదంశౌాశి 
వెచ్చచేశి కట్టున మేహవాఫు తగ్గను 
కుక్క- కటు - కుక్కా కరిచినవాడు నీళ్ళ్ళచూచి భయపడినయడల బతు 
కుట దుర్లభము దీని నే జలతాాసమందురు 
(1) కుక్క- కరిచినవోట చెప్పుతో స్పృశించి, పిమ్మట కాక రాకు పసరులో డబ్బు 
ముంచి కట్రవలెను పుండుమాేవర కు ప్రతిరో దానా" పాత సాయం కాలముల 
యందు కట్టువిష డబ్బు సె కాక రెొకు పసరుపోసి కట్రుచుండవ లెను, పప్పు, 
దుంవ, నూనెపోపు పనికిరాదు 
(2) వావిలాకు గాయము పెని కట్టు చుండవ లెను 
(3) క్రోడినులమును గాని, లేకి నువ్వుల నూని, బొల్లేడు సెల, బెల్లము వీటి "నేక ముచేసీ 
గాని గాయము పని లేపనము చేయుచుండవ లెను 
(4) ఉత్ప కేణిజేరు చూర్ణమును తేనెతో యివ్వవలయును. ఇచ్చాపథ్యం 
(5) నెయ్యి, క లబందరనము వీటి చేకముగా వెచ్చచేసి గోరువెచ్చగా నుండు 
నప్పుడు, తగుమా"తే )ము నెంధవలవణమును కలిపి శెంగుపూటలా  సనేవింపవ లెనుం 
ఇచ్చాపథ్యం. 
(6) నుంచినూ నె, నువ్వుల చూర్ణము, బెల్లము, జలేడు పొల. వీటిని కుంకుడుగింజల 
వలె మాతఎలుచేసి. రెండుపూటలా సేనవింపవ లెను ఇచ్చాపథ్యం 
కునఖము ా అ ఎగోగ్చు 
కుగుపులు....- మంచిగంథము, విన్ను కలిపి వేనీన, సలువు, మంట తెగ్గి చల్ల గా 
ఉండును వెల్లుల్లి పొయను "మెత్తి గానూర్‌ ఆ మెర్తె నియుద్ద కురుప్రుచివర ముక్కు- మె 
పట్టించి జాగ్రత గా ఆరనివ్వ వలెను, స్వల్ప కాలంలో కురుపు చితుగుట గాని, అణగి 
పోవుటగాని జరుగును పట్ట ఆశేసరికి సలపరం తగ్గిపోవును 
కుకూూకొక ము. పొలదోషముచే పసీక గ్ఞలకు కన్నుల. దురద, సళ్ళు కారుట, 
తల, కంటికెప్పలు, ముక్కు_ వీటిని గోకుకొనుట, ఎండచూడలేక కన్నులు మూసు 
కొ నియుండుట ఇట్టి లక్షణములు కలిగి యుండును 
(1) కరక తాడివుశిరికలు, లొద్దుగ వేరు, ౫లిజేరువేరు, ఆల్లం, ములగ జేరు, నాకుడు 


కర. చితాగదసంగిహాఖ్యే శీసోమయాజిసత్స ఖే 


వేరు వీటిని మంచినీళ్ళతో నూరి జెచ్చపెట్టి లేపనము చేయవలెను. లేక కంటి 
చుటూ పట్టు వేయవ లెను. 
కుంభ కామిల ..-- కోస్టము నాళ”యించి యుండు కామిల, 
కుసుమ. అసృృరము 
కృతి)మవిషము (పెట్ట.మంద్యు (గరవిషము, దూవీ విషము, యీశెండును, 
కృత్సిమవిషముళే) (1) పృతిరోజునా ఉదయం కాకముందే అరజొెన్సు అవు పంచి 
తము మూడు లేక అయిదుపూట లివ్యవలెను. 

(2) యర) ఊడుగుచక్క_రసం అర బె "న్ఫు, నల్ల మేక సౌలు అరచి "న్స యీ అెండు 
కలిపి ఉదయాన్నే యిచ్చుచుండవలయును 

(8) డిరిళనపుల్లతో దంతథావనము చేయుచుండవలెను. 

(4) మంగ కాయ చూూూమును తేరవాణితో గాని, కడుగుతో గాని తాగించిన 
వాంతి యగును. 

(5) నల్లఊడుగ పండును చేతితో భక్షీంవవలెను, విరేచనము లగును, 

(6) చందనము, చంగల్వకోస్టు, వట్టి వేళ్ళు, సోమల త, తిప్పతీ7, తెల్లవస, తౌమర 
పువ్వు, అగరు, మా నిషసుఫుబరడు వీటిని చూర్ణించి జెలగకాయ రసముతో 
గాని, గోమూతు ముతో గాని తౌాంగించవ లెను 

శేళళాతముా వెంటఎకలు రాలిపోన్చట 

కొరియా --- కొంకరల.పోవ్ట వ్యాధి. 

కొంకి పురుగులా ఈరోగి జలోదరలక్ష ణములుకలిగి యుండును. 

కొండనాలుక వాపు _-- శొంరిపొడుంతో గాని, నారదబ్బ కాయ ఊరగాయ 
తోగాని రోజు 18 రెండుమూడు సార్లు అద్దవలెను, 

క్రోశ్రము_..- యర్శకుష్టు. 

కోరింతదగ్గు -- ఇది మళూచిక౦ వంటి అంటువ్యాధి పదిటూ సంవత్సర 
ములులోపు వయస్సుగలనారికి సామాన్యముగా వారివారి జీవితములో ఒక సారిమా(త 
మేసంభవించును "పెద్దవారికి సంభవించుట ఆరుదు యీాదగ్గు తెరలు తెరలుగా 
వచ్చును ఊపిరిపీచ్చుటలో కంగారును, ఉక్కి-రిబిక్కి-రియు కల గుటయీ గాక 
వాంతియు, కన్ను లలోని రిక నాళములలోనికి రక్ష మధికముగా సృవించి కన్నుల 
యందు చూచుచుటకు ముక్కి-లిభయంకరమెన యొరుపును కలుగును ఒకొ-క్క- 


ప్పుడు నోటినుండి గాని, ముక్కు-నుండి గాని రక్తము పడవచ్చును మార్చ కూడ 
కలగవచ్చును. విరో-చనములు శూడా ఉండును, సామాన్యముగా రెండుమా'సములు 
చాటినగాని యుద్ధ సతీ మయేర్చడదు* మొత్త ముమిద వ్యాధి ఎంతఆ పౌయిస్థితిగా థను 
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పించినను నూటికి తొ ౦థె యెనమండుగురికి సాణభథయనురాదు. బా)ండి తప్ప 
యమం దిచ్చినను ఆంతిగా ఉపయోగమున్నట్టు కనుపించదు తక్కు-వమోతాదులలో 
రోజు 1కి శిండగువూడు లేక నాలుగుసాగ్గు వరకు యివ్యవచ్చును బోొత్ర గా చిన్న 
పిల్లలకు బాాందీలో గ్యూముంచి గుండెలు, వీపు, పృక్క-లు వీటిపై రాయుచుండ 
వలెను దగ్గు మళ్ళమొగము పట్రినతర్వాత సౌంచా)ణిపువు వ రోజు 1కి రెండు 
మూడు సారు లేనెతో యిక్యవలెను పప్పు, దుంప శ్లేవ్మవృద్దికర యిన పదోర్ల 
ములు తినరాదు పిల్లలు సౌలు తొాగువానై నవో తల్లులు పథ్యము శూ 
వారి వారి తేత్తషములను పట్టి పయిని వివరించిన మందులకు కూడా సేవింపనగును. 

కోస్టరోగము --మల స్థానము నాళ్రయించి యుండురోగము. 

ఖాలిత్యము ...- మందారపూవ్రలను నూనెలోమరిగించి రాయవలెను, 

గగ్జఖికము -- గుండ్కముగాను, యరుగాను యుండెడు, పిటకలతో 
వ్యాష్తమె మండలములు కలిగియుండును, 

గర్భపొతము - కడుపు పోవుట, 

గర్భరక్ష ణము -- పద్మనునునూరి పాక ముపట్రిన బెల్రంలోకి లిపి తినుచుండ 
వలెను ఊహను బట్టి మోతాదుయేర్చాటు చేయవలెను. 

గర్భస్త రము ము తకు మట తాపతటే సాావరూపమున పోవ్రనది. 

గరవిషము .._ దుషుఒంతువ్రల వివిధాంగ జన్యవిషము, శ్రీరజస్సును పడార 


థు 
మలలో కలిపి స్వాధినముకొగకు పెట్రబడునది. 
గళగ్రహము-  (గళరోగము) స్వరముహీనమై ఆహారమును దిగనివ్వక 


యుండు శ్లేష్మ ప్రధాన మెన వ్యాధి. 

గండమాల _.. మిరియమంత జెందలుకొని చేగుపండు పరిమాణము వరకు 
మెద, పేదతలనరములు, కొంకులు వీటి యందు బయల.బేరి నము కాగుచుండునవి 
ఇవియేస్థ అమందు బయలు దెరిన అస్థలమును ఒట్టి పేరుపెట్టుదురు ఆసనగండమాల, 
ఫం హాల "మొదలయినవి, న్‌ 


-గాలిబిళ్లలు -- చెవుల కింద జనించి వాపుపోటు గల గ్రంధులు. 
గుద పొకము __- చంటిబిడ్డలకు క లిగడు ఆసనము ఒరుపు (ఆనాన) 
గుదభుంళము - పీసర (ఆసనము వెలుపలకు జూరివచ్చుట) 
(1) పౌతతోలు మాడ్చి అబూడిదను చల్లుచుండవ లెను. 
(2) వె. మ్మాయిని (గోమూాత్యశిలాజితు) కొబ్బరినూ నెలోకలిపి రాయుచుండవ లెను 
(క) వేడినీళ్లలో కూర్చుండవ లెను 


ఫీ! ఓ చితాగదసంగ్రహోఖ్యే క్రీసోమయాజిసత్స ఖే 


నోరు మట్టు -- ములగ జిగురు పట్టంచవ లెను 
గోళ్ళుగూడు పోయుట --. ఓర్చుకో” లిగినంతి వేడీగాశనుండు చమురులో 
గోళ్ళను ముంచుచుండావ లెను 
గంధ నాన్ని -- చర్మము పెన మకూాచికి పు పొక్కు_-లవ ల లేచెడు కురుపులు 
గ _గ జెర్రులు - మళూచికమునందు కలిగిన నంధిగుణము 
౫)ంధి- కంతి లేక గద 
గృంధ్యర్ముదము. పొర్గగడ్డ (1) పొలమిగడగాని పెరుగుమోగడగాని 
వేయుచుండవలెము, మంచిగంధం వేయవలెను 
చర్మవ్యాధులు -- తామర, శోభి, మొదలయినవి 
చర్శక్తీ లము తెలుపు, నలపు కలిసీనరంగు కెలిగి మినపగింజవలె నుండు 
గ్రంధి లేక మచ్చ 
(1) మోదుగుమాగాలు తులం, తేల్రకె విరి తుల, ,నలితురతే)౦ రండుచిన్నాలు, నిమ్మ 
పండురసంలో నూరిపటించవ లెను 
చనుకుదురు -- పాలునిలవయుండి గడ్డ ట్ట వాచి కుసువువలె అగునుః 
(1) కల బందకుమ్ములో ఉడికించి కట్టవలయును 
(2) ఉప్పివేరు ఆవుజెన్న తో అరగతీనీ అగంధం వేయవల (యును 
(3) పిండికటు కట్టవలెను చితకనివో మరల మరల బాధించుచుండును గాన కుకు 
పుగా బయల. చేరినప్పుడు చితికే సాధనము చేయుటమంచిది 
చప్పి (1) తెల్లవుశ్‌6 అకు మిరియాల. నూరి పటం చుచుందివ లెను, 
(2) మిరియాలు గాని, జీలకర) గాని, ఈరెండు గాని, నూరి వస్త్ర గూలిగంచేశి మంచి 
నూనెలోగాని ఆవుచేతిలో గాని కలిపి ఆరారగా ాయుచుండవ లెను 
చిట్టపిరంగి — నల్ప టిమ చ్చలు గలిగిన సవాయి, నఖమౌ౦సమున పుట్టును 
చిడుము నేపాొళ్లప్రుపా"ల గాన వీటి బురగ గాని పట్టిచు చుండవ లెనును, 
చిష్యము--- గోరు చుట్లు 
చుండు--- తలమీద లే చెడునూగు, 
(1) పారుజాత పుగింజలు నీళ్లలో నూరి రాయుచుండవ లెను 
(2) కొబ్బరినూనె, నిమ్మ కాయరనం కలిపి, రాయుచుండవలెను, 
(3) తరచుగా శరము చేయించుకొనుచుండవ లెను 
చెముడు (!)ఒంటెమాత)ం పోయుచుండవ లెను 
(2) భమిడిపత్ని ఆకురసంలో ఊప్పుక లిపి పోయుచుండన లెను __ 
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ఛర్జితోగము యా వాంతుల, లేక డోకు ౧ బోన్రనటుండుట, లేక అన్న పొనాదుల 

యందు ద్వేషము కలిగియుండుట 

(1) 'తెల్లజీలకరు, దాసీని దక్కి-, ఏలకుగింజల., వరిేలాల. వీటిని మెత్తగా నూరి 
తేనెతో నాకించవలెను వాంతులు కును, 

(2) పూర్మ-చరయదొదయం ఇయ్యవలెను, 

ఇభాయారోగ ముతా తల వెంటుకల. యరఒడుట. 

జరరతోగము._- ఉదరరోగము, 

ఒతుమణీ—ొ లక్ష్మ, 

జల తౌ సము కుక్క _కరిచినవానికి నీళ్లు కనఒడుటచే కొలిగెడుభయము 

జలోదరము- కడుపులో నీరు పెరిగెడు వ్యాధి, 

జరము (1) తౌళకం, వణిశిల, సాలతుత్శం, నాఫి సమభాగములు, 
ఇంగిలీకొం రెండుఖభాౌగ ములు వీటిని మలగ చక్క- రసంతోనున్ను , చిత )మూలం 
సంతోనుర్ను మర్దించి వమినపగింజలవం మాత. కె, మిరియాల రసంతో 
వేయవలెను, వీటినే పచ్చిమా తం లని ఆందుగు 

(2) ఇంగిలీకం, నాసి, వెలిగారం, ఎరియాలు నిమ్మ పంజ్లరనంతో నాలగుజాములు 
మర్చించి మినపగింజలవలె మాక కి! నీళ్ళతో గాని, మిరియాం కషాయంతో 
గాని ఇవ్వవ లెను, 

(3) శుద్ధిచేసిన ఖుడ్గలోపి*౦, పొోదరినం, గంధక ౦, నా, రనకర్బూరం, ఇంగిలీక ౦, 
తాళకం, మసిబ్యూ, వీటిని, చితెమాలం, తులనీ, గుంటగలగర, వావిలి రసము 
ఒతో ప్ర ల్యేకె ప్ర త్యేక ౦ ఒక్కా-క్కా రోదా మర్దించి కు ప్పెల. కట్రబోయే 
ముందు తగుమాత్తుం వేసచిగురు వేసీ నూరి కట్టవలెను. దీనిని లఘువాతరాక్ష న 
మని చెప్పుదురు. రసక ర్పూరశద్ధి ఎట్లనగా, వకతుల౦రసకర్వ్పూరమును, నక శేరు 
దంపుడు బియ్యంలో పెటు ఆల్మిసరు పెట్టవలెను. వార్చకూగణదు. దానిని ఉపయో 
గించవ లెను (దీనినినే భాండకర్పూర మందురు 

(4) గుంటగన్నాకు రసంతో మిరియాలు నూరి మాత్సలు కటి, చేయవలెను 

(5) చక తులం సవీర పె" పాణము, మూడుతలముల మిరియాలు, వీటిని కొబ్బరి క య 
నీళ్ళతో కుండాయం వొక జూము *తీ సగసుపదునుకు వచ్చేలా ఉడక పెటి, నిమ్మ 
సళ్ళ గసంతో ని, పల్లదః పళ్ళు రనంతోశాని నూరి “పెనలబె మాతెలు 

శోయవలె+ వందు మౌనినేశనతర్య్వాత కాగా 
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జాలగ ర్లభము- విసర్పి వలెనే, శరీరవముంతటను, వ్యాపించి గాని, కొంత 
భా౫ ముగాని, ఒయల. చేరును. కొంతీప ౦దికి శేవలము వాపుమా(తమే జనించును. 

జీగటవిరేనములు - ఆమవిలేచనములు 

జిహ్యదోపము. నాలుక దువహీనవై ముండ్లవలె కరుకుగలిగి ఏవస్తువుయు 
కూడ రుచింపకుండును. 
(1, రుదాక్నను గాని, మంచిపగడమును గాని కాకిదొండకాయ గిజరు, లేక, నాకి 
దొండాకు రనంతో అరగతీసీ అగంభధమను నాలుక సెని వేలితో రాసీ ఒంగార 
మతో నాలుకను గీయవ లెను. 

జెరికాటు-ా (1) కుంకుడుకాయ నీళ్ళతో ఆరగత్రీనీ వేయవలెను. 
(2) గుమ్మిడిబొడ్డు ఆరగతీసి వేయవలెను, 

జలు 

డెగ్గుత్సిక -- గడ్డద స్వరము. 

తలత్రీట -- మట్టిమాకుడునందు వేయించిన చెంగ ల్వకోష్టు చూర్గమును 
నూనెలోకలిపి రాయుచుండిన తలతీట కన్నులమంట, పునీనెత్తిమిద కురుపులు 
మొదలయినవి మానును. 

తలనొప్పి-- (1) గుంటగలగ రాకు రసంలో అన్రునెయ్యి క లిపి మర్ష గా 
చేయవలెను (2) హారతికర్పూగం పుదీనాఫవ్వు వీటిని చేతితో నలిపిన నీరగును, 
ఆ నీటిని శిరస్సునకు మగ్గ నా చేయవ లెను, 

తృ ష్టారో గము_- (దాహతోగము) మాటిమాటికి దావోాజేత్న, లేక, 
దాహము పుచ్చుకొన్న ప్వుడ పరిమితము గా పుచ్చుకొనుట, 

తాపము -- వేదన 

తావ ర. (చర్మ వ్యాధి (1) వెల్లుల్లి పాయర సం, ఇంగువ, జిల్లేడుపువ్వులు, 
తాటి బెల్లం వీటిని నూరి ఆరారగారాయ. చుండప లెను (ఉల్లి లేకలను ఊకతోకూడా 
నఃగకొట్టి గుడ్డలో పెట్ట ఓండినయడల రసమువచ్చును, 
(2) కశిందగింజలను గాని, కళింద వేళ్లను గాని నిమ్మ కాయరసంలో నూరిరాయుచుండవ 
లెను ఆంతరతామరాకు మనీని నీళ్ళలోకలిపి అరారగా రాయవలెను. 

తారుణ్యపిటకలు ౬ (మఖదూషిక) మెటిమలు లేక పోత పుపొక్కు..లు 
(1) ప్రరుగుడాకరనగం రాయవలెను 

తాలరోగము _-- చలిమిల వ్యాధి 

తొలు వున్వుటమ. -- చలిమిలనంధులయ. దు సపెసరగింజలవలి గాని కోందిగింజ 
ఒవలెగాని అంతకంశ సెళనిగాగాని నొప్పి లేక్‌ జనించెడు గంంధులు 


(41) సంకీర్ణ ప్రకరణము 291 


తాలుపొకెము... బలిమిలవ ధ్య జఒజయలు దేరిన పుండు. 
తిమిరము--- (అంధత్వము, కనషిం చక పోవుట. 
తిమ్మిరి మేహతత్త్వముగలవారు. గ్‌ శె పంచితంతోన , వాతతత్త (ము 
కలవారు మేకపంచితంతోను ఉపిప్పజేగు గంధం తీసీ వాయుచుంకవలెను 
తిల కాలకము..- నువ్వుగింజపరిమా ణమ గ ల నల్లటి మచ్చుల.. 
నుండిశేసరి-- తాలువ్ఫల మెక్కి-గివాచి పోట కలిగి యుండును. 
తేలుకొటు - (1) ఎఏమపక్క- కుడితే కుడివెవిలోను, కుడిపక్క కుడితే 
ఎడమ చెవిలోము, "గాడిదిగద పొ పరసం శలెండు చుక్కల పిండి, కుట్టనదగ్గిరళూ డా 
కొచెం రసం మగర్లనాచేసి, అకిప్పి నోటిలో నుంచుకొని చప్పరించవలెను 
(2) కోడిరెట్ట తమల పొకునకు సున్నంవల రాసీ నమలవలయును 
(8) ఇంగువ బిలేడు సాలతో అరగ తీసీ ఆ౫ ౦ధం కుట్రినస్థలమందు న గుడ్డపొగ 
చేస్తూ మంచినూని మలగార రాసి ఎక్కినదగ్గరినుంచి కిందకు దిగతోమవ లెను, 


(4) ఈశ్వరవేరు గాని, వేపవేరు ఆ, బళ్లేడువేరు గాని పళ్ళతోలాగితే చేన్న 
లాగున కోసీ వుంచుకుని, గ్యాహణం పకనప్పుడు డిసమొలతో వెళ్ళి, అవేరును 


గు 


షు 


పంటితో ఊడతీసీ జాగ తిపెట నీటతో ఆరగ తీసీ అగంధం తేల కుట్టినద్ధలంలో 
వేసీ గుడ్డపాగ వేయవలయును 

(5) చేలునుచంపి, ఉమ్మెగ్సి కాయలో పెట, పుటం పిటి కణికలు చేసీ, జాగ త 
పెట్టి, నీటితో అరగ తీసి, ఆగ ౦ధం తేలుకుట్ట స్థలంలో వేని గుడ్డపొగ వేయవలెను. 

(6) పారాయణవేసిన కొంతమందికి బధ తను, 

(7) నల్లమందు నిమ్న కొయగరంతో రంగరించి పటు చేయవలెను 

(8) నాగముపి ణివేరు గాని, గిం గాని నీటితో ఆరగతీసి వేయవలెను. 

(9) శుద్ధిచేయని నాభీని ఆరగతీసీ వేసి, గుజ్జపొగ వేయవలెను 

(10) నవాసాగరము, సున్న మరింగరించిన నీరగున దానిని కాటుపయినిరుద్దవ లను 

(11) కుట్టిన లేల. సామాన్యముగా దొరకను దానిని చంప, ఆకొంటజెమును నీటితో 
ఆరగతీని వేయవలెను 

(12) నాలుగు లేక అయిదు జెల్బల స్పిరిటును మూతి శెడల్పుగల నీసాలోపోసి, 
రోజు 1 క ఒకటి లేక 2 లేళ్ళు వొప్పున తెచ్చి అస్పీరిటులో వేయుచుండవల 
యును వేసిన కొంత సేపటికి విషమంతయు న్పిరిటిలో విద జిమ్మి అ తేలుచచ్చును. 
చచ్చిన లేల.ను అమరు చటిరోజున తీసీ పారజేసీ, మరలమరల కొత్త తేళ్ళను వేయు 
నుండవలెను ఈవిధముగా ర్‌ లేళ్ళనైనా వేసినయడల అఆ స్పీరిటు ఆద్భుత 
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మయిన పనిచేయును, తేలు కుట్టినవెంటనే యీ స్పీరిటు మర్దనాచేని గుడ్డపౌగ 
వేయవలెను. 
దగ్గూ (1) సాంచాాణిపువ్వు తేనెతో యిచ్చుచుండవలెను, 

(2 తులని ఆకు రసంలో తేనె కలిపి ఇచ్చుచుండవలెను. 

(3) ములగ వేళ్ళ సంలో అవసరమయితే, వెల్ల ల్లీరసం, తేసి కలిపి యిస్తే బాలా 
బాపతుల దగ్గులు తగ్గును, ములగరనం అదనంగా యిచ్చినయడల గాని, ఎక్కువ 
సారు యిచ్చియడల గాని నోరు గాబు చేయును గాన కనిపెట్టి చిన్నచిన్న 
మోతాదులతో అవసరమయినన్ని సార్లు వాడవలయును ఉల్లిపొయరసం తీయు 
విధానం తామరవద్ద వా్రాయజడినది 

(ఓ మేకపాలు పరమాన్నము తినవలెను 

(5) వాకుడుగింజలు, దుంపరాష్ట్రం, ఆక్క-లకర్స, పప్పళ్ళు, మోడి, వీటిని తేనెతో 
మాతలుచేసి సేవించవలెను. 

(6) వాకుడు కాయలు, అడ్డసరపుయీ నెల, గుంటగలగ రాకు, జిళ్లేడుపువ్వులు, వీటి 
కషాయంలో తేనె కలిపి సేవించవలెను, 

(7) వావిలి, గుంటగలగర, ఉప్పి, తులసి, వీటి చిగుళ్ళు, చిత)మాలం, మిరియాలు, 
బటాణీగింజలవ లె మాతలు చేసీ, అనుపొనవిశేషముతో వాడవలయును, 

(8) చింత బెరళ్ళుమండిగలలో శీలమన్ను యిచ్చి పుటం పెట్ట అభస్మ అను పొనవి శేష 
ములతో వాడవలెను. 

దద్దురు ఎలా ఉఊదర్గము చూ-చవ లెను, 

దండ కాల సక ము కల రాలో వాతొదులు ప9కోపించి, సోతస్సుల న 
గించి, చేవామును ధనన్సువలె వంచివేయును, 

దంతేకుళి_ దంతముమామూలు-గా నేయుండిఆ సౌర మెన బాధక లిగియుండుట, 

ద్వంద్వరోగము-ా జంటవ్యాధి. 

దారుణకము--- జెంట్ఫుకలు గల పి'బేశమున దురదలుగల సన్నని కురుపులు 
తేక పగుళ్ళు. 

డాహరోగముా తృసష్టారోగము చూడవలెను, 

డివాంథముఎా- పగటిభాగమున కన పించకుండుట ( జెలుతురు చూడ లేకుండుట) 


దురదలు ఆవ్రంపచితంలో గాని, పుల్లమజ్జిగలో గాని జెలిబూడిది కలిపి 
శాయవ లెను, 


దురోధనిద9._- మరణనూ-దకమయిన మగత, 


సంకీర ప్రికర ణమ్‌ 998 
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దూషీవిషము - అపథ్యాదులచే (మిధ్యాహారవిహ రాదుల చే ) జనించినదోషవణ 
దోషజ్వరము --- అపథ్యభోజనము, న్రీసంగమము, పగటినిద 9, ముదలగు 
వాటిచే జనించిన జ్వరము, 
దొంగ నొప్పులు -- పీనవవేదనను గుర్తెరుంగని తొలచూలు ్ర్రీలకు తటస్థ 
మగునవి, 
థాతునవ్షము__- శుక్లనష్టము 
న క్రంధము _- 'శే-ఏీకటి 
నకులాంధ్య ము --- పగటిభాగమున వస్తువులు వివిధములయిన రంగురంగులుగ 
కనుపించుట, యీవ్యాధి యందు రాతి) దృష్టిక నుపిం చదు. 
నడ్డినొఓ్సి అ (1)నిమ్మ కాయ, రెండు ము. లుగా, కోసి, గుడ్డలో పెట్టి, మేడి 
"గానున్న , అవువీతిలోముంచి శమునగా కాచవలెను 
(2) నల్లమందు కొబ్బరినూనె రంగరించి పట్లు వేయవలెను 
(8) చిక్క- గాపిసీకిన చింతపండుగుంజు నొప్పిగలచోట పట్టించి డానిపయిని కలుపు 
పెట్టకుండా వున్న ముగ్గు ఆద్దవలయును, 
(4) మెత్కటిసున్నంరాళి దానిపయిని మెతృటి బెల్లం రాయవలెను. 
(ర) ఊడక పెట్టిన శొంరిగంధంఠ శి డానిపయిని గంగరావి అకులు వేశి కట్ట 
వలయును, 
(6 చాందీ మర్ష నాచేయవలయును. 
(7) యూకలిపటస్‌ ఆయల.: గ్షనా చేయవలయును, 
(8) పచ్చగ న్నేరుపాలు పొడిచి పసుపు గాని ఆగ న్నేరుచెట్టు మొదటనుండు మట్టి 
నిగాని అద్దవలెను 
నరుకు -- (1)కెల్లు కాడరసం పోసినచో రక స)వాహం కట్టుటయే గాక 
గాయ" కూడా తొందరగా మానిపోవ్రను. 
(2) చేతితో నొక్కి. పటి తడిగుడ్డు చుట్టవలెను. 
నల్లమందు అలవాటు. సాలకొడిళవేరు ఒక చిన్నం తౌంబూలంలో 
జేసుకొను చున్నయడల నల్లమందు మానివేశిన బాధయుమియు కనుపించదు, 
నల్లులు. తెల్లకిరననాలు నల్ల లండు ఎ) చేళమున పోనీనచోబచాలా కాలమువర 
కు నల్లి పుచ్చదు. చంపకుండా కిరనచాలపోయవలెను కిరసనాలువానన ఆరోజు 
మటుశేశకాని మరుచటిరోజు నుంచి ఉందదు 
నవవిధమూ తాశ్ళ్మరులు ఆలా 


$94 చికాగదగంగ9హాఖ్యే శీసోమయాజిసత్ప ఖే 


“.. న్వచ్భము= శరీరమందు. నొప్పి లేవి, నల్లటి, లేక, యరుటి, మచ్చలు. 
(1) చేవదారుదాాదకం రాయుచుండవ లెగు, 
(2) లేనెరాయుచుండవ లెను. 


నాడీవణము నారికురుపు, లేక నారకురుపు, దీనినుంచినారవచ్చుచుండును. 
నార తెగిపోకు డా పుల్ల కుచుటి చాలాజూగ త్త గావ్రంవడ లెను నార తెగిపోయినచ్రో 
కురుపుమరల బాధించును 'నారపూర్తి గా బయటకువచ్చేపరకు పుల్లకు చుట్టుచు 
ఆపుల్ల పరున్న ప్పుడున్ను నిద పట్ట ఒకు అలయ న; లలోను కలిపోకుండా కురు 
పక్క-కుచేర్చి క ట్రుచుండవలెను, 
(1) వంకాయ వుడికించి ఆగుంజు క ట్టుచుండవ లెను, 
నాలుక పూత ___ (1) మేకపాలు పుక్కిట పట్రవలయును, 
(2) మేక పాలపరమాన్న౦ తినవలెను 
(క్రి వేడిఅన్నంమిద నూనెవేసీ అఅన్నంతో నాలక పయిని శమన గాఆద్దు చుండవ లెను, 
నాడి కారకం -- ముక్కు-నుండి రక్కముస్ఫవించుట. 
(1) చల్లనినీటిని ముక్కు_లోపోయవ లెను 
నిస్తాణ _.. నీరసముా 
నిరుద్ధప్యక ననము- అంగముచివర వాచి మూత )మునడ్డగించును. 
నీరుచవ్వలు---- పసిపిల్లలకు శథరీరమువఐ "చి చర్మము పొట్లువలె ఉఊడుచు పులి 
పెరి నీరు కారుచు శరీంమునందుండు వెండు)కలు యర) గానుండును 
నీలిక_-- నల్లటిమండలముల. దెహమునందు గాని ముఖమునందు గాని లేచుట. 
(చీకటికమ్మిన విధమున ఏమియు కనుం౦చనందున కళ్ళు కనుదింఖనివ్యాధిని 
భాడా నీలికయని చెప్పు అచారముకలద్యు 
నెరుపులూ శంఖభస్మము, సీసభస్మము వీటిని నీటిలోనూరి ర సీన నల్ల బడును, 
నొప్పులు ఆగిపోవటాా (1్రకస్తూరితముల పాకులో పెటి నమలించవ లెను 
(2) ఆవు నేతిలో గుడ్డిముంచి కడుపుపయిని ళమనగా కాచి ఆగుడ్డ కోడుపుపయిని పర 
చవలయును. ఇట్లు దభాద ఫాలు చేయవలయును 
నోటిపూత _  నాలుకప్రాత చూడవలెను, 
పశ్నవాతము  శరీరమునందొక పొర్భ పము పడిపోయినరోగ ము. 
యీ వ్యాధి అంకురించ గానే పుచ్చుకోగ లిగినంత పట్టు తే నెపుచ్చుకోవ లెను మొదటి 


పశ్యాయం ఇట్టుచేశి తర్వాత పుతిరోజునా వుదయంపూట శెండుతులములు తే 
పుచ్చుకిొ నుచుండ లెను. 


సంకీర్ణ పీక రణహ్‌ నినన 
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పక్ష శాతము... కనులెష్పల.పె నున్న వెంటుకలు ఊడిపోవుట 
మనుబాం , దుంపర"న్న (రాస్న్ఫ్ర శ్గొంరి యష్టిమధుకము అముదపు వేళ్ళు 
గం౦ధితగరము తగరము సదాప సెంధవలనణం వాయువిశంగాలు గుంటగలర సమూ 
లము శిలాజిత్తు మేక సాలు నల్టనువ్వులనూ నె నూనెకు నాలగురెల్లు గుంటగ లగరాకు 
రసము వీటిని తెల పోకముగా కాచి, రాయుటవలన శిరోరోగములు, వెంటుకలు 
రాలిపోవుట, నెరయుట దంతములయందుండు దుర్గంధము సమస్త నేత్రవ్యాధులు 
హరించును శిరోవ్యాధులయందు ఆయిదు లేక ఆరుచుక్క_లు ముక్కు-లలో వేసి 
కొనిన “ద్భుత్నమెన పనిచేయును 
పచ్చళగ -- (1) ఒక జ "న్ఫుు_ ఒహ్మదండి వేళ్ళ స_లో శెండుచిన్న ముల 
మిరీియములపొడుం కలిపి ఉదయం మూడు లేక అయిదువాటలు పుచ్చుకొన 
ఐలెను చప్పడి పథ్యం. అనగా ఉప్పు పులుసు పనికిరాదు. 

(2) అరిటిదుఎప రసం ఒకజి”న్సు, మిరియముల పొడుం శెండు చిన్నాలు, రసచిం 
దూరం చిన్నం కలిపి ఉదయం అయిదుపాటలు ఎుచ్చుకోవ లెను, ఇచ్చాపథ్యం. 

(3) శిలా బతు, శృంగిభథస్న్మ, వంగభస్న, పచ్చకర్పూరం, కుంకుమపువ్వు, చలవమిరి 
యాలు, దాసిన-చక్క-, భమిడి పత్తి ఆకురసంతో మర్దించి కుంకుడు గింజలవలె 
మాతలు చేసి రెండుతాటలా వేసుకొనవలెను యిచ్ళాపథ్యం, 

(4) తిస్పృసర్తు, సంచవాగ, రసచిందూరం, కుంకుడుగింజలవ లె మాతలు కట్టి (పొత 
సాయం క"ొలనులవూంను సేవింపవటెము, యిచ్బాపథ్య ౧. 

(5) పత్తి ఆకురసం, నేల తౌడిగ టల రసం, పంచదార వీటిని కలిప పూట 15 ఒకి 
జెన్సు చొప్పున రెండుపూటలా పుచ్చుకొన్నయడల కొద్దిరోవాలలో నే జీర్ణించి 
పోయిన ప) మేహాములు, శ్నలు, సరల మగును చప్పిడి పథ్యం చేయవలెను. 

పటలం కెంటిపొరగ (1) ఇండుపుగింజలు, శంఖము, శొంరి, పిప్పలి, 
మిరియాల, పంచదార, సముద ౪ పునుగుగు, రసాంజనము,  వాయువిడం గాలు, 
మణిశిల, కోడిగుడ్డు పెంకులు, వీటిని చనుపా'లతో మర్దించి కణికెలు చేని, 
క ౦ద్లలో పెట్టు చుండవ లెను, పొరలు, పువ్రు (ల, నీరు కారుట, దురద, పుసులు 
కట్టుట, మొదలయిన నేత )వ్యాధులన్నియు కుదురును సామాన్యముగా కంటిలో 
ిశేమందులన్ని యు ననుపొలతో గాని, నీటితో శాని అరగతీసి పెట్టవ లెను* 
మంటకు ఆగ లిగినయడల నిమ్మ కొయరసంతో కూడా పెట్టవచ్చును, కంటిలో 
కాటుక పెట్టుచున్న కాలంలో చింతపండుపులసు, నూని, అవ, గుమ్మిడి, 
బచ్చల తినినయడల ఆనలు వ్యాధి కుదరక పోవుటయే గాక మిక్కిలి పృమాడ 
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స్ధితి తప్పక సంభవించును గాన “నేత్ర వ్యాధుః యందు పథ్యమే ప్రధాన మని 
యెరుంగవ లెను 

(2) మెలుతుకంం, సెంధవలవణం, పొలతుక్తం, రసాంజనం, సముదపునురుగు, 
వెలిగారం, మిరియాలు, రాగిపళ్లింలో వేసీ, నిమ్మపళ్ళరసంతో రాగి పాత 
చేతనే మూడురోజులు నిడవకుండామర్జించి కణి శెలుచేసి యెండ బెట్టివాడవ లెను, 

(3) కఫరి, మైలుతుళం, రసాంజనం, సముద )పునురుగు, శంఖం, మణీిశిల, తెల్ల 
గలిజేరువేరు, కరక, తాడి, వుశిరికలు, వీటిని నిమ్మ పండ్లరసంతో ఖల్యమందు 
మర్దించి కణికలు చేయవలెను, 

(ఓ) మిరియాలు శెండుషాళ్ళు, కఫరి నాల.గు పాళ్ళు, నువ్వుపువ్వులు యెనిమిది 
పాళ్ళు, నిమ్మ పడ్గరసంతో ఒకరోజు ఖల్వమందు మర్దించి కణికెలు చేయవలెను, 

(5) మిరియాలు వకభాగం, వుశిరికవరుగు రెండుఫాగములు, గానుగుగింజలు మూడు 
భాగములు, వీటిని సంటగలగరాకు రిసంతో ఖల్యమందు మూడురోడాలు విడవ 
కుండా మర్దించి కణికెలచేయవలెను. 

(6) సముద పఫునురుగు, ఇనుపరాపొడి, మనుష్యక పొలము, కోడిగుడ్గెపింకులు, మణి 
శిల, వీటిని జీల కరగక పాయంతో ఖల్యమందు, మూడురోజులు విడువకుండా 
మర్దించి క ణికెలు చేయవలెను 

(7) పసుపు, వేపచిగుళ్ళు, పిప్పళ్ళు, మిరియాలు తౌడి కాయలోని పలుకులు, గానుగ 
గింజలు, శంఖము, వస, నాఖి, మణిశిల, వీటిని ఖల్యుమందు, -మేకపంచితముతో 
మూడురోజులు విడువకుండా మర్చించి కణి కెలు వేవలెను 

(8) రసౌంజనము, కంటిలో సెట్టుచున్న యడల ఆనేక విధములయిన నేత్రవ్యాధులు 
తగ్గిపోవును, 

(9: శంఖం నాలుగు పొళ్ళు, వుణిశిల రండు వాళ్ళు, మిరియాలు వక పాలు, వైంధవ 
లవణం అరపాలు, వీటిని ఖల్మవ ౦గు మేక సాలతో మూడుదినములు విడవ 
కుండా మర్దించి, కణికెలుచేసీ పెరుగుమోద తేరిన తేటతో అరగతీసి పెట్టవలెను, 

(10) ఉళిరిక వరుగు కర క్కా.యపెచ్చుల , తోడి కాయ పెచ్చులు, నిమ్మ పంగ్లరసంతో 
ఖల్ఫమందు ఒకరోజు మర్షించి కతి లు చేయవలయును. 

పడిశము రొంప 

పద్మినీక ౦టకము..- తామరపువ్వుయందుండు కీంజల్క-ములవలె గాని, 
తామర కొడమిద నుండు మండ్లవలె గాని ఉండి, తెల్లటి రంగుగలిగి, దురదతో 
కూడుకున్న ముండఅములం, 


సంకీరి పికరణమ్‌ 997 
£3 


పననకము--- చెవిలోపల, కరినమయినకిటక జనించి, పోటుకి లిగియండును, 


పరివర్తికము._.- ఆంగమునకు చివరభాగమున అనగా పోకదగ్గర బయల. జేరిన 
గ్రంధి, లేక కురుపు, 

పరిణామళకూల.- భుజింపఒడిన అవాోరము ఆరుగుదలకు వవ్చెడు సవయ 
మున పుశై డు కూల. (అజీర్ణహ రౌషధమ.లను వాడవలెను 

పలల మేహము...- మూతముజెంట, మాంసముకలిగిన నీటివలె, లేక, మాంస 
మువలె పడెడు రోగము, 

పరిలేహీా చెవియందు ఆవాలఫంటి సన్న నిపొక్కు-లులేచి, చెనితమ్మియందు 
వ్యాపించి చెవిని తినెడు వ్యాధి. 

పలితము.__- ెరుపు, 

పల్గుకురు పు పండ్లకుచేరిగా ని, పండువధ్యగాని, పండ్లషార్భ మందు (డు 
ఇగుళ్ళయందు -గాని, జనించు కురుపు, 

పరిఘా యి— ప%తివస్తువున్ను పచ్చుగాకనుపించును, 

ప9దరముా సోమరోగము. 

పిమేహ పిటక- రాచరణము. 

పమేవాము సెగరోగము, లేక, మూత్రము బొట్లు బొట్ట్లుగాపడెడు 
సిగరోగము వంటి రోగము 

పుదాహిక _- కోస మందు, వాతీముచే, అడ్డ పడిన, మలము, శష్మసం 
యుతమె, మిక్కి-లి ముక్కి-నయడల, కొద్దిగాగాని, అధిక ముగాగాని ఆసనమునుండి 
చెడలును. 

పీసవించుట నొప్పులు ఆగిపోవుట చూడవలెను 

పనూతిరోగము 'బాలింతే£బ్బు + 

పాదదాలి— అరి కాలు మొద్దు పారి పగిలి నొప్పిక లిగియండును 

పాము -కాటుతా ఉత రేణీఆకు, తెలకపిండితకు, యీశెండింటిని సమా 
నంగా నలిపి అపసరు అరతులం మింగించి కెంధథుకన్నుల లోను. ఆండుచఛుక్కాలు, 
పీడిచి కరిచినస్థ లమందు అపసరు మర్టనాచేయవలెను. స్పృహావుం'కే ఆపిప్పిబుగ్గను 
చప్పలింపచేయబ లెను తక్ష కుడుకరచి నాతప్పకజీవించును. పురుగుచొంగకోును. ఓళ్ళం 
తావిడిపోయి వికృతా కారముగల పొడ జాతి సంబధమనుకున్న మండలం రోజులు 
పాటు యీప కారంక్థిప సరు ఉదయాన్నే పుచ్చుకుంటూ యూీపసరు ఒంటికి కూడా 
మర్దన చేయవలెను, నూనె; ఉఠనలు మొదలయిన ఫప్పు జాతులు తినరాధు, పాము 
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కరి చినవానికి దీపం కనపడనివ్వరాదు, పాము కరిచిన అనుమానం వుంటే మిరియపు 

గింజ గాని, మిరప కాయగింజ గాని నమలించవ లెను. పొముకరిచినవానికి ఇది కార 

ముగా నుండక త్రీపికలిగి యుండును “సెఓీపషధులు శెండింటిని పఏతిగృ హస్తులు 
ఎప్పుడుపడితే అప్పుడు అందుబాటులో నుంజేలాగున ఏనూతి దగరనో "పెంచు 
కొనుచుండుట మంచిది మిక్కి-లి ముఖ్యములయిన ఓ షధుల.క దాఅని వీటిని డొొంకల 
వల పెంచకూడదు, 

పార్భ్వపునొవ్చి-- శిరస్సుయందొక భాొగమన బయలుజేరు నొప్పి, 

(1) ఆగ లీని బాధగల పార్య వపునొప్వుల యందు పోలటుగలచోట దచదూఆఅకుండాకు 
కట్టవ లెను, దగ్గు లెక్కి-నయడం చింతిపండు చిక్క-గా నీటిలో పిసీగ ఆగుంజు 
దగురు పయిని పూయవలెను 

(2) అక్క-లకర) గంధంతీసి పట్టువేయవ లెను 

(3) అముద పౌకులు జెచ్చచేసీ కట్టవలెను 

పొర్భ్ళ కూల ఒంటికణత నొప్పి, లేక పోటు, 

పొరిగర్భికి రోగము _- తల్లి గర్భవంతు రాల యి యుండగా అ పాలు తగిన 
యడపిల్లలకు, దగ్గు, మందాగ్ని, వాంతి, కునికిపొటు, చిక్కు-ట, అరుచి, భమ, 
కోస్టవృద్ధి (ఊచరిపొట) కలిగి యుండును 

పొలజ్వరము _ చన్నులయందు వాలు నిలవయుండుటచే ఆపాలు గడ్డ 
కట్టి బయలుదేరును 

చెండురోగము - చేహామునంగున్న రక్తము శ్రీణించుటవలన చర్మము తెల్ల 
పారి, ముఖము, కంటీరళప్పలు, పొదములు, గున్యా లము వీకియందు వాపు కలిగి 
యుండును. 

పాళీజ్వరము -- రోదబాువిడిచి రోజు గాని, 2, లేక 8 రోదాలకు గాని, 
వచ్చెడు జ్వరము, 

పిచ్చి (ఆపస్మారము ఉన్మాదము) 

పిట కా'మేవాము శరీరమున లేచెడు కంతులు. 

ఓతృ రోగము. పెత్యరోగము, 

పిప్పినోళ్ళులా కునఖము, 

పీపీ ఎపళ్ళు--- లోపలపురుగు లుండుటచే సలుపుచు పండ్లకురంగు యేర్చడి, 
పుచ్చిన పండ్లు. 

1) మలగఒంక , ముద్ద హారతిక ర్బూరం, నూరి దూదిలో పెట్టి పిప్పిపంటిపయిని పెట్టి 
నొక్కి “పెట్టవల యును, 
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(2) అక్క-లకర్ళ పొడుంపంటిలో పెట్టవలయును. 


పల మలల రా ముసొంబరం వేడినీళ్ళతో నూరి బొడ్డుమోద7-ని, పొత్సిక 
డుపుమోద గాని పట్లు వేసీ దాని'పెని తముల పాకుఅద్దవ లెను, 

పిశాచజ్యరము. పసుపు సున్న౧వేశి కలిపిన యర ఆన్నమ్ము వీబొగ్గులు 
మిరపకాయలు వేనీన వేడినీళ్ళు, కొజ్బర 9 'య సెంకులోపెటిననూని ధీపము వీటినన్నిం 
టిని ఒక బుట్టలో పెట్టి దిగతుడిచి ఇంకొక రిద్దరిని సవోయంగా తీసుకొని జని 
సంచారం 'చేజఎని మారుమూల పుంతలలో యీదిగతుడుపును విడిచిపెట్టి అచ్చటి 
నుంచి వెనుకకులిరిగి చూడకుండా యింటికి తింగివచ్చి కాళ్ళుచేతులు. కడుగుకొని శరీర 
మంతటను విభూతిని పూసుకొని, వీర, శ భ, అను నామములతో ఈశ్వరుని 
ధ్యానించవ లెను. 

యీ పేర్లతో 108 పర్యాయమల. విభూతిని ఆభిమంతించి, చంటిషిల్లలకు 
"పెట్టనయడల పోరుపెట్టట, పలవరించుట, నిదంలో ఉలికిపడుట, మొదలయిన 
బాధ లుండవు మనస్సుకు భయిము తోచినప్పుడు గాని, స్మృశానాద లయందు ఒంట 
రిగా (తోవ నడువవలసీనప్పుడు గాని, జనమ. లేని యింటియందు ఒంటరిగా ఉండ 
వలనీనప్పుడు గాని, యీనామములను స్మరించుచున్న యడల ఓిశాదచబాధ కలు 
గదు యెంతమాతే)ము సందేహములేదు. నిశ్చయము. 

పీనస--- దుగ్గింధయుకమయిన వీము, రక్తము, ముక్కు- వెంట వెడలెడు 
రొంపవంటి రోగము 

పీళరజలు గుదభ))౦ళము 

ప్రీవారోగము... బల్ల 

పుట్టవ్యణము = చాలా కొలమువరకుమానక సెలలువేయుచుండు మొండీకురు పుం 
(1) గోరింటచక్క-. లేక, రావిచక్క- కషాయంతో కచుగుచుండిన చీము పట్టక 

త్వరలో మానిపోవును. 

పున 8 ప్ర కో పజ్యరము = తీరుగ పెట్టిన జ్వగము 

పురాణజ్వ రము అస్థిగతే జ్వరము. 

పురిమాద_- శిరస్సుయందు ఆల్లికలుగా బయలుడేరీన దటమయినకురు పులు 
(1) చిట్టతాం చేలు బెరుసును పుటం సెట్టి, మెత్త గా నూరి, ఆముదం; షెన్న, 
కొబ్బరినూనె, నుభ్వలనూనె మొదలయినవాటిలో కలిపి రాయుచుండనలెను (చిట్ట 
తాంబేలు బొరుసు ఎరకల వాళ్ళవద్ద దొరకును) 

పులిపిగ్గు-- పచ్చనిరంగు గలిగి గట్టిగా నుండు సురుగుడు కాయలు, 


886 చిత్రాగద సంగ9హాఖ్యే ల్లీ సోమయాజిసత్స ఖే 


(1) జీడిమోమిడి గింజలు చమురు రాయవలెను 
(2) గురువుతోక జెంటుకతో పశతిరోజునా బిగించుచుండవ లెను. 
(8) ముంచినూ నె, బెల్లం ఆరివేతిలో సొకంవమేలా రంగరించి రాయుదుండవశెను 
(ఓ) చాకలివోడాలో సున్నం గాని, నూనే కారం సున్నంశగాని, కలిపి ఎంకమే? 
తినివేయనల యునో ఆం: చుర తెటిఆకునకు బ ర్రిచేసి, బొర్బిచేసీన అతాటి 
అకు నురుగుడుకాయ, లేక, క 6తిమిద సెట్టి దానిపయిని సురుగుడు కాయకు 
గాని, కంతికి గాని పటిండిచినయడల అప్పటికప్పుడు తిని వేయును, ఎక్కడికి 
తిని వేయవలయునో అక్కడికి తీనిశేనీనతంగ్వత తక్షణం తుడిచి వేని వెన్న గాం, 
చెయ్యిగాని, రాయవలెను. యీపనిని మిక్కి-లి నేర్పుతో చేయవలెను 
(ర) ఇాకలిచాడు, తరవాణిలో అన్నం మెగ్యగా పిసీగి కడితే పుండుపడును 
ముండదు ఇది మడనుళూలకు మంచిది 
"పిటుమందు ..._ కృతి మవిషము.. 
పీలు -- పొదరసమును తమల పాొకురనమ.తో నూరి వృస్త్రముమైన పటెంచి, 
అవ్యస్త్రమును తల వెంటు%కలకు వానీనవలె కట్టిన చేల నచ్చి, అగుడ్ద నంటుకొనును, 
పంపర వుప్పివేరు, శొంరికొమ్ము వుస్పిఅకు పసరుతో అరగతీసి వుడళ 
"పెట్టకుండా ఆగంధం రోజు 1కి నాలుగాదుసార్లు వేయుచుండవ లెను, 
పీరంగితోగము..-- సవాయి సంబంధమైన రోగము, 
బట్టతల ఇం(ద్రలుప్ప* 
బల్ల --- గుల్మము: 
బహుమూ! త్రము అనేక సాష్ట మూతఎము విడచుట, లేక్‌, మూసరఎము 
ఎక్కు-వ పరిమాణముగా విడచుట లేక, మూత్రము బరువ్రుగానుండుట. 
బాలహెపచిన్నె. . (చంటిబిడ్డగుణం, పన్నెండు సంవత్సరముల లోపు 
వయస్సుగల పిల్లలకు సంభవించు మూర్భగుణముగ అ శ్లేష్మువాత వ్యాధి, 
(1) యీవ్యాధికి ఇంట నే కర్పూరం వేయవ లెను, 
(2) కన్తూరి జేయన లెను, 
(8) శ్లేష్మవాతవరమైన యేమం డిచ్చినన, ములగచక్క-, జెల్లుల్రిరసం తేనె ఆను 
పౌనంతో యివ్వవలెను, 
చాలింతరోగము...- పినూతిరోగము. 
బృవాళ్‌ = వాతుకపదము బుడ్డ, 
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బొల్లి ఆ శిలానసముం 
బోద  న్లీపదము 
భిగందరమ. -- వృపణములకున్ను , వలద్వారమ. (అసనము) నకున్నా మధ్య 
భాగమందు బయలుబేరి -వీము 5౯ రుచుండు కురుపు 
భమ - కుమ్మరసానమిద కూర్చున్నట్లు ఒళ్ళు తిరగెడు రోగము, లేక, 
శరీరము చ కా కొరముగా తీరుగుట, తూలుట మొదలయినవి, 
మక్క-ల్లరోగము - గర్భిణీతోవున్నప్పుడు గాని, ప్రుసవానంతరము. గాని 
జనించిన శూల 
వుడమళూల -- (1) కాల్చిన యిటుకపయిని పచ్చిజి లే డాకులు పరిచి ళవు 
నగా నుం జేటట్రు మడివ తో తో'క్క_్పపట్టవ లెను. 
(2) చవాకలిచ “డు, తెరివాణిలో ఆన్న ము మెలిగా ఏనీగి క ట్రవలెను. 
మదరోగ ను మదించినవానివ లె మత్తు గానుండు వ్యాధి 
మదాత్యయము -- మద్యపోొనముచే జనించిన వ్యాధి 
మరిడి జాడ్యము. కలరా 
మలబద్ధము - విరేచనము కాకుండుట, లేక, విశేచనము స్వల్పముగానగుట, 
(1) చెముడు పొలలతో  తెలకపండి కలిపి శనగగింజంతే మాతిచేనీ, వేడినీళ్ళతో 
వేసుకోవ లెను 
(2) వాము గాని, మిరియాల. గాని, లవం గాలగాని, చెముడు వొలతో అయిదురోజులు 
ఫావనచేసీ వేడినీళ్ళతో ఎన్ని మిరియాలు, లేక, ఎన్నిలవంగాలు శేసుకుంకే 
అన్ని విలేచనము లగును. 
(8) తెల్ల తెగడ చ్తూూం, పంచదార చిన్న 6ల-గాయితు 'దేహతత్త్య ృమునుబట్ట వేడి 
నీళ్ళతో చేసుకోవలెను అరోజుకు చాగుఅన్నం తినవలెను 
(ఓ గులాబిమొగ్గలు, వాయువిడంగాలు, కరక తాడివుళిరిక ల, రేల నక్క, సైంధవ 
లవణం. కటకరోహిణి, వీటని చూర్ణించి తేనెతో మా'త్యలుకట్టి వాడవలెను, 
రేల చక్క దొరక నియడల సునాము ఖీఆకువేయవలెను సుఖంగా విశేచనమగును, 
(7) ౫ ంటిభారంగికి పాయం తాగ వలయును ఒక ₹ిన్స్ఫు త్రిఫలక సాయంలో కొడిళ 
గింజల చూర్షం, లవంగాలచూూభూం, పట్కే-చూసం, ప్రత్యేకం ప్రత్యేకం పొడుం 
పట్టంత నొస్పున కలిపి తెల్లవారుజామున త్యౌగవలెను సులువుగా ఓ లేక, 3 
విరోచనము లగును. 
(8) బియ్యం తీనీకేనీన వామ పొట్ట చేదుపుచ్చ ౩ 'యరిసంతో భావన చేని త్లేనెల్లో 


కీసి. చితాగదసంగిహాఖ్యే కీసోమయాజసత్ప ఖే 


"పెద్దల చిన్న మెత్తు, పెల్లలు వడ్లగిం జెత్తు పుచ్చుకోవలెను 

(9) కుంకొడు కాయ నీళ్ళతో ఆరగ తీసి ఆగంధం బొడ్డుమోద పట్టువేని అసనములో 
నికి శనగ గి-జంత పోయేటట్టుగా సాధనం చేయవలెను. 

(10) ఖర్జూర పుపండులోని గింజ తీసీవేసీ అ కాళీలో శుద్ధిచేసిన నసపాళాలు శెండు 
గాని, మాడు గాని పెట్టి దారముతో కట్టి గరిటిలో తేనివేసి, దానిలో యీ 
ఖర్జూర పుపండును బ" గాటడక పెట్టి, మాత) లుచేసి ప్రతితోజూనా ఉదయం 
ఒక్కొ-క్కా మాత, వొప్పున వాడుచుండవలెను 

(11) జార్జీలక్క-వ లె యర గానున్న శేలజిగురు కందిగింజంత వేసుకొని నీళ్ళు 
తగవలయును. 


2 
మసకలు - కన్నులకు బట తెర అడమున్న టుండును. 
© RB ౧౧ 


మహోదరము అసాధ్య మయిన ఉదరరోగము. 
మధుమేశాము_ మూత్రము తీసెక్కి. చిక్క-నె తేనెవలె నుండును. యీ 
మూతుమును నిలువచేసీనను, మూతే )మువిడిచిన ప్రజేళమునను చీవులు పట్టును, 


మషకముా నల్ల గా మినపగింజవలెనుండు బొబ్బ, లేక, కంతి లేక, మచ్చ. 


మనూరిక.- మళూచికము (తట్టమ్మ) 
(1) మళూచిక ౦ వచ్చిన వెంటనే అరకాలిలో కోరింటాకు నూరినముద్ల “పెటినయడల 
య లు 
కన్నులలో పాక్కు-లు పోవును. 
(2) అరి కాళ్ళలోను, అరీచేతులలోను అవ్రనెయ్యి మర్చనచేసినయడల కన్నులలో 
పొచ్కు._లు పోన్టనుః 
మండలకుస్టు పొడలు పొడలుగా లే చెడుకుష్టు, 
మాద... చప్పినిపోలి, సలువు, బాధ కలిగి గజ్జికఘురుపులవలె దట్రముగా 
కలుసుకొనిపోయిన కురుపులు, 
ముఖదూపి,క--- ముఖమునందు లేచెడు యౌొవనసూచకమయిన (పోతుఫు) 
పొక్కు-లు, వీటినే యువానపిటకలు అనిహడా అందురు, 


ముఖమంగు=- ముఖముపై బయలుదేరిన నల్లటిమచ్చలు, 

ముఖరోగము నాలుక, దవుడలు, నోరు వీటియందుపుండ్లుక లిగియుండు ను, 

ముట్టుదోషము- యేసె ఆడ్డపడకుండా ముప్పేటను జనప నార తౌడు 
నాజూకుగా “పేని తొమ్మిడిముళ్ళు వేని, ఆదండకు సాంబాణి ధూపం జేసీ మెడకు 
సరిప'జేటట్టుగాను, పెల్లలకు వత్తకుం-డా వుంజేలాగుననున్ను కట్టవలెను 


అ పికరణమ్‌ సలి 
ణ్‌ 


మూఢగ ర్భెము రక్ష్యగుల్మము చూడవలెను, 
మూత్యకృ_ఛమ. మ్‌ మూత్ర, బంధము, మూ తాాళ్ళరి చూడవలెను, 
మూతే 1సా)వము __- పల్లలకు పది లేక, పన్నెండు సంవత్సరములు వయస్సు 
వచ్చేవరకు నిద్శలో పట్టులేకుండా అయ్యెడు మూత) విసర్గనము 
జో ట్‌ టె 
(1) రాతి) పరుండపోయీ ముందు విడువకుండా కెడు లేక, మూడు మాసముల 
సొటు నల్లమందు వేయుచుండవ లెను, 


మూలశంక _- అంతరతావురాకు నూరి చేతితో వెచ్చచేసి కటవలెను. 

మేఘరంజితా నీటితో కూడిన మేఘములు ఆకాశమున కనుపించినప్పుడు 
లేచిన ఉబ్బసము, 

'మేదోరోగము-- మడాత్యియము, 

మేహరోగము.-- కొంచెమించుగా ప మేహరోగమును పోలిన రోగము, 

మేవాపిటకెము. కంతులు, 

నెలగ జ్ఞ (1) పత్తిఅకులను మెత్త -గానూరి అముదంలోక లిప పూయవలెను, 
(2) పటికి బెల్లం, పటికి, గంధకం, నీళ్ళతో నూరి పూయవలెను, 

యకృత్‌ — బల్ల. 

యత్మ్మ_-- క్షయవ్యాధి 

యవప్యళ్య - కార్లీగింజలవలె గుండ్గము-గాను, కరినముగాను వుండి మాంసా 
శ్రి)తములయిన కురు పులు, 


యాష్యరోగము -- శరీర మున్న ంతవరకు మానకుండా వుండు రోగము, 

యోనిఒరుపు... నీమనేపాళపు మానుకు కత్తినాటు "పెట్టగా చిక్కటి 
పొ"లు వచ్చును, వాటతో రసకర్చూరమును కుంవెపెంకుమోద ఆరగతీసీ అగంధం 
వేశినయడల బధ వెంటనే తగ్గును 


యోనిక ౦ంద--- గూద, 
రక్ష గ) వాణి — (1) మర) ఊడకొ నల. జీలకర్ర మాత్రలు కట్టి అవు పెరు 
గుతో ఇవ్వవలెను. 
(2) పటికి బెల్లం, గససాలు మాతలు చేసి ఇవ్వవలెను 
రక్ష గుల్మము -.- యీవ్యాధియందు, ముట్లు కాకుండుట, కుచాొ(గముల నల్ల 
బడుట, నోటినుండీ నీళ్ళు కారుట, మెదలయన వేవిళ్ళల క్షణముల కలిగి యుండి, 
గర్భ చలనము ప త్యేకావయవమ లతో చలింపక పంజాకారముగ చలించుట, ఇట్టి 


నిసిక్తీ చితాగదసంగివోఖ్యే కీసోమయాజిసత్ప ఖే 


లక్షణములు కలిగి యుండును. యి వ్యాధియందు పదిమాసములు పూరి, ఆయిన 
తర్వాతనే గర్భము 5'దని రూఢగా తెలసుకిొనిన ఏమ్మట; గర్భ పొతమునప 
చేయు చికిత్సలను చేయవలయును 

రకృదోషము--- ₹కముచెడుట లేక శీణించుటఐల్ల బయలుదేరిన రోగము 

రకొపెత్తము -- ముక్కు-, నోరు యోనిద్వారము, మేఢ్గము,ఆననము, వీటి 
లో చేనినుండిఅయినను అకస్మాత్తు 7౩ రక్కముప )వహించువ్యాధి, 

రక్త వాతమురా రక్షముసరిగా ప్రవహింపక, శరీరమం ౧క్క-_డనో ఒక భాగము 
నకుచేరి వాపు పోటుక లిగి యర) గానుండును. 

రజోవరోధము రజస్వల కాకుండుట (మాసగమ్మ) 

సతాౌపము- సౌదరసము ఆధికమ గాగల మందులనుగాని, సకర్పూ 

రమును గాని, పొసాకాదులను గాని, వేశినతిరి (తే జనించిన | వేదన) బాధ 

రాజయరక్న—ా శ్నయరోగ మ 

రుద )వాతేము -- అక స్మాత్తుగా ప 'కోసించిన దారోణ వాతరోగము 

శేచికటి-- రాత్రిభాగమున కానరాకుండుట 

ల కా పశ వాతమువంటి మూలివంక గ పోయెడు వ్యాధి 

లింగ నోశముా కంటలోగ ఎ "పనశిం చుటు 

లూత. కంటి, కొలికిలో-గాని దగ్గిర గాని పుటిన పుండు 

లోఢరము (ఆలసము) హలీమకమునకు మారు పేగు, 

వడగోట్రుట -- ఎంగెబ్బ (1)కరవాణి, లేతకొబ్బరి కాయలోనినీరు మజ్జిగ తేట 
ము_ఒలు, వీటిలో సందర్భమయిన దానిని ఇవ్యవల యును 

వమనము- (1నల్లదిఎ మేన వేరుతొక ,- మూడుచిన్న ములు, నీళ్లతోనూరితా) 
సినయడల వాంతులను భోజనంచే స్తే వాంతుల. తిగ్గిను వాంతులు అధికంగా కావలనీ 
నయడల వేడినీళ్ళుతా )గవలెను. 

వరాహద౦ంస్ష్ట్రము - సూకరదంస్ల ము, వాపు, దురద, కలిగి, గుదస్టానమున 
యర9-గానుండువ,ళాము. 

వరిబీజము --- ఏడియో ఒక వృషణమ. పెద్దదిగాఉండి సలుపు పోటు కలిగి గాని 
లేకుంజాగాని యుండును 

వల్మీకము -- శ్లీపదము, మెడ, భుజశిరసులు చంకలు వాస్తములు పాద ములు 
జేళ్ళు, వీటిసంధుల. కంరము, అహా ఫా లయం ప ముపుట్రవంట గ )ంధులు జనించి 
అ నేక ములయిన ముఖములు కలిగియుండును 


సంకీర పికరణమ్‌ ఏపి 
౯9 


వలీ. శరీరము ముడతలు పడుట 

వహ్నిదస్థము (రక్ష) కొలుపు 

నంధ్యాదోసము గొ డా లికనము. 

వధ్య--- శరీరమున సూదుల. గుచ్చినల్లుం చెడు బాధ, 

వ్యంగ ము మంగు (ముఖుమునందుండునల్లటిమచ్చ, 

వ్యంగ్యము. ముఖముసయిన లే చెడు నల్లటి లేక యెరటి మచ్చలు 

వృషణక చ్చువు డా వృషణముల సెని ఒయలుదేంన గోకుడుకురుపులు. 

వృణము -_-- కృుసుప్రు లేక నరుకు 

వికూజనము - “పేగులరచుట 

విదాలిక_ చంక తౌళికురుపు, ఇది గుండ్రని ఆకారము కలిగి గజ్జలయందు 
గాని చంకలయందు గాని జనించుకురుపు. 

విద్రధి--- అసాధ్యవయిన ఒల్ల లేక, ఉదరమందొక ఫాగమును మాత ము 
వ్యా పించిన ఇల 

విరో చనములు ౫ మందుపుచ్చుకొను కాలమున విశేచనము నల్లగాగాని, 
మందురంగు కలిని గాని, యుండును ఇది థోషము కాదు. 

విలంబిక— కెలరాలో ఆహారాదులను, జీర్ణము క"నివ్వక, ఊర్యాధో భాగ 
ములను బంధించి కో ముననిలచి యున్న వోషము, 

వివృతీకిటక_. మంటకలిగి మేడిపండువలె ఉండి, నోరు తెరచుకొని దాని 
చుట్టూ సన్నని కురుపులు కలిగి యుండును, 

వివృత*౧ఘీ ) పాదదారి, 

విషదోషము -_- విషపంయోగమ. చే జనించిన వా్యాధిం 

విసషమజ్వరము --- ఆహికజ్వరము. 

విషూచి... కలరా, 

విసర్బీ-- చప్ప. 

విస్నోటకను (మభూచికమ. ) కాలిన పుండ్ల వంటి బొబ్బలుగ ల రోగమ్ము 

వీదన... తౌపము 

శర్క_ర_.. తేనె, నెయ్యి, కొవ్వు వీటిలో చేనియొక్క--గాని, ఆకృతివంటి 
సావముగల చిన్న చిన్న గ్రంధులు. 

శర్క-_రె మ్మదము._ పయి శర్కర వ్యాధి జనించిన పీద ప,దుగ్గంధయుక్ష 
నుయిన రక్ష సౌ)వముగ ల వ్యాధి, 


సగ చితాాగదస గహాఖ్యేశీ)సో మయాజినత్స థే 


శాస వగర్వు, 

శిరో భారము... తల ఒరువు, 

శిల్పకుష్టు_._. గ్రంధులు గాలే చెడు కుష్టురోగము, 

శ్వితే )ము__ బొల్లి 

శతఘ్ని __ ఉ మెత్త కాయవలె అనేకములయిన మాంసాంకురమలు కలిగి 
పోటు, మంటతో కంరనాళమును ఆడ్డగించును, 

శ్లీపదము.__ బోద కాలు, 

శేష్మసాావము__ "తెమడ వెడలుట రెండు డాాముల అట్టరసషౌాకురసంతో 
వకణాము అల్లపురనంకలిపి యిచ్చినయడల కమముగా శ్లేష్మము తెగిపడిపోవును 

శ్లోఫ__ వాపు 

శోభి__ శరీరమందు బాధలేకుండ బయలుదేరిన ను-చ్చలు. 
(1) పత్మిగింజలలోని పప్ఫునూరి రాయు చుండవవలయును, 


నోష__ నీరసముచే సామ్మనిల్లుట. 

షండదోషము.__ నపుంసకత్వము 

షండరోగము__ 

సన్యాసరోగము__ మూర్భక ౦ శు పృబలమయినది. వెంటనే -గాఢమ మున 
(శ్రేష్మవాత "ర; చికిత్స చేయని వో తక్షణమే (పాణము పోవును,శ్వాస బంధించినచో 
చికిత్సవలన లాభములేదు సన్యాసరోగికిన్ని శవమునకున్ను భేద మేమన, సన్యాసరోగ 
కంటిపాపలో ఎదటివాని పోత్రిబింబము కనుపించుచుండును. శవమునకు అట్టు కను 
పించదు. ఇదియే యీరోగమునకు రోగికిని పరీక్షింపవలసీన గుర్తు. కంటిపాపలో 
ఎదటివాని పృతిబింబము కనుపించక పోయినను, ముక్కు_లో యీగలు దూరినస్పటికి 
రోగి చలించకున్నన , ఆట్టికోగి మృతినొందినట్లు తెలియనగును 


గన్ని రు ద్ర గుద కుత మలద్వారము సన్నగిలి మలము ధారాళముగా శెగలు 
టకు సావ కాళములేక బాధ జెందుచుండుట, 


భు 


సంగ )వాణీ__ అపాయనితిలోవున్న (గహణిరోగము 
స్తనవిద)ధి-- చనుకుదురు లేక, చనుకురుపు, 
స్వర భంగము... స్పరహీనము 

స్వరభేదము-- స్వరము మారుట, 

స్వరహీనము__ (స్వరసాదము) స్వరహీనము 
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సంధిభంగము-- వేళ్ళు పట్ట. లేకుండుట. 
సూతిక _ బా లింతజబ్బు _ - 
లు 
సూ ర్యావర్థ ము-_- ఎ౦చఎక్కి. నకొలది హెచ్చయ్యెడు సార్భ్వపు నొప్పి 
స్నాయురోగ ము__ కిళ్ళజబు 
నశ్వీదోషము_-_ నంగమదోషమ 
సోమరోగము.. కుసుమ లేక అస్రయత్ననుగా మూత్రము ఒకొ-క్కా 


| ల 95 - వా 
బొ గా ప్రవహించు స్‌ 


హలీముకము -- ముదిరిపోయిన కామిలా వ్యాధి, 

పహళ్ళదయి బా ధిర్యము.-- మనస్నీ మితము లేకుండుట, 

హృల్లాసము__ ఓకిరింత 

ip ఎక్కి- మ్మ 

ur ఊకిరిగొం కొచ్చి 

హృచ్చూల-- (ముంతేగుండేలో) గుండెల మధ్యపోటు, 

ఆంజనమిు- కంటిలోకలికము వేయుట (క లికములన్ని టిలోను మిరియప్రుగం 
ధము చాలామంచిగి ఇదిగాక ఇతగ కలికమలు వేయుటవల్ల ఒకొ్క్కొ-క్యాప్పుడు 
క ౦టికిఅపొయము, కిల గును మిరియ ఫ్ర ౦ధ౧క లిక వల్ల మంటతేప్ప ఇతర పిమాదం 
వుండదు | 

అంతేరకుసుమాా క ంటిలో పువ్వు. 

ఆంతే8 పరిమాగ్గినము _- విశేచనసాధనము 

ఆనులేపన _-- సెఫ్రాత లేక మనా 

అనులోమము --- పెనుండి కి)౦దికి వ్యాపి ౧చుట 

అనువాసవస్నీ-.. తెలాదులతో చేయతగిన పిచికారీ (ఎనీమా). 

అపతర్చణము (కర్షణమృు తీళ్ల్షమ్యులన ₹*పధకపహాయాదులచే శరీరమును 
కృళింపచేయుట. 


అవపీడనము.-- నళ్యకి9య (శొంఠి మిరియాల. “వెందలగు వాటిచూర్లమును 
ముక్కు-రంధ)ములయందు ప్ర వేళ పెట్టుట) 

అస్థానవ స్థి (అస్థాపనవ స్తీ) (నిరూహవ స్తీ) కహైియాదులతో చేయకగినపచికాశీ 

ఇచ్బాపథ్య ము నూని, పులుపు, అవ, గుమ్మిడి బచ్చలి, పప్వూ, దుంపజాతి, 
వీటిని తినకుండ తేలిక గా జీర్ణమగు పదార్థములను భుజించుట, 


$98 చితగదపంగాహాఖ్యే శ్రీసోమయాజిసత్స శే 


ఉర్పరవన్నీ..- మూత్రముకొ6 కుచేయు పిచి కారీ, 

ఉద్వగనము _.- ఎలుగు పెట్టుట 

ఉపనాహ స్వేదము - దోషముండు నలమందు కట్టుకిట్టుట లేక ( కాదుట) 
చమట పట్లట, 


ఊష్మ స్వేదము... కషహాయాదులతో అవిరిపట్టుట. 
క టుమర్లు-- కాలిచట్టలు, 

కబళకిియ _-- కల్మా-దులను నమలట 
కలికము_... అంజనము, 


క సాయము .-- చితుక కొటబడిన ద /వ్యనును నీటిలో వేశి యెనిమిదవ పంతు 
మిగిలినట్లు కాచబడినది 


క_గులీ తెలము _- కొరలనుండి తీయబడిన చమురు. 


"కాస్ట్రథము "తే-ెవ లె చి?శ్యా-గా కాచబడినది 
శ్లేళక్రియ (శ్లేళకర్మ్ర తడిపూత (తడిగుడ్డతో శరీరమును తుడుచుట బటారులో 
వికయింపబడు స్పంజి చాలానీటిని పీల్చుకొనును, ఆవసరమయినప్పుడు దానితో 


రోశిళరీరమును తుడిచినయడల తడిగుడ్డతో తుడుచుటకం"కు మరుగు గానుండుకు ) 


కేతీకరణము _ సౌదరసపక్న్షమున సప్తకంచుకదోషములు (1) నాదదోషము 
(2) మలదోషము(8ి)చాంచల్యదోషము (ఉ)విషదోషను (5)గిరిదోవము (6ఆగ్నిదో 
షము (ఇస్వకన్సీద్ధదోషము ఇ దేఘంటదోషము) లేకుండునట్టుచేసీ చొషభముల 
యందుపయోగించుటకు తగినస్థితిలోనుంచుట. 


రోగిపక్షమున వమనవిలే దనములచే రోగియొక్క_ శరీరమును శోధించి జెవ 
ధ సేవకు యోగ్యమైన దళకు చెచ్చుట. 

గండూషము -- పుక్కిలించి ఉమ్మి వేయుట, 

చప్పిడీ పథ్యము ఉప్పు, కారం, వేయకుండా + టMుడుకునీళ్ళు ఆన్నం 
తినుట, లేదా ఆవ్రషాౌాలలో ఏమియు కలుపుకోకుండా అన్న ౦మాత9ంకలుపుకిొని 
తినుట, 

జతుుమూలము--- పెడ కొరికలు 


జంగమనిషము --- పొము, చేలు, లం) క సానా సగ ( పురికొసటలని నాజ్ర హూ) 
కుక్క మొగలయినవి వీట్ల కాటునె వివించిన నిషము 
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జంగమ స్నే వాము__ "నెయ్యి; కొవ్టు మొదలయినవి, 
గశగుతి క__ గద్గద స్వరము, 
౧ ఏ ౧ 
తంద-. కునికిపాట్టు లేక సోమరితనము, 
తప్పఖల్యము__. మేకపెంటికలన , ఊకను కలిపి రాజవేసీ అదిబా గా కాలిన 
తర్వాత దానిని తీసివేసి చేడెక్కి_నపడదేశమ.న ఖల్వమునుడంచి, అఖల్బమున మందు 
మర్షన పారంఖింపవలయును దానికే తస్తఖల్యమని వై ద్యళాస్ర్రమున సంజ్ఞ. 


తేర పృణము_.. (సంతర్చణము) (బృంహణము) ₹ెషధము ఆహారము మొదల 
యినవాటి వే శరీరబలముకొరకు చేయబడు చికిత్స 


తాపస్వేదము__ ఇది 6 విధములు. 
(1) అంగార స్వేదము (2) గరిటిలో లేక సె కులో నిప్పులు పోసిగాని కొరకం 
మో “గాని కాచుట 
(2) మధ్యభాగమందు 2 శ్రే అంగుళములు కాళీవ్రండులాగున చుట్టకుదురుచుట్టి రోగి 
యొక్క నెత్తి నుంచి కోరముతోకోరిన జిల్లేడు వేరయొక్క_ పొట్టు అచుట్టుకుదురు 
నింజా గుల్లగాపోసీ నిషులను చెంబులోపోసి పచ్చికమ్మలతో గాని, పట కారులతో 
గాని ఆనిష్పులుగల చెంబును జాగఏత్త గా పట్టుకొని చుట్టకుదురుపె రోగికి ప్రమా 
దము కాకుండా చూచుచు కాచవలెను (ఇట్లు చేయుటవలన వేడిచమురులో ముంచి 
పెట్టన మిరియాలమూట ఆఅంతిపనిచేయును) 
(2) కపాల సే స్యాదము.__ పెంకులను నిపష్పులమోద కాచి క*పడము పెట్టుట, 
(3) కందుక స్వేదము__ ఒట్టను ఒంత్రివలెచుట్టి 5*చుట, 
(4) వస్త్ర స్వేదము. వస్త్రమును నహతతా 5 కాచి, దానితో కాచుట, 
(5) వాలు కా స్వేదము__ యిసుక మొదలయిన వాటిని వేయించి ఆముద పొకులలో 

పోసీ-కాచుట 

(6' హస సృ స్వెదము.-- చేతులను నిఫ స్పలమిద గాచి కాపడిము పెట్టుట 


ఏ స్వేదమయి నా సరే ఆహారము జీర్ణవ యిన తీరశ్యత రోగిని గాలి లేని స్థల 
మందు గూర్చుండ బెట్టె చయవలేెను, హృదయము, వృషణములుయందు మాత ఎము 
యీ స్వేదములను ఊపౌయమ.తో జాగ్రతగా చేంఎవలయును, 


దవే స్వేదము... (కే మనల కాచిన నీటిలో పసుపు జెచి శరీరము"పెని గుడ్డ 
ముసుగిడీ ఆణిరిని పల్చుట, 
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(2) కహాయాదులనుగాని, గోరువెచ్చని నీటిని గాని 'డేగిసాలోపోసీ బొడ్డు మునుగు 
నట్లు కూర్చుండుట, 


ద్వంద్వ మేలాపకౌషధములు.__ నాభిజెలిగారముల. మహిసాశ్షీ శిలాజిత్తులు, 
తారమాకీక హేమమాశ్నీములు, పాపం చెట్టుచిట్టమాండూరములు, 

భఛాతువాదము... బం గారమును పుట్టింతుమని వాదించుట, 

నళ్యము._.. (నళ్యకర్మ) (నావనము) అవపీడనము (ముక్కు_తో పీల్చతగినది ) 

నిజరసము__ కలగలువు లేకుం డా ద్రవ్యము నుండి తీయబడిన రసము 

నిరూవాము.... కవాతు 

పృతిసారణము__ జివ్వాదోషము పోవుటకిొరకు నాలకెని రాయతీగిన 
దంవ్యము 


పఏతిలోమము.__ కి)ందినుండి సుకివ్యాపించుట. 

పంచకర్శలు..... (1)వమనము (2)విశేచనము (శి)నళ్యము (క్రనిరాహము (పిచి 
శార్సీ (ర్‌)ఆనువాసనము (ఏనీమా.) 

ఫాంటము._._. మసల కాగుచున్న నీటియందు చూర్ణిము చేయని ద్రవ్యములను 
జేసీ తయారు చేయబడిన కషాయము 


బహీిఃపరమౌారినము__ రుకుట (తోమట ) 
జి య 
భావన __ ఊర బెట్టుట 
మరిభాళ్యము...._ "తేనె 
మంథము__ శర్క-ర, దాత , చెరుకు మొదల యిన వాటితో సగము చేయబడినది 
యూషము__ పెసలు మొదల లైనవాటితో చేయ డిన కట్టు 
రక్ష మోక్షము. రక్తమును శరీరమునుండి పయకితీయుట, 


రినము_._ చితుక కొటబడిన యెండుద వ్యములను వేసీ, రెండు లేక, మూడు 
పొంగులను పొంగించినది, లేక, పచ్చిద)వ్యమునుండి పిండి తీనీన నిజరసము, 


సవాదము._. ఇమనుగాని రాగిని గాని బంగారముచేయుదుమనియు, 
మోలికలను సంపొదించి తెచ్చెదమనియు చెప్పుట, 


లగణము..... కంటిశిప్ప లోపలిఫాగ మందు జనించి నొప్పి లేకుండా వుండు 
గ గంధి, దీనిని నగణమని కూజాఅంగురు, 
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3) 


లంఫునము -- దోగవుందు ఆహారము లేకుండా ఊండుస్థితి (ఉపవాసము 
దీనియందు శీదముల.గ లవ 


) 


లాజముండము ా సేలాలగ ౦జి 

'లేపనకి'య--- మర్దనా (లేషనము,) 

వసి... వచి కారీలోవుండు దండము 

వ్యధ... శరీరమున సూదులు గుచ్చినట్టుండు భాధ, 
వ్యాయామము... పఠిశుమ లేక సంచారము 

వికూజనము  “పేగులరచుట 

విశ్వామిత 5 పొలము __ ఒ౦గూాణిపొత్ర ) 

వీషమాళనము హెచ్చు గాగాని తక్కువ గాగాని భుజించుట 
దిసవనాదము= ప్పతివస్తువయం౦దు విషము కలదని వాదించుట 
వేగము -వులము లేకమూత )ము, లేకవాంతి లేక ఇవన్నియు, 
వేగవ*నణము - - మలమును గాని మూత్యమును గాని లేకి వీటినన్నిటిని గాని 


బిగపత ఎటట 
ర్న 


సవారము పోపు (వుషహాళ్ళా 
శిరోవసి.- ఎండీ మింద నౌనవాటితో శిరస్సుమోద కుండుకట్రి దానియందు 
తెలక పాయాదులను పోయుట 


శూకిమ - నీటయందుండు కిప్ప 

ఎకె ధాన్యము - అరువది దినములకు పండుధాన్యము. 

సముద ) సెనము సముద )ఖునురుగు, 

సంశోధనకి)య  విరో దనమునకు గాని, వాంతులకు గాని యీశెండిటికి 
-గానీ ఇచ్చు మందు 


సొంగ శీతలము--- వేడి దానంతిట ఆది వా శేవకు ఉంచుట, 

సాత్మే ఖ్రముో అల వాటు, 

స్థావరివిషము- వసనాళ్గీ, నలమంగు, ౧ న్నేరుపప్పు, ౧ చ్చపప్పు, ముషిణి 
గింజలు మొద -లెనవి. 


సావరస్నే వాము... నువ్వులనూనె, కొబ్బరినూనె, అముదము, అవనూణె 
G4 
ఇంద లెనవి, 


24) చీతోగదసంగీ హాఖ్యే శ్రీసోమయాజిసత్స శే 


స్నాతకలు.= (1' వంశము నిల.పుకొనుటకొరకు పెండియాడదంచి అందు 

నిమితే మె ధన మ ర్రించువాడు. 

(2) తనకున్న ధనమంతయు యాగదకీణగా యచ్చివేశి, తనజీవితమునిమిత్తమె ధన 
మౌర్జించువాడు 

(3) తెరువలి (తో ,వనడచువాడు) 

(4) యాగముచేయుతలంపుతో ధనమౌర్జించువాడు 

(5) తల్లితండు లు గురువులు మొద లెనవారిని పోపించుటకొరకు ధనమార్షించువాడు., 

(6) వేదాభ్యాసము చేయువాడు 

(7) రోగపీడితుడు వీరు ఏడుగురున్ను స్నాతకులు అని చెప్పడుదురు. 


నిరామోక్ష.ణముా నరములను తెగగొట్టుట 

సూక్ష్మము _ తేనె చెయ్యి, బెల్లము, ఉదకము, (ప్రాక్‌, దానిమ్మ, కంద 
మూలములు, ఇతరఖులమ.లు, -తెలమలు, లవణమలు, మద్య భేద ములు వెందలైన 
వాటి సమ్మేళనముతో తయారుజేయబడిన పొనకము (షిరిప్‌) 


నేచనము__ శరీరమునందు నీళ్ళు మొదలైనవాటిని చిలకరించుట 

హానుగ9హము__ కాలి-చట్రల. కొట్టుకొనుట 

పీమకల్చనము_.- కాచకుండా యి శ్చెడు దా)క్షరనము, మొద లైనవి 
(శీతక సాయాదులు) 


అగ దము... దిరిశన చెట్టు యొక ఆకు, తొక్క, పువ్వు, మేళ, పండు వీటి 
సముదాయము, ఇది సర్పవిషమును హరించును 


ఆన్లుచతుష్టయము.__ రేగు, దానిమ్మ, చింతే, ప్రలిచింత ఇది అరుచి, వాంతి 
పైత్యము మొదలైనవాటిని హరించును 


చాతుర్ణాతములు..... ఏలకులు, లవంగాలు, లవంగ పతి) నాగ శేసరములు వీటి 
చూర్ణమ. లేక, కపఫాయము వాంతి, ఎక్కిళ్ళు, అతిసారము మొదలైన వాటిని 
హీరించి కాంతిని ఒలమును ఇచ్చును. 


చాతుర్భద కములు... అతివస, తుంగముస్తలు, తిప్పతీగ, శుంఖ వీటిచూర్లము 
లేకే కసాయము ఆవుదోషమును, ఆతిసారమును వారించును 
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తి)కటుకమ.లు__ కొంర, పిప్పలి, మరియాలు వీటిచూర్గము లేక క హాయము. 
అన్ని మాంద్యము, “శేషము, కుస్తము, వాతీము,జ్వరము మొదల యినవాటిని హరిం దును 
ఇ నీ ౧m శీ (9 


త్రిజూతీకములు..._ చాతుర్తాతకములలో నాగశీసరములు గాక మిగిలినవి, 
ఇవి చాతుర్దాతక గుణముకలని, 


తి ఫలములు... కరక్కాయ, తౌడి కాయ, ఉసిరి కాయ వీటి చూర్ణము లేక 
కహాయుము రక్తదోపము, వాతము, ఆగ్ని మాంద్యము. కష్టము, మూలళంక తిదో 
షములు మొద లెనవాటిని హరించును, 


దళమూల ములు... మా రేడు, గుమ్ముడు. తక్కి-లి, కలిగొట్టు, డుండుకము 
(గురుపంచమూలముల.) ముయ్యాకుపొన్న, కోలపొన్న, ములకవాకుడు పల్లేరు 
(లఘుపంచమూలమ.ల.) ఇవి రెండును కలిసి దళశమూలములు, గుకుపంచమూల కషా 
యము కఫవాతమును, లఘుపంచమూల క సాయము షితృమును, దశమూలక సాయము 
త్రిదోషజనిత వ్యాధులను హరించును 


ప౦ంచకోలములుచా. చవ్యము చిత్రమూలము. పిప్పలి పిష్పలిమోళ్ళు వీటి 
చూర్ణము లేక క సాయము, సన్ని పౌతము మహోదరము మఠబంధము కూల విశే చన 
ఒంధము వాతము గుల్మరోగము మొద లెన వాటిని హరించును. 


పంచగవ్యము..-- గోవుయొక్క- మూత9ము పురీషము పౌలు ెకుగు నెయ్యి 
ఇది సమస్తవాపములను, గుల్మమును అ నేకవిధములెన వ్యాధులను సర్వవిషములను 
హరించును 


పంచసుగంధములు, తక్కో-లములు పోక జూజికాయ పచ్చక ర్ఫూరము 
అవంగములు వీటీచూర్గము క్రిములను శెత్యదోషమును ఆగ్నిమాంద్యము “మెదల లేన 
వాటిని వారించును. 


ఫలపంచాన్లుమలు.. చింత నారదబ్బ నిమ్మ పుల్లప్రబ్బృలి మాదీఫలము ఇవి 
దావామును, వాంతిని, ఆరుచిని, గక దోసమును, అగ్ని మాంద్యము మొద ెన 
వాటిని హరించుకు 


ల వణతి యమ __ సెంధవలవణమ., సౌవర్చలవణము, బిడాలవణము ఇని 
ఆగ్నిమా ౦ధ్యమ. వాతము, గుల్మవ్యాధులు మె ద ననాలిని హరించును 


944 చితాగదసంగ)హాఖ్యే శీ) సోమ యాజిసత్స ఖే 


యక్ష కర్ల్రమం_._ ఆగరుగ ౦ధము, కస్తూరి, కుంకుమ పువ్ర నీ, చందనము, పచ్చ 
కర్పూరము, వీటినముదాయమును శరీరమునకు శూసుకొనినయడల దుర్గంభమును 
పోగొట్టి పరిమళ మును, రంజకత్వమును వళ్యమును చేయును, 


నో భవంతు మూలా న్యఖిలాని భూన్య్యూం 
సంత్యశ్వినాభా భిపజ స్పమనాః | 
పియాంతు గోగా స్ట్రరితపుళాతిం 


జీవంతు లోశా నిరుజ శతాబం || 
®) 


తా॥| భూమియిందు సమస్త ఓవధుల. వృద్ధినొంగుగాకి వె ద్య్వవృత్రియం 
దున్న వారందరు, అశినీచేవతలతో సమానసిగ్బాగలవా. రగుదుకుగాక. రోగము 


లన్నియు శీఘుంము-గా శాంతించుచుండు గాక ప్రజల౧దరు రోగవిహీను_లె నూరు 
సంవత్సరములు జీవింతురు గార, 
ఇతి శ్రీ చిత్తాగదనంగ 'హాఖ్యే శ్రీ సోమయాజిసర్బ్ప ఖే 
హో య సావు అణ ర్‌ ఈం 
సత్పిధపంక Bt ౨౫ ౫8౦ గృపంకరణమ్‌ 


జాలి 


టై 


తప్పాపఫ్పలపట్రిక. 


అ 





పుట పంక్షి తప్పు 


1] 
9 

by 
36 
39 
45 


46 
49 
59 
70 


93 


74 
77 
79 
105 
108 


109 
110 
09 
110 
112 
113 


116 
119 
122 


192 


9 మేము 

రీ గలము 

కీ వరాసు 

28 రుగ్గాం 

17 నుచికిత్సి కిత్స 

15 సమాహూొ 
యచ 

2 రుజుత్వ 

త్రి be 

11 అహార 

01] కహెాయ 


22 తిక్క (వగరు) 
6 శ్లీళ్లః 
ల పృవిపదం౦ం 
14 చేపేషు 
94 తేష్వనీ 
10 నచృపుచ 
13 వచ్భపు ర్‌ 
కీ దాహోర 
1 మెతుకులను 
” బిందువులవే 
17 రుగ్గాం 
16 దివా 
16 పవానీక 
న్యం 
15 రుశ్గాం 
14 ళ్వాళ్యమ 
§ ఇ'మోత్త 
మాంో, 
13 భుశ్తే శేయం 


నీవ 184 4 క్షరస్య క్షరళ్ళ 

సెలవు 147 11 తధోం తధాం 

వోర్వ రాసు 149 4 దపిళ్ళ వనీ శ్చ 

రుగ్గం 0) ర్‌ దూధ్మా దాధ్మా నాయః్మ 

సుచికిత్స కస్య నాదు 9కృ 

సమాహూ (1568 20 ము క్రాస ముశానళాయీోం 

యుతి నాయాం౦ 

బుజుత్వ 164 26 కిహేతి చేహీతి 

ళరుగరణ (1690 25 నా్నణి వారి ౯ లం 

మ మ 

తిక్ష్రరసము, వా 171 ర్‌ రు గాకృతీః దృ గాళృ్ళతీః 

యువ్రు అకా * 13 నాకందితో అకందితో 

కము వీటిచేకటు 178 19 నుధ్విషమ _ రుగ్విషమ 

క పాయ 5) 98 ష్టధారోగ (శ్రుయస్స్యు స్వ 

లేళ; వతొం రుజూం 

పీతిపద౮ "” 29 శత్రిగుణా పంచగుణా 

చాెపీషు ” 80 హృచ్చ్వాస వృళ్స'"వమా 

ఠరతా9స్పి తస్మ(త చతు (శిర్య సైవ 

వర్స్‌ పుచ్చ ధుతోన నా 

వర్స పుచ్చ 174 1 అరు మూడు 

వాహార 2) 2 మూడులెట్లధి ఐదు రెట్లధి 

పనులను 2) 3 నాలుగురెట్లధక' సమాన 

పనులను విడచి ” 11 ఛోజకం భాజక ౦ 

రు 175 14 ఆద్యం డాద్యం 

వినా 177 21 సన్నితూర్భ సన్ని పొఠ 

నివాసీతవ్యం 198 27 పూ ర్యానురక్ల పూర్వామ 

రక్త 

రుళ్లో 201 21 రఖి రపి 

నప 018 206 శఠధు శృకధు 

ఇవోర్త మాంగో » 97 వకో) సహా వ క్రా)సహ్యో 
లలల ర సకాముం ప కామం 

భుశ్తే రేశేయం 29 1 బృ)ప'దైక్థిక పప లే 


| 


